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ར 
༄༅།། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་སོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་གཏེར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་ 
སྤྲ དཱ 





༄གྐལ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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མ་སྟསི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི། དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་པད་སྡོངརྩེར་གྲོལ་བས། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀྭ་རར་ 
བཞིའི་སྐེ མི་མོའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་སྤྲུལ་ནས། ཟབ་གཏེར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆེ། གྲབ་པའི་རྒྱལམོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འདུད། སངས་ 


་མཐོ་བའི། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ 


ཞིའི་སྐྱེད་ཡུ ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། བོད་ཡུལ་ 


དྷསཾབྷ་ཡའི། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་གནུབས་ཆེན་བུནྷ་ྟུན། རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་རིགས་ཡོངས་ཀྲིས་ཀླར 
བྱེ་བའི་སྙིང་བཅུད་སྨིན་གྲོལ་ཆར། གྱུབ་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔྱིད་མཆོག་ཟབ་གཏེར་གྱི། མཚན་བྱང་ནོར་བུ་ཕུང་པོ་འདི་རུ་སྤྱངས། དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟོན་མཆོག་ 

རུ 
པླདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ ་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་གནུབས་བནྐ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་སྤྲུལ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་གར་དབང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའམ། པདྨ་གཏེར་བདག་ 
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༄༅།། གླིང་པའམ། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་མངའ་བ་གང་གིས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ར་མེད་པ། རྒྱུད་ལུང་ཨན་ངག་གསུམ་གྱི་ཟབ་བཅུད་གཅིག]ཏུ་དྲིལ་བ། སྐལ་ལྡན་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བར་བྱེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ 
ཟིལ་གནོན་འདི་ནེ། ལྕགས་གླང་ལོར་སྤྲེལ་བླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉི་ཤར་དུས་ཁྲོམ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་བྲག་གད་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་མཚོ་ནང་ནས་གཟའ་ཀླུ་བཙན་གྱིས་ཤོག་སེར་དངོས་སུ་ 
ཕུལ་བཞིན་གདན་དྲངས་ཏེ་ཡོས་བླ་བའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པས་སྤྲུལ་བླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གླུབ་པའོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 


ཁདས་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ ཆོས་ཚན་བཀའ་ཡི་ཐོ་ཡིག་ལ༔ ཐེམ་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པར་བྱ༔ ཀ། ཁ་བྱང་ལུང་བྱང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ༔ ལྡེག ༥ 1-40  ཁ།། རྩ་བའི་ལས་རྒྱུད་འོད་ཟེར་ 
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༡༨༩ 


གྲོལ༔ ལྡེག ༧ 37-50 ཅ། བཏགས་གྲོལ་སྐ་འཁོར་གདམས་པ༔ 
། ༄ 


འོ་བོན ལོ ལོ་་ 

༨ 11-26  ག། བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ཁྲིད། ལྡེག ༥ 27-36 ང།། དབང་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན 

ཕྲེང་བ༔ ལྡེག ༤ 68-75 _ ཉ།། སྤྲལ་སྒྱ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས༔ 
ཅངུུ ཅི 


རཾ ྲྣྦྦ|ཾླླླྲླྲེོིོ ར་ན་འ དགའ་མ 8 
བ། ན 51-56 མ།། ཆོས་སྐུ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ༔ ལྡེག ༥ 58-67 ག། ལོངས་སྐུ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨའི 


ལྡེག ༧ 84-97  ཐ། སྒྲོལ་མ་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས༔ ལྡེབ། ༥ 98-407  ད།། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཕ་རོལ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས༔ 


བ། ༤ 76-83 ཏ།། འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་ཚོ་སྒྲབ༔ 
༄ 

ར་ན་འ © ¬ ༣༢) ཡངབར་་ ཟེ ¬ ་ག་བོངས་རོང་བ།འ་། གྱ 

ལྡེབ། ༦ 108-419 ° རྐ། སྒྱུ་ལུས་མཆོད་སྨྱིན་བསྡུས་པ༔ ལྡེབ ༤ 126-27 པ། གཏོར་མ་བརྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆུ་རྒྱུན༔ ལྡེག ༥ 728-137 ཕ། མེ་བསུར་བཏང་བ་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་མཛོདཿ 


ལྡེབ། ༣ 138-1443  ག། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེངཿ ལྡེག ན 144-149  ག། བྱིན་འབེབས་ཚངས་པའི་གདུང་དབྱངས༔ ལྡེག ༢ 150-153  ཙཱ། ལས་བྱང་དུག་ལྔ་ཡེ་ 























༄༅།། གློལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བ༔ ལྡེབ། ༢༢ 154-197 ཚ། རྒྱུད་བསྐང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ༔ ལྡེབ ༤ +98-205 གཾ གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཁྲུས་ཆོག་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད༔ 
ལྡེབ ༡༣ 206-229 ལ།། གཏེར་སྲུང་གཟའ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས༔ ལྡེབ ༤ 230-237 ཞ།། རྨ་རྐོང་དགེ་བསྟེན་གསོལ་མཆོད༔ ལྡེག ༢ 238-241 ཐ། གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད༔ 
ལྡེབ། ༢ 242-245 ཁ། གཤིན་ཆོག་བག་ཚགས་བྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལཱན་ཐབས་སྨིན་སྲེགས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏ་འབར་བ༔ ལྡེབ། ༢༠ 246-285 ཡ།། དབང་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྟ་གོན་ཐར་ལམ་དཀར་ 
ལྡ །ཤན ཆབ གཿ བྱད་ཀྱ་ལྷན རྤྱནསྲ ཏུ ` ཀུན་བ ད་། 

༨. ༡༨ 


པོ་དང་དངོས་གཞི་དབང་གི་ཕྲོ་བྲང་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ། ལྡེབ ༣༧ 286-359 ར།། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། ལྡེབ ༥༧ 360-473  དེ་ལྟར་ཆོས་ཚན་ 


ཐོ་ཡིག་སྟེཿ ལས་ཕྲན་ཐེས་མེད་མ་གཏོགས་པ༔ འདི་ཡི་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས༔ འདི་ཡྱི་རུད་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ནིཿ གསང་རྒྱ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བཞིར་འདུག༔ དེ་ཕྱིར་འདི་རུ་སྦྱར་མ་བདེ༔ འདི་ཉིད་ངག་ 
ཏ་ ༨ ༄ ཅེ ༄ ༄། ༄༅ྱ | 
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འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན 











=: ༨ ༩ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ པ་འབར་འདས་ཟལ་གཞནན་ལས༔ ཁ་བྱང་ལུང་བྱང་གསལ་བའི་ ནམ་བ། ཏཱ 











མཿཿཧ།ཅྲརོ།༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་པ དླ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 


ཟབ་གསང་བད་ 





ངཿ 


ཁེ 


ངང 


ས་སི 





ཟ།2217།ཟླྩ ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ 


ཡ་བ་པང་གསལ་བསོང་བསའ། ཅན་མཚྲོ་རལ་མི་བྗརད་གྲཟངས་ཀིས་ཐངས༔ ་ཡིགེར་བོབ་ལ་རྙིནྡ་ཆྨེན་གཏེར་དྲ་མོསས ལས་ཅནྲ་ཐགས་ཀིི་སས་དང་། ར་ད 
ཡི་ཁ་བྱང་གསལ་བཀོད་བསྟན༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས༔ ཡེ་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འབྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 
༠༩༨ ༩༽ 
(ཁྲ 


དེའང་ཐབ་ཆོས་ 


འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི་འགྲོ་དོན་འདུལ་ཞིང་ས་རྟགས་དུས་གནད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ནེཿ སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྲེའུ་ཚང་ཐ་ཧོར་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཡང་གསང་ཕུག་མོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མརྟལ་ཕུལ་ཏེ༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྗས་ཞུས་པ༔ ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 
ད་ལྟ་དུས་དང་གནས་སླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་ཀྱངཿ མ་འོངས་བོད་འདི་བདེ་སྐྱིད་དང་འཕེལ་འགྲིབ༔ ཁུད་པར་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདིའི་འདུལ་ཞིང་དང་འགྲོ་དོན་རྣམས་མ་ ་གུ་རུས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས 
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ལྔ་རྣམས༔ 


.92©@ 
རོ 


འོག་མིན་བཀོད་ནས་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡིཿ རྒྱལ་སྲས་ སྤྲུལ་པའི་ ་རིང་ལུགས་རྣམ་གཉིས་དངཿ ཨི 


ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིངཿ མ་འགགས་པའི་རང་གདངས་ལས་འདྲི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀྱེ་ཧོ་ཉོན་དང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ 


༨ ༡ ༡༩༡༡ ཛ༽ ༢༤༨ = འ༽ ༡ ༢༨ ༡༠༡༨ འའ འའ ༦༨ = འ༽ ༩ ༢༨ 
མ་འོངས་བོད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་འཕེལ་འགྲིབ་དངཿ ཟབ་ཆོས་དུས་བབ་འྲགོ་དོན་འདུལ་ཞིང་བསྟན། ཡར་ལྡན་མར་འགྲིབ་དུས་དང་བསལ་པ་ཡེཿ བཟང་ངན་འཕེལ་བགྲིབ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟར་འབྱུང༔ 


་ཡིཿ པྱའྱི་ཏཾ་ཡི་ བཤད་སྒྲ་ མི ་སྙོམས་རྐྱེ: རྐྱེནཿ ལོག་པར་ ་བལས་ནས་ ཆོས་ཀྱི་ བུད་ ་ཤིང་བསྲེགས༔ དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རེས་ ་མོ་གསུམ་གསུམ་འཐབ༔ཿ དེ་ཡི་ ཐ་མ་ལྕང་། །ཁའི་བྱེའུ་ཆུང་འདྲ༔ རེས་འགའ་བབས་ཚུལ་རེས་ 


ཁགའ་ཐེ་ཚོམ་ཟཿ དེ་ཡི་ཐ་མ་སྔགས་ གླིང་དགུ་རུ་འགྱུར༔ སྲིན་མོའི་སྙིང་ཁར་གནམ་རིའི་ཕྲོ་བང་ཆགས༔ སོང་བཙན་སྒམ་པོས་ སྒྲོལ་ ་མ་དྭབུས་སུ་འགུགས༔ ཐུ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཛམ་གླིང་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ 


ནྤ་རྒྱ་ལཔོ་སྡེ སྡེ་བཞི་ཐུང་འབྲེལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ ་དྲུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླསོརཿ དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཏེྦའི་བརྙ་ 





རྩ་གསུམ་ 














ངཿ 


£#ཌྨ།ཿ ླ 


རཆ 








ངེ་ཡང་: འཁོབ་མ་གོར་ཁྲི་ལེ་ཡེས། བ་ལ་འ ཀར རོས་རི་བ་ལེ་འས། 
ད་ ང་མཐངའ་འཁབ་མ་གར་ཁྲ་༣་ཡསཿ བྱུ ལ་བྲན་བསྐུར་ཆས་རག་རཱཏུས་མྒྱ་ 


།རོ་ྗེ ཐི 


སྐྱོངཿ དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཉམཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དཔ ལ་ 


ཡི་བ་དན་ཕུརཿ དེ་ཚེ་བླཟཐོག་ཐབས་གཙུག་ལག་། ་ཞིག་གསོས་བུཿ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྲུབ་བཛྲ་ བཛྲ་ གུ་རུ་རྒྱན༔ 


§ དེ་ཚེ་ ་འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ ་དངོས་སུ་ ་སཱ། །་འབྱོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ ་མདོ་སྔ་ སྔགས་བསྟ། 


ཀམ ཁཡས་གླུབ༔ བསྙནགཉིས་ལུངགི་དཔལ་བྲེང་དྲྭབ འགྱེད དེ་ཡང་མགོ་ལ་རུ་སྐྱེ་ སྙེས་རུ་ལག་བཤིག༔ དེ་ཡི་ ཐ་མ་སྒྲ་ 


ིར་ལེ 


རབ་གནས་ཡང་ སྤྱོར ་བགྱེས་པས་ཡུན་ རིང་༔ གནསཿ དྭབས་ གྱུར་གླུ གྲ་ གྲུ་འཛིན་ཏྟ བར་འཇམ་ དཔལ་ འོ བྱུང༔ 


་ཀྲྭ 
ཧེ 
ཤོ 
བཤད་] སྒྲུབ་ ་བསྟན་པའི་ སྙན་གྲུ་ གྲུགས་མཁའ་ཡ་ འབྱརཿ འཇིག་རྟེན དབང་ཇུ་ ཕྱག་ཐུ་: ཐུགས་; ཀྱི་རྣམ་རོ° ར་ལ་པཿ བཟང་པོའི འི་མཚན་ ཅན་ ཐུགས། རྗེའི ་མགོན་ དུ་ཤརཿ བ་ །དན་ ་བཞི་ཡིཿ དར་། ལྕེ་ ་ཕྱོགས་སུ་ ་ས་། འཁྱུགཿ སྟོད་པྱོ་ ་ཕྱོགས 


ངམ་ གྲོག་ ་ཆེར་མར་མ་ ་འབྲེལ་ ནཿ དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞིར་: ་བདེ། ་ཞིང་སྙི སྐྱིད་པར་ འབྱུངཿ བྱེ་མའི་: གླ 





་གྲིང་ ལྕགས་ཀྱི་སྒོང་ང་] སཿ གྲི་ཡི་མགར་བས་ཞན་འཐར་མཚོན་ཆ་བརྣངས༔ ་ཡི་ཕྱོུགས་ ས་དུག་གི་ས་བོན་བཏབ༔ 
དྭ སྐེ གར་བས་ཞུན་འཐར་མཚོན་ཆ་བརྡུངས༔ སྒྲོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དུག་གི་ས་བོན་བཏ་ 




















ནིཿ ལང་རྩེ་དགུ་ཡི་ཉ་མ་སིལ་བུར་གཏུབ༔ དེ་ཡི་ཐ་མ་སྙིན་པོའི་ ཤྭཁོམ་སྡུད༔ ཉིཟླའི་སླུབནས་ལྕགས་ཀྱི་མི་ཆུང་སྐྱེས བར་གནམ་ཁམས་ལ་ཞབས་བོ་ལན་གསུམ་འཁཁབཿ ཆུ་འཛིན་ 
་སྐོར༔ གཉིས་པ་རྟགས་འབྱུང་བ་ཡི་གྲུབ་ཚུལ་ནི༔ གནམ་ 


དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ནས་ཀྱང༔ འོལ་མོ་ལྟོངས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སེར་བས་བཀངཿ༔ དེ་ཡི་ཐ་མ་མེ་ རྒྱུང་ཆུ་གསུམ' སྦྱོར༔ དེ་དག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྲན་བུའི་ 
ལ་སྤྲིན་མདོག་དམར་སྔོ་ནག་ཡམ་ཆགས༔ རླུང་དམར་ ་འཚུབ་ཅིང་ཆར་རུ་ ཆུ་ཤིན་ཏུ་ ་དཀོནཿ ཉི་ཟ་གཟའ་སྐར་འཁྲུག་ཅིང་སྟོང་སྒྲ་འབྱུང༔ རི་བྲག་ས་རྣམས་འབིར་ཞིང་ཁོལ་ཆེན་ཉིལ༔ གཉན་ནད་ལྷོག་ནྒོད་ཏྲེ་ཏྲེ 
མེ་ལྟར་འབར༔ རྒྱལ་འགོང་འཁྱུགས་པས་མི་སྨྱོན་ཁྱི་སྨྱོན་མང༔ སྨན་མོ་འཁྲུགས་པས་བུད་མེད་ལྷ་བབས་གདོན༔ དམ་སྲི་འཁྲུགས་པས་བན་བོན་སྡོམ་པ་ཤོར༔ གྲི་བོ་འཁྲུགས་པས་ཕ་ཚན་ནང་ལོགས་འཐབ༔ 
ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པས་དམག་ཁྲམ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ སྔགས་པ་དམ་མེད་ཡི་དམ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས༔ སྲིན་མོ་མིར་བརྫུ་བ་ཚན་དུག་གིས་གསོད༔ སྒོམ་ཆེན་རི་ཤོར་གྲོང་ལ་ནག་ཆང་སྲེད༔ བཙུན་མ་དམ་ལོག་བྱིལ་ 























2 


ངང 





མཆ 


ག་དོང་ལ་སྦ༔ 


དསགཾཾ་་ག་་ ཀེས་ཡིན་བེར་ང་མྣལ་གཤོ་ 
་འཛོམ་པརཿ རང་ཤེས་ཡིན་ཐེར་ངྱ་རུལ་གཤོ་ 


བརྒདྲ་ཁྲེལ་མེད་པ་མྣཾ་མོ་ར་འདྲོན། མོ་བྱནྷ་ཚོལ་ཤོར་ཁོག་སད་གཡོག་ལ་བཅོང ཆོས་པྲ་བིམས་རལ་འཕོག་བཅོམ་མནའ་ལ་ཟ། ཐོག་པོ་མགྲོ་རོར་ཁིམས་རལ་ལང་པ་འགེངཿ བྲན 
བུ་བརྒྱུད་ཁྲེལ་མེད་ཕ་མ་སྒོ་རུ་འདོན༔ ཨོ་བཙུན་ཚུལ་ཤོར་ཁོག་སྨད་གཡོག་ལ་བཙོངཿ ཆོས་པ་ཁྲིམས་རལ་འཕྲོག་བཅོམ་མནའ་ལ་ཐ༔ ཐོག་པོ་མགོ་སྐོར་ཁྲིམས་རལ་ལུང་པ་འགེང༔ བན 
ཁི་ཨི་དགེ་སྡིག་པར་མི་ ¡ཾ 


བོན་ཤི་ཚད་ཕལ་ཆེར་གདུག་འདྲེར་སྐྱེ༔ མི་སྒྱ་ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བར་ལྟུང༔ ལྕོ་བུ་ཞག་དུས་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་འགྱུརཿ དགོས་པ 
འདུན་མ་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་དུ་གསོདཿ ཆེ་འདིར་ཕན་པའི་བྲན་གཡོག་ཨར་ལ་གཏདཿ དྲིན་གྱིས་གསོས་པའི་སྒོ་ནོར་སྲོག་གཅོད་གཏུབ༔ གཉོམ་ཆུང་དོན་མེད་རི་དྭགས་ཀུ་དེར་གཏོངཿ 
ཁི་ཡོ་འཁྲུག་དུས་ 


འད 


སྒྲོས་བརྗོདཿ གཏན་ཀྱི་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་སྙིང་ནས་སྨད༔ པད་འབྱུང་རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་སྐྱོན་དུ་ལྟ སྙིང་མེད་གཡང་སར་མཆོང་ལ་སྤྲོ་བའི་དུས༔ མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ཚང་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུངཿ སྲིད་པ 
ནོར་འདོད་ཕྱོགས་རིས་ 


རྟགས་དེ་འབྱུང་ཚོ༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ཕལ་ཆེར་འཇིག༔ ས་ཡི་མེ་རྩ་རིམ་སྡུད་ཧད་པོར་ལུས༔ ཆོས་ཁྲིམས་ལྟར་ན་མི་དགེ་ཐབས་སྤྱོད་མངཿ རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྟར་ན་ 























ནིཿ ཕྱེས༔ ཡུལ་ཁྲིམས་ ལྟར་ན་ ་གཅིག་ཟེར་གཅིག་མི་། ཉནཿ རང་། ཁྲིམས་ལྟ་ ་ལྟར་ན་དམ་ ་ཚིག་ལོག་མི་ཐུབས སེམས་ཅན་གཤའ་མཁི་རང་ སྤྱོད་ཟད་པའི་དུས༔ བོད་ཡུལ་མི་རྣམས་སྦས་ཡུལ་ 
སྨོན་པའི་དུས༔ རོང་ཆེན་བཞི་ལ་ ་གབ་རི་བཙལ་བའི་ དུསཿ མི་མེད་ལུང་པར་ ་སེམས་ བློ་འཕྱོ་བའི་དུས༔ སོག་མགོ་ཁེབ་ཙམ་ཕ་ཡུལ་དོ༢ དོར་བའི་། ་དུས༔ བསྟན་ ་འཛིན་ སྐྱེས་བུ་དབེན་རི་སྟོ་ ་སྟོགས་པའི་ཚེཿ རུ་བཞི་ ནང་ 
འཁྱུགས་ ་མཚོན་ཆར་གཡོ་བའི་ ཡོ་བའི་དུས ༣ རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ཆུ་བཞིན་ཁོལ་བའིཿ ་ཚེཿ དུས་དང་ས་རགས་ལུང་བསྟན་ ་མཐབུན་པ་ཡིནཿ མ་ཁོངས་ ་དེ་ དུས་ཟབ་ ་ཆོས་འདི་ ཉིད་ཀྱི ཀཱི༔ མདོ་ སྔགས་བསྟན་པའི་ འི་སྒྲོན་མེ ་མེ་སྐར་བ་ 


དཔཿ རྟེན་ ་འབྲེལ་ ཀུན་ གཙོ་བོ བོ་ ་འདི་ཡིན་པས༔ ཁརྒོ་དོཿ དོན་དུས་བབས་གདུལ་བྱ་ སྨིན་པར་ ཁའགྱུར༔ མཚམས་བཞི་ལུང་བྷས། སཱན་དེ་བཞིན་ ་ཤར་བའི་ཚེཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་རི རིགས་གསུམ་རྫོགས་ ནས་སྲུཿ འཁོར་ 


འ༽ 


ཁདས་ ་ཟིལ་ ་གནོན་འདི་ ཉིད་ ་འདོན་ པའི་དུས༔ འདི ནས་ ཉི་མ་ ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ་དག་ལ༔ སྦས་ཡུལ་གནས་ ཆེན་པད་ བཀོད་ ་ཅེས་བྱ༔ དེ་དང་ ཉེ་ ་བའི་རོང་ཆེན་ཞིག། ་ལ་ནི༔ ཁོ་བོས་ ་རིག་འཛིན་ སྒྲབ་པའི་ ་ཤེལ་ཕུག་ཡོད༔ 




















ངཿ 


ངུ 


22 











ཟབ་ཆོས་བདི་ཉིད་སྦྲ་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་གནས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཀའ་ཡི་ཟབ་རྒྱ་གཏེར་འབྱེད་ཚོ༔ ལྷ་བཙན་གཟའ་དང་ཀླུ་སྨ སྨན་ལེགས་པར་མཆོད༔ གཏེར་སྲུ་ སུང་བཀའ་སྱི་རྒྱ་དེ་དྲཀོལ་བའི་གྲོགས༔ སྦྲལ་རྟ་ལུག་དང་ 
ངུ 

གླང་གི་ལོ་ཞིག་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་འཛོམས་ཞེས་། འབྱུངཿ གྲོགས་པ་འགྲིགས་ན་ཟབ་ཆོས་འབོན་ ཁར་འ ་འཕེལ༔ གྲོགས་དང་ས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་མཐུན་ན༔ མི་ལོ་ཉི་ ཤུར་ཐོན་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ 

སྡེ་གསུམ་མི་ལོ་ 


དེས་ན་ དུས་དང་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ཤིན་ ཏུ ་གཙོཿ ཆོས་ ་བདག་འདུལ། ཞིང་ཡུལ་གླུ་ གྱུ་བསྟན་པ་ ནིཿ གྱུ་ ་འཛིན་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ང་ ཉིད་ནི༔ བཟང་པོའི་མཐའ་ ཅན་འབྱུང་ ་དེར་ ་ཆོས་ ་འཕྲོད་ན༔ སྟོད་ཧོར་ 
ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་; རྡོ་རྗེ རྗེ ཝྲིན་ ་ལས་དངཿ དོན་གྱུ་ གུབ་ཆོས་ རྒྱལ་ དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འབྱུངཿ རིག་ ་འཛྲིན་ ་དྲེ་རྣམས་ ཀུན་ལ་ 'ལྔ་ཆོས་འ་ འདི་སྤྲོད༔ 


དྲུག་ཅུ་ ཅུ ་བཟློག༔ དྱ དྭབས་ ཀྱི་ཆོས་: བདག་ བཀའ་ བརྒྱུད་ རིག་འཛིན་ ལམ 
ལྷོ་ཁ་བལ་ཡུལ་ ཨོན་གྱི་ ་ཕྱོུགས་ དག། ལྟ དཔལ་ དང་། ་འཇིགས་ ་མེད་གྲྭ གུགས པའི དབང་ཐུག་ དངཿ ་ཡེ་ ་ཤེས་ རྣམ་རྒྱ། རྒྱལ་པདྨའ། འི་མཚན་ ཅན་འབྱུངཿ རིག ་འཛིན་སྐྱེ སྒྱས ་བུ་དེ་ ་ལྷ་ཆོས་ ་འདི། སྤྲོད༔ ཨར་ ་སྟོད་ རྟོ བརྒྱུད་ཀང་ ་ཀོང་པོའི་ 























-~ 


ནིཿ ཕྱོགས་དག་ལ༔ དཔལ་དང་སྨྲ་བ་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དངཿ མཁས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་འབྱུངཿ རིག་འཛིན་སྐྱེསབུདེལཆོས་འདི་སྤྲད༔ སྦས་ཡུལ་གཏེར་གནས་ 


¬¬ ~¬ ༨༩༢༨. 2. 


ད་ཡ་ བྱགས་ དག། ལཿ གསང་ སྔགས་པདྨ་རྒྱ་ རྒྱལ དང་ ་བསོད་ ཞམས །དངཿ མི་ (¿གྱུར ་ཆོས་ དང་མཐཐ་ས་ སཱབས་ དཾ རའ ་མཚནཿ རིག ་འཛིན་ སྒྱེས་ བུ་དེ་ ་ལྔ་ཆོས་ ་འདི། སྤྲོད༔ མད། །བམས་ ་རོང་ ་བཞི་ཡུལ་ གྱི་ཆ དག་། ལཿ དཀོན་ 


མཆོག་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་དཔལ༔ ཆོས་དང་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་མཚན༔ རིག་འཛིན་ སྐྱེས་བུ་ ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་ སྤྲོད༔ ས་སྨད་རོང་བཞི་ཡུལ་གྱི་ཆ་དག་ལ༔ 


༨༨༩ 


བསྟན་ དང་། ་མཆོགཿ པད་། །དྲུ་གགས་ པ་ ཕྲིན་ ་ལས་ཡོན་ཏན་རྒྱ༔ རྒྱ་ལ༔ རིག། ་འཛིན་སྒེ སྒྱུས་ཐུ གཱ་ དེ་ལ ་ཆོས་ ་འདི་ སྤྲོད༔ ཇི་བཞིན་ ལྡན་ཏེ་ ་ཆོས་ ་འདི་ འབྲད གྱུར་ནཿ མདོ་སྔ' གས་ བསྟན་པའ་ 'སྒྲན། ་མེ་ གས་པར་དརཿ གཞན་ཡང་ 


་འདི 


ཆོས་ ་འདིར་ ་འབྲེལ་ ་བའི་ སྐཝ་ ལྡན ནིཿ ཐེག་ ་ཆེན་ ་མངོན་ དུ་གུར་ པ་མང་རབ་། འབྱུངཿ དེ་ ཕྱིར་། ་འབྲེལ་ ་ཚད་དོཿ དན་ ལྡན་ ཁྱད་པར་། འབགས༔ ཏུང་ ཟབ་ བཅུད་ ཀྱི་ཨང་ སྙིང་ དྲིལ བ་འདཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲོ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 


དགེ་ལེགས་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ 




















£#ཌཿ 


` 





བཞག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་ལྔས་སློབ་དཔོན་ལ་མཆྫལ་ུལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་དམ་རྫས་ཀུན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱརཿ ཁུད་པར་མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གནང་སྟེ༔ རྒྱས་ལེགས་པར་བཏབ་བོཿ ས་མ་ཡཿ ཨཐ༧༧།%2; ་ཨེ་མ་བདག་འདྲད་པདད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 


ཕྱི་རབས་མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་སྒྲབ་པ་བཞག༔ བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདི་གཟའ་ཀླུ་བཙན་གྱིས་སྲུངས༔ དཔལ་གྱི་ཤེལ་ཕུག་མི་ནུབ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ སྐལ་ཆད་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱིས་མ 
གླུ པུ 
རིག་པརཿ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༤1316%[% གཏེར་རྒྱུ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འྲང་ཨོ་རུན་རུ་གསུམ་གླིང་པས་ལྕགས་གླང་ལོར་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ 


ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཤོགསེར་ནས་བསྒྱུར་རོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 

















ཁ 
ཅི སི སཾྨིུཾཾླླླླགོོ་ ༨,༢༢༢ - ¬¬ -¬3--¬. ༨ 
ཉན ཟཐུགས་ར་ཆན་པ་འཁར་འདས་ཐལ་གཞནན་ལསཿ༔ རྩ་བའ་ལས རྒྱུད་ །འད་ཐར་པྲང་བ བཞུགས ཏཱ 











ངཿ 


ཁེ 


` 


སཾ 











་ཨེ་མ་བདག་འྲད་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
གས་པས ག་གདམས་པ་བསྟནཿ དབང་གི་མཁའ་འགྲགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངཿ གནུབས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ༔ ལེགས་པར་ཉོན་ལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་ 

་ཤེལ་ཕུག་གདེང་ཀ་ཨི་ཐཾ་རྒྱུ༔ ས་མ་མཿ ༡༢ ཚོ རྒྱ་གར་སྐ སྐད་དུ༔ ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་ཏི་ཧྲི་ད་ཡ་མ་ཧཱ༔ བོད་ 
ཏི་ལི་ཤར་ཧོ་ཏིཿ བོད་སྐད་དུཿ ཡང་གསང་སྨས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཐིག༔ གུ་ གཱ་ཧྭཌཀིའི་སྐད་དུཿ ཧ་ལཾི་ནི་ཏི་གྷརིཏིབྲི 
་འབྱུང་གནས་སྣང་མཐའ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ནིཿ མགྲོ ༧།ས།གོ།ཤྲི་ཡྲོར ཐུགས་རྗེ་ རེ་ཆེན་པོ་འ །བོར་འདས་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཊཾཁཐཉོ 


༨ 


ཅ ཀིང་ཀང་གཟའ་དངྲ་ཀུ་སན་རྣམས་ལ་བཅོལཿ པདྨ་ཤེ 
མེ ྷ་སངཔོའི་རྒྱད་ཆེན་པོཿ ཨོོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ ཧི ཧི་རི་ཏི་ལི་ 
ཅོ ༄༦་།ག 


ཐིག་གརུ ཅིག་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་སྒྲ་མུར་བའི་རྒྱུད༔ གསུམ་ལྡན་ ་མཛོད་ཀྱི་མན་ ་ངག་ རླབས་པོ་ ཆེ་ཞེས་བྱུ༔ ཐེག་པ་མཐའ་དག་ ་གི་ བུ 























་ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང༔ འཛིན་ཁྱོན་མཐའ་ཡས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་དབུས་སུཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་། 
མི་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གདོད་མར་བཞུགས་སོ ཡང་དེའིཆེ་ཆོས་སྐུའི་རང་སྒྲ་ལས༔ ཾམཱ་ཧྲ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ 
ཤྩཾཿ ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་སྒྲ༔ ཧཱུཾ་ཨཱ་ཧྲཱི་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་དོན་དགོངས་པ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉོན༔ ཧཱུཾ་ཞེས་མ། = 

ཕེ ༄ 
བཅོས་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ ་ཨཱ་ཞེས་མ་འགགས་སྒྲ་ཚིག་བྲལ༔ ྲིཿཞེས་སྐྱེ་མེད་སྙང་པོ་ཅནཿ དོན་ནི་བསྒྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་གསུམ༔ གནད་ནི་རིག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་རོ༔ སྣང་མཐའ་ཆོས་སྐུས་བཀའ་སྩལ་ 
ཤཿ ༨ ༠༨ | 
× ཧོཿ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་སྣང་མཐའ་ཐོག་མའི་མགོནཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྐུའ་སླྲ་ད་ཉད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་བླ་མེད་ཚིག༔ ཡང་དག་དོན་ཆེན་གསུང་དུ་གསོལ༔ སྣང་མཐའ་ ༼ 

















ངཿ 


2 


ངང 





།ཡེངས་དྲན་པ་ལྕ་ ལྕགཏུཆུ 'ཆུག༔ ཧཱིཾ་ཞེ ཧྩུ་ཞེས་ ་རྫོགས་རིམ་ །འོད་ ་གསལ་ནི༔ སྔོན་ 





~: ¬ དག །ཁསཏཿ 
ཆས་སྐུས་བཀའ་སྙལ་པ༔ མ་མ་གསང་བའ་མཁའ་ཁྲག་ཉནཿ 


22༨ ¬. 


ཁྲགོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་བསྟན༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི༔ 
རྗེས་ཤེས་མི་རྟོག་དབྱིངས་ལ་བཞག༔ 


གཤིས་ལུགས་རྒྱ་ཡན་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ 
བྱ་རྩོ་ལ་བྲལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ འོད་གསལ་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེའོཿ ས་མ་ཡཿ 


པའི་ཚོམ་བུ་འབུལ༔ཿ སླུ་གསུམ་ས་བོན་འོད་ཞུ་བསྟིམ༔ 
¬༽ ༢༨༨ ༦ - ༦ ¬= 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ་ངོ་སྤྲོད་རིམ་པ་ཞེ༔ ་ཨེ་ཧོཿ ཨཱ 


གཏད་མེད་ཀུན་མཐའ་ཁྱབ་པར་ཏུལ༔ 


= ས་དྒོན་ཐེ 


ཀྲི 


མས་ 


ཕྱི་ནང་: བསྐྱེད་ རྫོགས་ །ྤབས་བུ་ བསྟནཿ༔ 


དྲང་དནང་ ས་དྲན་ཐགཔ་ཡཿ 
མོཿ གུས་འདུན་པའི་། ཁྲི་གདན་ དུཿ དམ 'ཚིག་ སུ གྱིས༔ གསོལ་ ་འདེབས་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་ ཀྱིས་འབོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་རིག་ 


ན།ཏ[£།ན།÷ 
རོལ་རྩ་ལ་མ་འགགས་ཟང་ ཐལ་འྱགྱུཿ 
འགཙཤག་གཿ 


སྐ་མ་ཨཿ 





ཐོག་མའི་མགོན་པོས་སྔོན་ཁགགོ་བརྡའི་ལྲེའུ་སྟེ་དང་པོའོའ ཨཾ་ཐཾ 


ཆོས་དབྱིངས་དྲྭ་བའི་ཀློང་དུ་ཆགས༔ བདག་མེད་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན 
ཐོག་མའི་མགོན་པོས་དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ 























ཨཿ 
མུན་པའི་ཀློང་དུ་གཏད༔ 


¬ 


~÷: 
བཅོམཿ རྟག་། ཨམད་ ་མཚཿ 


ིབསག་མའི་ལེ་ གས་འ 


¡= 


ནས་སྣང་སྲིད་རང་བྱུང་ལྷ༔ མ་བཅས་ཆས་ད 


འ༽ 
བྱངས 


༦ 


ཌཱ 


ཨེ་ཤེས་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་སོ༔ 


འོ 
ཨཾ 
 བབང་བྲ་ཚཡི་གགས་ཆིངས་བྲམམས༔ དུས་གསུམ་སྲིད་པའི་འགྱུ་བ་བཅདཿ སྣ་ཚོགས་དུ་མ་རོ་གཅིག་མྱོང༔ མཐའ་བྲལ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ས་བཟུངཿ 


མ་ལའི་ཕིང་རིལ་གརར་བར་བྲར། 
སྣ་ལྗའི་ཕྱིང་དྲིལ་གཅེར་བུར་བུད༔ 


ས་མ་ཡཿ 


བཟྭོ༣ཝམ༔ 


བ །ཡོད་བརྟན་པའི་ཀློང་ཆེན་དུ༔ གནད་གསུམ་མི་འགུལ་སོ་མར་བཞགཿ སྣང་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་བཅིངས༔ བདག་འཛིན་ 
རྗེས་ཤེས་རྒྱ་ཡན་ང་བདག་ 
ཐོག་མའི་མགོན་པོས་རྗེས་ཤེས་སྤྱོད་ལམ་མཐར་ 


།ཨེ་ཧོཿ 


བཞིཔ་བསྐྱདརིམསྒྱུ་མསྤྲསབསྒྱུར་ལམ་ལོངས་སྐུ་སྒྱབ་པའིདཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཞི༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚིག་རྐང་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་དོན་ཚན་ནི༔ ཨེ ཧོཿ གདོད་ 


¬~ 


དེ་བཞིན་སྐྱབས༔ རང་གསལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལཿ བདག་འཛིན་འགོང་པོ་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ ཕྲ་རགས་རྟོག་པ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ 


ཤཿ ཤཱ 


བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་ 





15 


རྩ་གསུམ་ 

















ངཿ 


£#ཌཿ 


` 





ལྟུས ས་ས་ས ང་འའརོལ་པ་བརར་ཅིར་གརབ ཡོ ཟོཀ་ར་རཀ་བ་འྲའ་ཆབ 
ཝ་ཧཱུ་བྱཊ༔ ་ཨུཊ་ཅཱ་ཏ་ཡ་བྱཊབ༔ཿ ཧོཿ རང་བྱུང་མཆད་པ་བདུད་རྩར་གུརཿ ཨོཾ་སྤར་པྱརཱ་ཨཚཱ་ཏ་རྟག་བ་ལི་ཏ་ཨྭ༔ཧཱཿ 


ཊཾ 
ནས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
4. 4319 


== 


ཕེ་ཕེ་ཛྭ་ཛྭཿ 


༤2. 


ཧོཿ མ་རིག་སྒོ་བཅད་ཟང་ཐལ་ཕྱེས༔ 
ཀགི་ྣ།ྣ།ས།ྣསྣསྣསྣསྣསྣ 
ཐོག་མའི་མགྲོན་པོས་སྔོན་འགྲོ་ལས་རིམ་བསྟན་པའི་ལྕེའུ་སྡེ་བཞི་པའོཿ ་ཨམི་ཐཾཿ 
དྭབུས་བལ༔ ཟང་ཐལ་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་པ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གིས་གནསཿ ཨོ་དྷརྨཛྙཱན་སི་བྷ་ཏྲཾ་ཧྲི་ཨཱ 
རིག་སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་འཕྲོཿ ཨོཾ་བྲར་ཨྭཏ་ཀྱོའཧཾ་དྨར༔ ཧོཿ རང་བཞིན་ལྷན་གབ་ངང་ཉིད་ལཿ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་རྒྱ་ཡི་ཧྲི༔ 
ག་སྟང་གསལ་འགགས་མད་འབུཿ དྲ་ཨཏྨ་ཀཉཧཾ་དྷརྨར ཧཿ རང་བཞན་རྒུན་གླུ ཉིད་ལ༔ མྲ རྒྱུ་མ་ཧྣ 


བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 
ལྔ་པ་དངོས་གཞི་ལོངས་སྐའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ 


> ༄འ-༠ 2 ~÷ 
ཧོཿ ོང་ཉིད་ཏང་འཛིན་མིགཏོང་བཟུ ་ 


6. 


` ༄ 


8 ཧོཿ རང་བྱུང་རོལ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་རྟོག་བཅས་རྟོག་ 


ཀྲུ 


ཀྲུན་ ་གཞི་ཁུབ་ ་བརྡལ་ དབྱིངས ་ལ་ཤརཿ 


ཛྷ 


་མེད་ ཀྱིས༔ དྲན་ 


























ཌ་ན རློ རཕྲིལས་ལ་བབང་ལ་བཟོལ་བཟེབས་རབོ་ལ་ ལོ་་བཆ་ས་མ་ལ་འིའི་ར་ རིས མེ་མར ཙོ་བ་རམ ེ་རག་རབ མེ་ང་ར་རཿ པ་འི གེ་ས་བྱར་ རེ „¥ 
ཤཱ ནིཿ ཧོཿ དབྱིངས་ལ་འབྱུང་ལྔ་བསྣོལ་བརྩེགས་སྟོང༔ ོྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡཏི་བཾདྷརྨ་བྷི་ཨཱ ཨེ་སྤར་མ ཡཾ་ཧ་ར་ཁཿ རི་ཙྲཀ་ཝ ཁཾ་དཱ་རྭ་ཁ སུཾ་ཏྟིང་ཡ ཀེས་བཱ་ཝ ཛྷཱ ] 
'ཨླ་ཌཿ མ་སྤུར་ཊཿ ཨ་ཙྲ་ཨཿ སི་པྨདྨ་ཇ༔ བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ྡོར་ྷ་གྱུར་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགསཿ ཧོཿ སྣ་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ཁྲི་འཕང་སྟེང༔ མ་བཅོས་ལོངས་སྐུ་ཐབས་ཀྱི་མདོག༔ 

_ཤྷ› མཉམ་གཞག་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁྱུད༔ ཟུང་འཇུག་སྣང་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཅོད་པརྔ་དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་ཅནཿ ཧོཿ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པཿ | = 
ལ་མ་འ བ་མང འིས རོ་པས ཟལེལ་མང་ང་ག ་ལ་་བའི ར་རང རི་ག བའི་མ ་མེང་ལོ་བོར་ལ ༢ 
མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་ཚད་མེད་བཞི༔ ལོངས་སྐུ་གར་སྟབས་རྒྱན་ལྡན་མཛེས༔ ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི༔ འབྱུང་བཞི་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཁྱུད༔ རིགས་བཞི་ཚད་མེད་རྒོ་སྐྱོང་མ༔ མ་བཅོས་གདོད་ 

ས་དེ་ལྟར་གསལཿ ཨོཾ་མཉི་པདྡེ་ནཱི་ཧིཿ ས་མ་ཡཿ ཛཿ ༧ 1ཌ།ཿ ལོངས་སྐའི་རུ་བའི་བསྙེད་རིམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཨི་ཐཾ༔ པ་ལས་རིམ་སོ་སོར་བྱ་ནད་པའི་སླབ་སྐོར་ནྟེ༔ ཨ།ཐཆམལོ།༔ £ 
„ | ནས་དྭ་ལར་གསལཿ༔ ཨ་མཐཔྨད་ཛཱ་བཱཾཿ ཏྱ རཿ སྐྱའ་རྩ་བའ་བསྐྱད་རམ་གྱུ་ལའུ་སྟ་ལྡ་པའཿ ཨ་ཐཿ དྲུག རྒྱུད་པའ་སྒྲུབ་ཀྐར་ནཿ ཨཐཟན༔ 

















ཆགས་མདངས་ཆགས་མེད་ 


བདག་མེད་ང་ཞེས་རིག་པའི་རྒྱལ༔ ཐོག་མཁི་སྐ་སྟེ་སྐ་ཡི' 


་ཡསཿ 
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ངང 





ངོ་བོ་ཉིད༔ 


ར་བརྒྲུབ་པའི་ ་ལེའུ་ ཁུ་སྟེ་དྲ་ དྲག་ 


མི་དྷེ་ཝ་ཧྲི༔ ས་མ་ཡཿ ཨཝྱཀ 
་ཚོགས་སྒེ སྐྱེ་མེད་ ་འགགས་བྲལ་ལ༔ བདེ  ཆེན་ ་དཔའ་བོ་ ་དཀར་བཞད་ 


ཞིང་བདག་མེད་ཡེ་ནས་སྟོང༔ 
བདེ་སྟོང་རྡོརྗེ་སྐྱི ལ་མོ་ཀྲུང༔ རང་མངངས་དེ་ལྟར་ཤརཿ ཨོཾ་ཨ་མི་ 
༣རཆ།ཤཝ༔ 


པའོ༔ཿ 
ཁུམ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་ཐལ་མོ་ཅནཿ 
ལྷུན་གྲུབ་བརྐྱངས་བསྐུམ་ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ ་མཛེས༔ སྭ་སིང་ཆོས་འཆད་མཉམ་པར་གཞག༔ཿ སྒེག་བཞད་ཕྱེད་ སྒྱིལ་ །རོལ་པའི་སྟབས༔ དམར་གསལ་བུག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ རྡོ་རྗེ་ སྒྱིལ་ཀྲུང་། ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས༔ 


ཐབས་ཤེས་མཉམ་གཞག་ ཕུག་རྒྱ་ རྒྱ་ ྱ་ཅནཿ 
ས་མ་ཡཿ བདུན་པ་ ་ལོངས་ སྐུ་ཀུན་འདུས་ལྟར་; སྒྲབ ནིཿ ཧོཿ མ་བཅོས་ཀློང་ལས་རྩལ་ཆེན་ སྤྲོས༔ སྣ་ 
མངོན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ་ ཀུང་བཞུགས༔ ཧོཿ རིགས་བཞི་ལོངས་སྨྱོང སྤྱོད་རབ་ རྫོགས་པ༔ མཐིང་ཀ་མཆོག་ སྦྱིན་ ཉཧསྒྱབས་ སྦྱིན་ཅན༔ 


ཅེ 


























ནིཿ སྔོ་ལཱང་མཆོད་སྤིན་ཐིལ་གནོན་ཅན༔ འགྱིང་ལྡན་བཞེངས་སྟབས་ས་གསུམ་གནོན༔ རིགས་བཞི་འཇིགས་པ་སྒོལ་མཛད་མཿ །ཁ་དོག་བཞི་ལྡན་གནས་ལྔ་རྒྱས༔ མཆོག་སྦྱིན་སྒྲབས་ 
ཅི ཝཌྡང་མཚད་རྨན་བེལ་གཞན་ཅནཿ འགྱུང་ལྡན་བཞངས་སྟ་ སུམ་གཞནཿ རག གས་པ་སྒྲལ་མཇད་མཿ ཁ་དག་བཞ་ལྡན་གནས་ལྔ་རྒྱུས༔ མཆག་དྤུན་སྐྱ་ 

$= རྔང ལ་འེན་ལྲ་བ་བགེས་པ་པི་བར་མཚོང་མབ མ་འཇེད། ང་ལའ་རེར་ཤརཿ ཨོ་འའམ་ཡོམ་རི་པའརེ་རི་རྲི། ཡོ་ཡའ།ར་ར་རེ་འའརེ་ཡེར་ལོས པོ་ལོ་ཀྲི་་ར་ཚི་ལ་ནྭ་རེ་ད་གས ད་ར་འརྲ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་འཆང༔ མཉེན་ལྕུག་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་མ༔ མ་འདྲེས་གསལ་སྣང་ལམ་མེར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ་ཨོཾ་མ་ི་པདྨེ་ནཱུ་ཧྲི༔ ཨོཾ་མཱརྨ་ཏཱརེ་ཏ་རེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་ཁོ་ཀི་ཤཱར་ཏཱཏུ་ཊཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡཿ 
ཁཐརྨྱམཊ༔ སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུ: པའོཿ ་ཨི་ཐཾཿ བརྒྱད་པ་སྤྲལ་སྐ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་པྲ་ཁྲིད་ནིན ཧོཿ མ་སྐྱེས་རྩལ་ཆེན་རྷུན་གྲུབ་ཆེ༔ རོལ་པའི་ཆོ་ 

ཤཱུ ངུ་སུ༡སུ དྲ ེ 

རྫ ་སི་སགསགེིི ི་་་ཤ ིསསིེ།གཿེཆཐིིི ིིཾིཾཾཾ ཛངི་་ྫངིི་སཤཤ་ ཀག  |ཀ|ཀཀྷཀ༡(༔་ 
འཕྱུལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོས་པའི་བཞིན་མདངས་ས་བཅུ་སྡངས༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བདུད་བཅོམ་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བླ་ན་མེད༔ གར་དགུའི་ཆས་དང་བེར་ཆེན་མཛེསཿ རིགས་ལྔ་གྱུད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཅནཿ 


སྣ་ཚོགས་དཔའ་བོའི་ཤུགས་འཆང་རྫོགས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཅུ་གྷྲི་ཝ་ནཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾབྲར་ཀྲོ་ཏ་ཙ་ཏུར་སྷྲི་ཝ་ཏཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཿ ཆ།ཨོཿཿོཿཿ ཧེ་རུ་གངོ་སྤྲོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ་ཨི་ཐཾ༔ 3ཚིཁཱཿ1ཿ 
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ངཿ 


ཁེ 
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དགུ་པ་སྤྲོ་བསྡུ་རྣམ་བཞི་ནི༔ 


ཧོཿ ཀ་དག་རྩལ་གྱི་ 


༤ 


ཀློང་ནས་གཤེགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿི རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་དབུས་སུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ རྟོག་མེད་དེ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


༨༣ ¬; 


$ 


ཨོཾསྔར་པྱརཱ་ཨ་མི་ཏ་རྣག་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ སྒྱེ་མེད་ཀ་དག་རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཅནཿ མི་ 





ཤིད རོ ་༡གང་འ༨ེཊེ ཤེར། ཆ་བ།་ི 
ཨོཾ་ན་མོྱུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཨོཾབཛྲ་པྱུའེད་པེསཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེ་ནིཝི་དུ་ཤབ་ཨཱ༔ྟཾ ཧཾཿ 


གཡོ་ཏིང་འཛིན་གསལ་སྟོང་བརྡ་ཡི་སྐུ༔ མི་དམིགས་བློ་འདས་དེ་བཞིན་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདཿ འབྱུང་འཇུག་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་སྟང་པའི་སྒྲ༔ དུ་མར་མ་གླུབ་ལྷན་སྐྱེས་གཏུག་མའི་གཤིས༔ འཁོར་འདས་ 
ཨོཾཨ་མི་དྷ་ཝ་ཨརྨ་ལོ་ཀི་ཤཱར་ཌཱཀྐི་ཧརིཌིསྭཛཱ་ན་སྙྡཱ་ཧྲིཿ ས་མ་མཿ ཚར 3༢༩ གདམས་པ་བཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ཨཾ་ཨ 


ཧོཿ ་ཡེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཨོ་བྷཱ་ན་ཙཀྲ་པཱུཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཞཁྱུལ་འཇན་ 


~$. 6` 


གཉིས་བསྡུས་ཟང་ཐལ་འོད་སྐུར་ལྡངཿ ཨོཾ་མི་པདྨེ བླ 
ར༅།292ན _ བཅུ་པ་ཆ་ལག་ཆེས་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིཿ 























ད་ག ཉེརོོ་བ་བ་རོལ་ ོ་བར་བལ་ཚེ་ ་བོལ རོ སི་སུསཤུས་ཤསདལཤ་ད་མསསས་དད་ནད་། པོི་སུ་ལདསད་ཱལོ་དོས་དམདལོམསདསསསོལ་སཤམ་དས་དམ་ 
ནིཿ བཤགས་ཤིང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ ལས་གྱུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་བཞེས༔ རྩལ་སྣང་ཡི་དམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆད་མདོའི་སྲུང་མ་དམ 
¬ = ༡ ༢༤༨ ༨༩ = = =±. ༦ ༨ ༨ = འ༨ 3÷- 
མ་གཡེལ༔ བརྟན་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ དུག་ལྔ་བྲ་རགས་དབྱིངས་སུ་མནན༔ ཨོཾ་ཨུདྷཾཏ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོོ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏི་ཡྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བྷཀྐ་སི་ཁཱ་ཧི༔ ་ཨོ་ 
མ་མ་ཏིང་ཏིང་ཀྲཱ་ཧིཿ ཨོཾ་སྤར་སྡིདྡཾ་ཛཾཿ ཨ་བྷི།ཿིལྕ་ཧུཾ ཨོཾ་དམ་སྲི་ཡ་མ་ནནཿ ཧོཿ སྟོང་པའི་རང་རྩ་ལ་དབྱིངས་ལ་ཡལ༔ སྨྲ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཤིས་པའི་ཚིག༔ བསྔོ་ཡུལ་གཤིས་ལུགས་གདོད་ནས་དག༔ 
་རར་ར་པའོར་ཕོ་རར་ཚོ་གར། ཁྱ ༡5༡ ༤. > ༨༽¬-¬ ལོ པྲི  ་ „, ¬¬ ངྲི 
མཚམས་སྦྱར་མ་བཅོས་སོ་མར་རྫོགསཿ ཤཞ།གནོ་རཱ། ས་མ་ཡཿ རྒྱད་ལུང་སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྡེ་བཅུ་པའོ༔ །ཨི་ཐྲཾ༔ བྱང་གཅིག་པ་ལས་ཚོགས་ཕྲན་བུ་དང་ཆ་ལག་བསྟན་པ་ནིཿ 
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@3ཧྲ།293213༼2༢༣ བྷ་རྔ་ཤཱ། ཧོཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཤེས་ཆོ་འཕྱུལ་གྱི༔ རྩལ་ཆེན་མ་འགགས་ལམ་ལ་སྤྲོས༔ བླ་མེད་རྫས་མཆོག་སྨན་པའི་རྒྱལ༔ སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་ཆ་རྐྱེན་འགྲུབ༔ 
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ཧོ རལ རར་རོ ལ་རལ རོ་རེ མས་ལ་བ མོས་ཤོས་སོས་ཤོད་འོ་འོཤོདའོནཔོ་དལོ་འོ་ད་། བོ་འི སལ པ་ གོང་ལས 
བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔཿ ཐིག་ལེ་འོད་ཚོམ་ཀུ་ལིབི་སླ༔ གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐེམ་མེད་སོགས༔ གསང་རྒྱ་བཞི་ཡི་རི་མོར་གནས༔ ས་མ་ཡཿ ༢2ཤ19⁄836༔ ལས་ཆཚོགས་ཐེམ་མེད་བསྟན་པའི 
¬¬ རོ ༡ ~~. -; ¬¬: ¬ -ཧ༽. ¬ ༥ དག ༡ ༤. ༨༡ ༠༠༩༨ - ¬; - - ཀའེ ¬ -7༽.. -༽. .- ¬. ¬; 5 ¬¬, ¬ 
དེ་ནས་གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལུང་བརྡའ་བཀའ་བཀྲོལ་ཏེ༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི་གནད་མ་ལུས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ 


ལེེའུ་སྟེ་བྱའུ་གཅིག་པའོཿ །ཨི་ཐཾཿ རྒྱ 
ཟས་ རག་མྔཆལ་གིས་ཚིགས་ས་བཅད་པ། ཨེ་མ་ཝང་མཐའ་ཐོག་མའི་མགྩོཿ སྡེ་མེད་རང་བང་སིང་པོ་ཅྨན། ག་དག་ཀོང་དྲ་གའི་དད་ཚིག་རམས༔ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གསང་མགས་ཉིད། ཙོ 
སྐྱེས་ཏེ༔ གཏང་རག་མཇཱལ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ༔ ཨེ་མ་སྣང་མ་ཐའ་ཐོག་མའི་མགོནཿ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཅཿ ཀ་དག་ཀློང་དགུའི་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས༔ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཉིདཿ སྔོན 


རར་སད་་ས་ླཟ་ྣཁིཁདཾཀ ིཾིཛཇིྲླྲོྲྱིེེེྲྲྣྤྣྤིེམྣིེ་ེ་ིེ། ཀས ྣྣྤྣྤ2(2ྤྣྤ2"༥ྣ༥ྣ༥ྣྨྣྨྣ༥ 
ཆད་བདག་གིས་ཐོས་མ་མྱོང༔ དེང་འདིར་བཀའ་སྣལ་བླ་མེད་སྤོ༔ ཀློང་དགུ་ཐེག་ཆེན་གནང་བའི་ཡོནཿ ཀུན་གཞི་རིག་པའི་མཆུལ་འབུལ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་ 
བུས་བརྒྱན༔ བདག་འཛིན་ཡེ་གྲོལ་ངང་ཉིད་ཀྱིས༔ བཱོ་ཁདས་ཐོག་མའི་མགོན་པོར་འབུལཿ ངོ་འཛིིན་བལ་བར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་གཏང་རག་ཚུལ་གྱིས་མཆཱ་ལ་ཕུལ་ནས༔ 


























ཤྲཾཿ ནིཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་གསུངས་བཞིན་ཌཀིའི་བར་ཡི་གེར་བཏབ་ནས༔ཿ དབྱིངས་འོད་གསལ་གོང་བུ་ཅན་གྱི་དྲང༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕྲོ་བང་ད་གཏེར་ལྭ་གམསས གཏེར་སང་ས་ 7 
ཤཱ ན་པོའི་གསུངས་བཞིན་ཌཀིའི་བྡར་ཡི་གེར་བཏབ་ནསཿ དབྱིངས་འོད་གསལ་གོང་བུ་ཅན་གྱི་དྲུང༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལྗའི་ཕྲོ་བང་དུ་གཏེར་ལྭ་མསཿ གཏེར་སྲུང་སྒྲ་ | ཏུ 
± ¬ ¬ ང. "ཀློང་བའོ་ལ - ཁྱ ཟྲ ¬= རི ཚ|ིཾྩ་ ~¬ ---, པ་ལྲེལ་སེ་བརྡ་བའིས་པོ་ 
གཅན་འཁོར་ལོ་ཅན་དངཿ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་དྲ་བའི་དབང་མོར་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཿ -ཟ@ྷླླཤུ།27།༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་རྒྱུད་བསྡུས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ 
3 རརད་འབྲོག།རི་རམ་ོ་ལ་ང་ི་བད་འགག་ ཀག ལེབ་ཅ སྣེལ ཤོང་བ འ་བ གག་གགཔ ར་ག ་བགར་་སར བ་ཤི་ ༡༡་་བང་གག་གས་ག་གག། 
ཊཾ དེ་ནས་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་རང་དབྱིངས་རྩལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚོ་བཀའ་སྩལ་པཿ ་ཨེ་ཧོ་གསང་བའི་འཁོར་རྣམས་ཉོནཿ ཀ་དག་རང་སྒྲ་སྟོང་པའི་གདངས༔ མ་འགགས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ལྟ་བ་ཟང་ཐལ་མཐའ་ | 8 
དབུས་བལ༔ཿ ང་ནི་བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྣམ་པ་ཁ་དོག་བློ་ལས་འདས༔ གསང་བྐཀི་བརྡ་ཡི་གྲོགས༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་སར་གནས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ་ལ་ཐིམཿ ་ཨ་ཨཱྷཾ་ཨ༔ ཞེས་སྒྲ་ . 
དྲེ་སྐད་ཐོས་དང་ཆོས་སྐ་ཡང་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ༔ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་འཇའ་ཚོན་དབྱིངས་ལ་ཡལ་བ་ལྟརྭ་ཆོསྣ་སའི་རང་མདངས་ལ་ཐིམ་མོཿ ས་མ་ཡཿ £ 
„ | ད་སྐད་ཐས་དང་ཆྫས་མྐུ་ཡང་པྟ་ རཱ ཆད་གནས་ལུགས་ཀྱ་དན་རྟགས་ཏཿ དབ ལྟར་ཆས་སྐུ ངད ཏྱ ཿ 
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རྤ་ཆྱ།ཐོ།ཧྱ།༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཟླ་མེད་ཡང་གསང་ཆེན་པོ་བསྐྱད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུདཿ 


གཅ་ཀྲ། ོཿ གསང་བ་མཁའ་ ་འགྲོ་ ་མངོན་ རྫོགས་ དབྱིངས ་ལ་ཐིམ་པའི་ལེའུ་ 
ཁོག་ ཨིན་སྣང་མཐའ་ ཕོ་བྲང དབྱིབས 'དང་བཀོད་པ་བློ ་ཤོ་ལས་ ་ཁདས་པའི་དྭབུས་སུཿ ཨོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ ་རྫོགས་ 


དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ དབྱེ་ བསྟན་པ: ནིཿ སྔོན' སྨམ་ལ་པ་། ཉྒུན་གྲུ་ གྲབ་: ་བཀོད་པ་ཞེ ་'ཞེས་ བྱ་བའ་ 


ཙོ 


༄ 
ཁྲིའི་སྟེ § ཡང་དེའི་ཚོཿ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་འོད་འབར་མས་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ལ་དགོངས་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཐེག་པ་ 


༡ པའི་ཁྲིའི་སྡེང་དུ༔ སྟོན་པ་ ་ཐོག་ ་མའི་ ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ དོ རྗལྟཿ བུའི་ཏིང་། ་ངེ་ འཛིན་ ར་འ བཞུགས་ 
ཁི་ཡི་གེ ཀློང་དགུ་ གུ་རུད་ ཀྱི་གསང་མཛོཿ ་མཛོད་ ་འཛིན་པ༔ ལོངས་ སྐུ་ཐུ། ཐུགས རྗེའི བདག་ ཉིད དབྱིངས་ ཀྱི་ དགའ་རབ རྡོ་རྗེ རྗས བརྡ་ ་བཞིའི་ 


མཐའ་དག་ཞུས་ ་ཏེ༔ མཁའ་འྲྲོ་བརྡའི་ཡི་གེ་ རུ་བསྒྱུར་( ་ནས་དབྱིངས་ལ་སྤྲས༔ ཡང་དེའི་ཚེ༔ 
ཚུལ་ དཱ་རྒྱུད་ རྣམས་གདན་དྲངས་ ་ཏེ་ རིག ་འཛིན་ ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་སྙ: ལམ ན་བརྒྱུད་ ་མུ་ཏིག་རྩ་ལ་ཕྲེ ཕྲེང་ གི་ཚུལ་། ཧཱ་རྒྱུད ་ལུང་གནངཿ གུ་ ་རྭ་ རུ་རྙིན་པོ་ ཆེས་ །གསང་ ་བའི་ ་དབྱིངས་ ཐུག་ མཚོ་རྒྱུལ་ དངཿ ལོ ཙཱ ་སངས་རྒྱས་ 


























ཤཱཾཿ ནིཿ ཡེ་ཤེས༔ ལྷ་ལྕ ་ཕདྷཱ་རརྣམས་ཀྱི་ཚིག་བརྒྱདབརྡའི་ཤོག་སེར་ལ་བཏབ་སྟེ༔ བཀའ་ཡྱི་རྐྱ་གཏད༔ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར༔ རྟེན་འབྲེལ་མི་ཉམས་ & 
པའི་གནས་སྨས་ཡུལ་པདྨ་རོང་དུ་གཏེར་རྒྱའི་ལུང་བསྟན༔ གཏེར་སྲུང་ཀིང་ཀང་རྭ་ཧྱ་ལ་གཉེར་གཏད༔ ཁྱད་པར་འགྲོ་དོན་འདུལ་ཞིང་རྣམས་མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་འགོ་ཚུགས་ཏེ༔ བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བསྐལ་ 
བཾ ༨ ༡ „¬¬, ༠ྱ འང སྟ ` བླི་རན།རར་ཀལ་ཕྲིལ་བྲྱངཿ --་ྱ ༡ པཔ རཔ > - ==$ ཡྲི ~=, ¬, -འ. 
གྲ པའི་རླུང་གཡོས་པར་འབྱུངཿ རུ་བཞིའི་དམག། ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚན་ཁོལ་བ་ལྟར་འཁྲུག༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཐད༔ ཁྱད་པར་ནད་རིགས་སྔར་མ་གྲགས་པ་རྣམས་དར༔ མི་རྣམས་ཚེ་འཕྲང་བདུད་ཀྱི་། × 
དབང་དུ་འགྲོཿ ཆོས་བྱེ: ྱངཞིངསྡག་སྱ སྤྱོད་མང་བས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ཆག་སྟེ་ངན་སོང་གི་ གཡང་དུ་རྩུངཿ དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་འདི་ཉིད་ཐབ་ 
༧ ཅིང་འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མང་དུ་འབྱུང༔ གཞན་ཡང་ལམ་སྣ་ཐིན་པ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ ཟ།༩རཆ།ར ཨེ་མ་བདག་འྲང་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ¡ 
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ཡང་ཟབ་སྙིང་ཐིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྒྱུད་དང་ལས་རིམ་ཆ་ཚང་དོན་འདྲེལ་བཞག༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་ཐུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སློས༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
ཐ་མ་ལཿ ཐུགས་སྲས་རྩ་གསུམ་གླིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐལ་ངན་བདུད་རིགས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ %ཾ།ཙཾ།279།༔ གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ 


ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ལྕུགས་གླང་ལོར་སྦས་ཡུལ་བྲག་གད་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀླེང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་རོ།།  རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། 
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དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྣ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ 


>¬. = ཤྲི་བྲབ་བ།འེར་འཇོམ་གྲིང་ཡོངས་ཁྲལ་ཤྲོ་ ཅརིང་མཁན་ཤིས་སྲོན་པ་དགེ་ 
ཆན རྩ་གསུམ་གླང། གང་ག་ཟབ་གཏར་ འཇམ་གླང་ཡངས་ ཁྱབ་ཤག། རྣང་མཁན་ཤཱས་སྨན་པ་དག།། 
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གཞ་རྫས་དང་གསུམ་རྟཿ 


ནཿ 


འཛིན་ལུང་ནས་ཟིན་པཿ སོབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་རབ་ 
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དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས༔ ལས 
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འྲབ་ཅན དང་ འྲབུད་པར་ ཤགཿ༔ ས་མ་ཡཿ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་འདུད༔ *34ཆན⁄2 
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གཿ 


ཨེ་མ་བདག་འདད་པད་འབྱུང་གིསཿ ཟབ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན ཅཱ 


དེའང་ཨ་ཏྭི་བླ ཊ་མེད་ ཁོད་ གསལ་། དཾ རྗམ སྙང་པའ་; རྒྱུད། །ཁྲིད་ བསྐན་པཿ ནིཿ སྔན་ གྲྭ་ དངས་ 


དང་པོ སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་མོཿ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་རིམ་པ་ནེ པ་ནིཿ དུས་དང་གནས་སྐབས་ །རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་པར་དགོས་ཞེ་ 


ཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགོས་པ་བཞི་ནི༔ ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་གླིང་ཁ་བ་ཅན༔ ཡུལ་ལྗོངས་དབེན་ཞིང་རྣམ་གཡེང་མེད་པ༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ རྒྱུད་འབྲེལ་བའི་རིག 
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ཡུན ཚོགས་པ་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བུ་དང་ཆུང་མ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འབུལ༔ 
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ཆེ་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་དད་པ་བརྟན་པ༔ མཆཱལ་ཕུན་སུམ 


དྭ་ལར་དུས་ 


























ཤྲ ནྲི ང་གནས་སླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས༔ གཉིས་པ་ཐུང་འཇུག་སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི༔ ཀྱེ8 འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཚིག༔ རིག་པ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལེགས་པར་ཉོན༔ ལྟ་| ༈ 

ཤཱ ནིཿ དང་གནས་སླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས༔ གཉིས་པ་ཐུང་འཇུག་སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞི༔ ཀྱི༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་ཚིག༔ རིག་པ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལེགས་པར་ཉོན༔ ལྟ་ $, 
་སངསྤ་ཆུས་ལག་བཅངས་འདི༔ བསྟན་པར་བྱེད་པར་གཟེར་བུ་གསུམཿ ལུས་ནི་མ་བཅོས་རྩ་བཞི་ལྗོད༔ ངག་ནི་མ་བཅོས་སྨ་བ་ཆོད༔ སེམས་ནི་མ་བཅོས་འད་ཤེས་བཤིགཿ དང་ནི་བཅུན་པའི་འཕྲལ་འཁོར་ 
བ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་འདི༔ བསྟན་པར་བྱེད་པར་གཟེར་བུ་གསུམ༔ ལུས་ནི རྩ་བཞི་ལྟོད༔ ངག་ནི་ སྨྲ་བ་ཆོད༔ ཉི འདུ་ཤེས་བཤིག༔ རླུང་ནི་བཅུན་པའི་འཕྱུལ་འ། 

ཤཾ› བདུནཿ རྩ་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་སྒལ་ཚིག་བསྲང༔ ཤེས་པ་ཕེབས་ཕྱིར་མགྲིན་པ་གུག༔ རྣལ་མ་དལ་ཕྱིར་མིག་འབྲས་ལོད༔ རྩོལ་བ་གཞོམ་ཕྱིར་ལྕེ་རྐན་སྨོད༔ ཚིགས་པ་བསྲང་ཕྱིར་དཔུང་པ་བརྒྱངས༔ ལྷོད་ལ་ ཏོ 

ལེ དུནཿ ནོ ༄༽ ཀྲི ¬ ༽ གན་པ་གྲུ་ །ཿ ནྣ ད ༄ ་ ལྷད པ་ ལཱ་རྐན་སྤྲདཿ ་ དཔུ ༦ ལྷད བཿ 
སྒིལ་ཕྱིར་སྙིལ་ཀྲང་བཅབཿ རཱང་རིག་བསྲེ་ཕིར་དབུགས་སྣ་ལྟོད༔ གཟེར་བུ་སྲི་ཆིང་འབྲལ་འཁོར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ དོན་གཉིས་ས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཤེས་རྒྱད་བསྟན་པ་ལ༔ གྲོགས་སྙིང་རྗེ་དང་ཕ་ 
ྒྲལ་ཕྱིར་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅའ༔ རླུང་རིག་བསྲེ་ཕྱིར་དབུགས་སྣ་ལྟོད༔ གཟེར་བུ་སྤྱི་ཆིང་འཕྲུལ་འཁོར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ དོན་གཉི་ གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལ༔ གྲོགས་སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་ 
ཇི་ དི འི་འ 6 གབས 38 ༨ ལ་ལས་བ ༢་རལ་མམ་བ་དང་ བྲི ིཾིའནགགསཨགནགསངཤཀེར༽ཀ༽ཀྦྤཐྦྦྨྦྨླགྣཾླཾླ|ྦླྨློ 

„ སེསས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བདག་ནི བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན༔ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས རེ 

















ངཿ 


£#ཌྨ།ཿ ླ 


ཀང 








བཿ 


བསྐྱེད་ཅིང་ངེས་ འབྱུང་གི་ ་ཤེས་ པ་སྐི་བར་བུ ཐྲ 


དཀོནཿ དེཁང་འཇིག་སླ་བནི་མི་རྟག་སྒྱུ ་མ་དང་རི་ལམ་གློག་གི་རང་བཞིནཿ དེང་འཆི་སངས་འཆི་ཆ་མ་མཆིས་པཿ འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ 


2. >= 
པ་འདྲི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེཿ 
འཁྱམསཿ དེ 

ང་ ཙེ 


= ཀོ་རོ ཅ རྭ་མ་ར། 
བྱའོ་བསམ་པའི་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད༔ ས་མ་ཡཿ 


དའང་རྒྱད་ ་དགེ་བའི་། །ྤབས་བུ་ བུ་བདེ་ འག 


ཇ་པ 


°, ལ་ 
གཉས ད་ལས བྱུང་ བའ་ངང་ནས 


བདག་ཀྱུང་དུས་དེ་རིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་གཅིག་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བཟུངཿ གསུམ་པ་ལཿ 


གོ་སྲེ། 


༨ ༡ ༡༩༽ „. =།༽ དྲ = ¬¬, ༢༡”; ༩ ༢༨ 
མཐ་རས་ ཐར་པའ་ལམ་སྣ་ཐནཿ མ་དག བའ་ འྲབས་བུ་ངྒན་སང་དྭཿ 
སེམས་ བསྐེད་ ་དགེ་ བའི་སློ སྨོན་ ལྔམ་ཡང༔ 


རཱ ¬ 
$ 


ཿ རིག་པའི ཁི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཉོན༔ 


དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་མི་ལུས་རི ན་པ ཿཐབ་པའ་དུས་སུ་ད 


6. དོན་ཆེན 
་ 


སུ་ 
སཾ སོའི་སྐྱེ་ 


ཞིག བ་དགོས་ཏེཿ ཡང་ཡང་འདི་ འདྲ་རྙེ ད་པ་ཤིནཏུ་ 
༣. 


དྲ 


མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ཿ 


ཡང་དག་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཡི༔ 


ཐོ་ཁགའ་ཞིག་གིས་འཆིབ་མི་ དྲན་ནས་སྡི་ སྔིག་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་བསགས་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེ ་མེད་པ་ཐ་མ་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་འཁུལ་ཞིང་ 
རིགས་དྲུག་གི་དུཊབ་མྱོང་ཞིང་ ་ཐར་པའི་ ་དུས་མ་ ་མཆིས་པས་དེར་མི་ སྐྱེ ་བའི་ཐབས་ 


བྱང་ཆུབ་ 


























¬ ༤¬)ང༨-¬ =: བལ་ ད་་ ་ = ~÷ -- 
$ སམས་ཀྱ་དམ་བཅའ་བཟུངཿ ས་མ་ཡཱཿ 8 རག་པའ་ཁྱུའུ་ཆུང་ཉནཿ དལ་འབྱར་རྙད་དཀའ་མ་ལུས་འདཿ འཇག་སླ་ཡང་ཡང་ཐབ་པ་དཀའཿ དན་ཚན་འབྲབས་བུ་བཅམ་པ་ 


ལཿ མི་དགེ་སྤང་ཞིང་ཉེས་ལྟུང་འཛེམ༔ ས་མ་ཡཿ ཀྱིཿ རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཉོན༔ དགེ་བཅུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་གིས༔ བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་གོ་འཕང་ཐོབ༔ མཚམས་མེད་ཕམ་ ཉུང་ནམ་ སྨིན་གྱིས༔ 


= 


.2@© 


༦༨ 


རིགས་དྲུག་ངན་སོང་དུཉབ་མྱོང༔ དེ་ཕྱིར་ རྒྱུ་འབྲས། །ཁོ་ནའོཿ ས་མ་ཡཿ དེངང་བྱིན་དྭབས་འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་ཡུལ༔ ཚོགས་བསགས་པ ་མཛཏལ་ གྱི་རིམ་པ་སྟེ༔ དོན་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་དཀོན་ ཨཆོག་ རྣམ་གསུམ་མོས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ༔ རྒྱུད་ལ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱ༔ གཉིས་པ་གླིང་བཞི་རི་རབ་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སེམས་བ སྐྱེད༔ གསུམ་པ་སྐྱུབས་ཡུལ་འོད་དུ་ཞུ་ ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ༔ མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ 
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ཀང 








གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཚམས་ཀྱིས་སྒྱར༔ ཐེག་ཆེན་བསོད་ནམས་མྫརལ་ཉིདཿ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
རྗེས་ཤེས་མི་རྟོག་སོ་མར་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ དེའང་འབྲབས་བུ་དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲད་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལུས་དང་རླུང་རིག་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ 


ཀྱིཿ རགཔའི་ཁིྲཆུངཉོན། ཆོག ཚོགས །པའི་ལུས་གནད་ལ༔ཿ ལྟ་སྣངས་བལ་ལོ་སོ་མར་ཞོགཿ 


སི 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སོཿ དང་པོ་གཞི་བཅའ་བའི་རྟེན་གཟེ ར་བུ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ 
གང་ཚེ་འགྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཉིདཿ རླུང་གི་རྟ་དང་བཅས་ཏེ་འགྱུ༔ ཕྱི་ཡུལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་ཆགས༔ གནན་པས་ནང་དུ་ཕྱམ་མེ་བ༔ ག 


བ་རང་བྱུང་རང་ལ་ཤརཿ ཕྱི་ཡུལ་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྱུལ་ཉིད༔ ཕྱམ་གྱིས་གནས་པ་དེ་ཡང་སྟོང༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ 


'ལྷག་ 
ཤུག་རྒྱུག ༨༩༡༨ 
པ་སྒྱུས །པའ་ཆཿ གྲཟུགས་ རྣམས་ སྣང་ཡང་ང་ ་བ་ དངཿ གྱུ 


ས་མ་ཡཿ མྱ པ་གས ་གསུང་མ་འགགས་གྲགས་སྟོང་དུ་ངོ་; སྤྲད་དེ་སྒྲ་མེད་ལ་ 


























ཤཿ ཨཿ བླསབ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ ཀྱིཿ རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཉོན༔ སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངག་གནད་ལ༔ སྒྲ་ཚིག་བྲལ་ཏེ་སོ་མར་ཞོག༔ གང་ཚེ་ཚོར་བ་ཕྲ་མོ་ཡིས༔ ལེགས་ཉེས་དབྱངས་ཀྱི་ : 
རྟ་ལ་ཆགས༔ གནས་པ་ནང་དུ་བུན་ནེ་བུན༔ བདག་འཛིན་རྟོག་པ་ཤར་བའི་ཚེཿ སྒྲ་ནི་ཡེ' ་ནས་གྲགས་ཤིང་སྟོང༔ ཚོར་བ་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད༔  གྱུ་འོངཕྱི་ནང་ས་མཚོམས་མེདཿ བན་བུན་ཤེས་པ་བདག་ 

@ྷ› །མེད་གྲོལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགགས་བྲལ༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་ཡིད་མ་བཅོས་བྱར་མེད་ལྷ: ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ངོ་སྤྲད་དེ་སོ་མར་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཀྱེཿ རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཉོནན བསམ་ 3 
གཞིག་བྲལ་བའི་སེམས་གནད་ལཿ དྲན་རིག་གསལ་སྟོང་སོ་མར་ཞོག༔ གང་ཚེ་འདུ་ཤེས་པ་མོ་ཡིསཿ སྣ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་རོ་ལ་ཆགས༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རག་ཐོ་རོ་རོ༔ དགག་སྒྲབ་རྟོག པ་ཤར་བའི་ཚེཿ 

ཅོས ཏེ 

ལྒ སེམས་ ནི་ ་གསལ་སྟ་ ་མཱོང་ངོ་བོ་ལོ ལྟོས༔ དྲན་ རིག་ ཐང་ ཐལ་སྐྱེ་ །འགགས་བྲལ༔ གཤིས་ ལུགས་བཞག་པས་ ཁགྱུ་བ་ ་དགཿ རྫོགས་ ་ཆེན་ སྨྲ་ ་བསམ་ །བརྗོད། ་ཁདས་ ་སོ༔ ས་མ་ཡཿ གཞི་ ་ལྤམ་མ་བྱའོ སྭ་ལུན གྲུབ ་གསལ་སྟོང་ ¡ 




















ངཿ 


མངུ 


ངང 





ཀྱི༔ རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཉོན༔ གཞི་ནི་གཉུག་མ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ༔ ལམ་ནི་ཐང་ཐལ་མ་འགགས་འགགྱུ༔ འབས་བུ་རང་བྱུང་སྙིང་པོའོ 
ངཿ གཏིང་དཔག་རྒྱ་ཁྱོན་གཞལ་ལས་འདས༔ ཀ་དག་དབྱིངས་རིག་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ྱིམེདཡེ་ཤེས་དློ་འདས་སོཿ བེ 


་པའི་ཀློ། 
བ་རིག་པའི་ཀློ་ 
= 


'ཉིད༔ རང་བཞིན་བདག་མེད་ཅི་ཡང་འཆརཿ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཀུནཏུ་ཁྱབ༔ དེ ྱེ་ིརགཞི་ཡི་རིག་པ 
གསཿ ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུར་གྲོ གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་འཁྲུལ་པ་འགགས༔ འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གུར་ར་གཅག་ངང་དུ་ག བཾ 


བི སྤྱོད་དབྱིངས༔ རླུང་ནི་སྒྲ་གཅན་ཀུནཏུ་རྒྱུ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉིདཿ སམས་ནིཞུ ཀུན་རྟོག་མཚན་མ་བྲལ༔ 
ཞི་ཡིརིག ་མ་ཡཿ ཀྱེཿ རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཉོན༔ 


























ཧོ དོསསོས་འོནོསའ་ོོདལྗོསཤ་ོ་དསས་་ོད་ ལོ བོས་སོ འབ་བོོ་ ོཌ་་ འོལ་་བོ་པོྲོྲ་ོ་བ་དོ་པཔ་ོོ་ 
ནིཿ ང་ནི་བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སླུ༔ རང་བྱུང་མ་འགགས་རིག་པའི་ཀློང༔ སྣ་ཚོགས་དྲན་རིག་སྒྱུ་མའི་ཆོསཿ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་སོ་མར་གནས༔ཿ དགེ་སྡིག་འབྲབས་བུ་ཁ་ལས་འདས༔ 
བསབི་ིིིཾཾཾཾཾཾཾ་ ང་བར ང་ལ་འ གིས་ལ་་ལ་་ལེས་ོ་ལམ བསོལ ལ་བར་བསམ བོ་བལ་བོང་གས་མིར་ཤོ་ལེ། བཟོལ་རང་བང་རཇང་ གར 
རེ་དོགས་བདེ་སྡུག་ཨིང་ཡང་མེད༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་ཐང་ཐལ་ཉིད༔ གཤེས་ལུགས་ལྟ་བཁྲེགས་ཆོད་ལ༔ བརྒོམ་དང་མི་བརྒོམ་གཉིས་སུ་མེདཿ བློ་བྲལ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་སྟེ༔ ཡེ་གྲོལ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ 
རོ༔ གདོད་ནས་ཀ་དག་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ མ་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་གདམས་པ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེསཌཀྐིའི་བརྡ་ལུང་བཞི་པ༔ གུ་རུས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ 


ནས་གདན་དྲངས་པའ་་ངོ་སྤྲོད་ཚོག་རྐང་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ་༢༡ོཿ=འཆ།ཿཾ བདག་འདྲ་པདད་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཚིག་རྐང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་སྤྲོད་བཞག༔ ལས་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 
ཅ།ལ(7(གཔཟ།༧ གཏེར་རྒྱུ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨོོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ལྕགས་གླང་ལོར་བྲག་གད་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་བགྱིས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ 


ལ 








35 











ཌ། 


ང་ 





ས་གས 2„ ༣ འེ ་, ཀླ -, གྲེ་བྲས་གའ་ང་སྗེན་རིང་བསྟེན་ ལོ་ཀ > ༢༡1 ` 252 = ༢༡ ¬ ཧད 
ར་ནས་ ་ཞལ་བསྒྱུར་རོ།། རྙང་མཁན་ ཤྲས་ དག་ ཞུས་ བྱགས། དད་ ལྡན་ཨ ནས་ འཇུལ་ སྨར་ བསྐྲུན། དག་བས་གསང་ཆན་རྙང་བསྟན་ རྒྱས། ཁྲྲ་ ཀུན་ སངས རྒྱས་ ཐབ་པར་ཤག། བཛྲམ་ གླང་ རྒྱལ བསྟན་ཡངས་ ཀྐྱ་ སྙང་ 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 





དད གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། 




















ང 
ྣ གཔ ནིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ལས༔ དབང་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་བཞུགས་སོཿ 








ངཿ 


ཁེ 


ང་ 


(0 852/‰)2 








1:2)2>8 


ཨཾཿ ཤཟཿཟླ།.22།ཟ།ཏཨཿ 


༨ རང = ˆ ཤོ 
རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱེས་ཐུངས༔ ཡ་གེར་ཐབ་ལ་གཏེར་དུ་བྤས༔ ལས་འབྲ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤགཿ 


ཀ་ལི་ལ་སོགས༔ སྤྱི་གཞུང་ལྟ་བུར་ཚང་བར་བཤམས༔ གཞན་ཡང་བྱི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམཿ ས་མ་ཡཿ དེབང་དབང་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ལས་བྱང་ངམ་ལོ 


དང་ལྡན་པ༔ སློབ་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པཿ གདམས་ངག་ཟབ་ཁྱད་དང་ལྡན་པ༔ མཆོད་རྫས་འབྱོར་ཚོགས་དང་ལྡན་པ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཚང་ནས༔ སློང 


༨ 


དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ཅིང་གྲོལ་བར་བུ༔ 


སྨིན་བྱེད་ད 


བང་བསྐུར་ 


¬~. 


༦ 


འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་སྐྲ་ལ་འདུད༔ སམ་ཡཿ 
༽༄༠ 
་*ཾ4ཾ།ཤིབོ།༔ དང་པོ་བཅའ་གཞིབི་རིམ་པ་ 


་བ་ནིཿ ཁྱུས་དང་མརཱལ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བྱ༔ དང་པོ་སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་འབོག་པ་ནི༔ 





ཡོ བདགའྲད་དའྱུངགནསཀེས དབང་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོ 


སངྱས 


།ལ་བསྟནཿ དབྱངས་ཅན་ ་མཚོ་ 


བུམ་པ་གཏོར་མྭ་སན་རཀ་ཐུདཿ རིགས་ལྔ་ཤེལ་ཕྲེང་མེ་ལོང་དངཿ དར་དམར་ཙཀ་ 


བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
གུར་དུ་བཙུད༔ རྒྱུད་ 


ུམ་ཆུསབསངསྤུངས་འཿ ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
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༩༩ 


བྷ་ཝ་ཤཱདོུཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འོད་ 
དུ་འབར་བཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཟེར་ལས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར་ཡུ་བ་འབྲེལ་བ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ཅུས་སྤྲས་པཿ སྐུ 


-་ 4 ཧྭ = .-༨ - ¬ „-->+ང- ༨ ¬, -”-¬ ¬ -ྟ -‹ = ༢༡ ¬; -, -, ¬ ༩ = 2 „ དྱེ !-; ༨ ༩ག 
མ་ངིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ རས་བརྒྱན་ཅངཿ༔ ཞབས་ ཕྱུད་པའ་སྐྱ་ལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས པཿ ཨུམ་དབངས་ཅན་མ་དམར་མ་དུང་དམར་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའཿ ད་ཡ སྤྱ་གཅུག་ཏུ རགས་བདག་ ཐག་མའ་ 


` 
ཤཿ 


¬: 
མགོན་པོ 


༡ ¬ ༡ ༡༢1 -, ¬ '„ ¬ ཧ༽ ¬. ¬; -'© ༩ ¬¬; „->,> ¬ ༣༤ ༢༽༠༽¬÷ ༩ ¬; ¬, ༡ཀ༡-- ༢ 
ཇི མདག དམར་ གསལ་པད རྭ་གའ་མདངས་ ལྡན མཉམ གཞག་ སྨྱལ ཀྲུང་བཞུགས པ༔ ཕྱགས་བཞར་བཐུགས་རྗ་ཆན་པ་རགས་བཞ་ཡབ་ཡུམརྒ སྐྱང་དང་བཅས་ པ་གསལ་བའ་ཐུགས་གའ 


རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིགཿ ཨོཾ་བྲཛ་མྭ་མཱཏྭ་ཀླུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤཱདྟོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ 
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ཁེ 


གག 
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ངང 








རིར ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ལཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྲ སྤྱན་འདྲེན་ 
ཿ ཐུགས རེའི ྗའི་དབང་ཕུ ཕུག་ སྱན་ར རས་ གཟིགས འཁོར་ ད་ཁདས་ ཟིལ་ གནོན་ གཱ ཤེགས་སུ་ སུ་ གསོལཿ གནས་འདེར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ 
༄ 


¬> ཀྱི་མཆོཐ 
ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་མཛོད་ཀྱི་མཆོག༔ 
བསླང་ན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་རྙེད༔ མ་ 
སུང་ན་དངས་གྲུབ་སྣ་ཚགས་རྙིདཿ 























རད ཝོ བསྲུངངན་སོང་དམུལ་བར་སྐྱེཿ དེ་བས་དམ་བསྲུང་ཆུ་འདི་འཐུངཿ ཨོཾས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀརཱ༔ ཞེས་མཉའ་རྩསྱིནཿདེནས་སུ་བམཔའ་དབང་སྐུར་བཞེ༔ ཧོཿ ཁྱེད་རང་། ¿¿ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ བུམ་པ་བདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ནང་ལྟར་ན་བུམ་ཆུ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེཿ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོར 
ཌཱ དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགསྣ་རེ་ཆེནཔོའི་ུ་ཆ་འབིང་གསུམ་ཁ་བ བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཧཾཿ བུམ་པ་ལོང་ སྣ་སུའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ÷ 
བྲ པ་ ¦ ནཱ 
བདུད་རྩི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐ ལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ དབང་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི།ིམྱུ་རྱུ༔ དེནས་བྲག་ཤིས་མེ་ཏོག་འབོར། 
ཧོཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱུལ༔ ནོར་བུ་པདྨའི་ཅོད་བརྔ་འཛིནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ༼ 
༦ > ཆེ = 
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ངེ 
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༤ 





དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ༔ 


དབང་བསྐར་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པྩོ་ས་ཆེ་པ་འབྲིང་གསུམ་ཁ་བ་བུ་ཡུ་ 
ཅི !-; ¬ ༽¬,.=¬ ¬>. ༡ ༢ = ༢༩ 
སྔགས་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ དུ་ ་གསོལཿ 


ནོར 


༽༄ 
མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ ་རོཿ 


བུ་པདྨ 


༨. 


འི ཅོད པྟཏ་ ༡་འཛིནཿ 


དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབངཿ ཁྲབས་བུ་སྤུལཔའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོཿ ཞེས་མནལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་བྷནྡྣ་ཐོགས་ལ༔ ཧོ 
་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ཏེ༔ བྷནྡྷ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་ན་རྩ་གསུམ་འཁེར་ལོ་ལྔའི་རང་བཞིནཿ ནང་ལྟར་ན་ཨ་ཧི་བུང་སེམས་དཀར་དམར་ཡི་དམ་ལྷའ་ངོ་བོ་ཡྲིན་ཏེཿ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ 


།འཚུབ་པ་ལྟར་བོན་ཏེ་མགྲིན་པར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྐོམས་ཤིག༔ 
ག་འཆུབཔ་ལྟར་བུན་ཏ་མགྲན རྒམས་ཤགཿ 
ཨོཾ་ལོ་ཀི་ ཤར་སྐརཨྷི 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུང་ 


ཧཱཿ བུ་ཡེ་ཤ ཤེས་འཁོར་ལོ་ཝལྔཿ བྱང་སེམས་འཕགས 
ཞེས་བྲཀ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཧོཿ འཇིག་རྟེན 


ང་གི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ དེང་ 


























ཨིཿ ཕྱིན་ཆད་ནས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒོམ་པ་ལ་ དབངཿ ཁྲབས་བུ་ལོངས་ སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱས་སོཿ ཞེས་མཆཱལ་ཐུལཿ དེ་ནས་མེ་ལོང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་ 
འོགས་ལཿ ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ ་དབང་བསྐུར་བ་ ་ཡིན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཕྱི་ལྟར་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ནང་ལྟར་ན་ཡི་ དམ་ ལྷའི་ཐུགས་ 


ཀི་ངོ་བོ་ཡི 


ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྐུཆེ་ཕྲ་འབྲིང་གསུམ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་ ཤབྱོན་ནསཿ སྙིང་ཁར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ ཤིགཿ རྩུ དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཀ་དགཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤར་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཾ 


བཀཤིས་བཇོད་མེ་ཏོག་འཐོར། ཧོཿ འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལཿ ནོར་བུ་པདྨའི་ཅོད་པར་འཛིནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེས་ 
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ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབངཿ ཁྲབས་བྱ་ཆས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ: § ཞེས་མཏུལ་ཕུལ༔ དེ་རྣས་གཏོར་ 
མཐོགས་ལཿ ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐ བསྐུར་བ་ ་ཡིན་ཏེ༔ གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་ན་རྨད་བྱུང་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བའི་དམ་རྫས༔ ནང་ལྟར་ན་རོ་བཅུད་ཡི་དམ་ 


= 


ལྷའིངོབོ་ཡིན་ཏེ༔ སློབ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ལྟེ་བར་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ ྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་ འབྲིང་གསུམ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ ལྟར་བྱོན་ནས་ ལྟེ་བར་སིབ་སིབ་ ཐིམ་པར་སྒོམས་ ཤིགཿ རྙི ཧཱཿ གཏོར་ 
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མ་རྨད་བྱུང་བླ་མེད་རྫས༔ དངོས་གླུ་ གྲུབ་བཅུད་མཆོག་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས༔ ར་ག བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ ་བསཿ ཟུང་འཇུག་ལས་ཚོགས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཨུ གུ་ན་ཨ་ བྷི །ི ལྕུ བྲག་ 


༄ ཡལ 


ཤིས་བརྗད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཧོཿ འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ༔ ནོར་བུ་པདྨའི་ ཅོད་པང་འཛིནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེས་ཡོན་ཏན་ 





























རུ ༦ གི་དབང་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་དབང་བསྐུར་འཆད་རྩོད་བརྒོམ་སྒྲུབ་ལས་སུ་རུང་སྟེ་དབངཿ འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་དབྱེར་མེད་ ¿, 
འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ༔ མངཱལ་འབུལཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོྫ ཡོངས་རྔོ རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར ་བ་ཡིན་ཏེ༔ སྐུ དང་རྡོརེ ྡོརྗ་རྒྱ་ 
༡9 གྲམ་འདིཿ ཕྱི་ལྟར་ན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་དུ་སློང༔ ནང་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་མངོནཿ དུའགུར་ བའི་བར་ཡིན་ཏེཿ སློབ་མྭ་རམས་ཀྱི་གསང་ 
བར་ དབང་བསྐུར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་འབྲིང་གསུམ་ཁ་ བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་ བྱོན་ཏེ ་གསང་གནས་སུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤུན 
༽༄༠ ། བྱ | 
༣ རས་གཟིགས་དབང་ཡབ་ཡུམ་སྐུཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤ་ར ་གུ་ཧུ་ ཨ་བྷི 2; ལྕ་ཧུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཧོཿ འཇིག་ 
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རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ༔ ནོར་བུ་པདྨའི་ཅོད་པར་འཛིནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བདག་འཛིན་ཕྲ་རག་གི་ 


བགུ་ཚགས་དག་ དེང་ཕྱིན་ཆད་ལས་མཐབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དབངཿ ཁྲབས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོཿ ཞེས་མཆཱལ་ཕུལཿ ད་ནས་རིགས་བདག་ཐོགས་ལ 


ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ 
ྱཾ 
ནྭ་གྱི་ཐུགས་མཆོག་ལྡནཿ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐོག་མའི་མགོནཿ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་མི་དྷེ་ཝ་མ་བྷི།ི་ནཱཾཿ དྷས་ལོངས་སྒུ་རིགས་ 
བནི་ཡོགས་ཁྭ། ཧཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཡེ ཤེས་བཞི་སྦྱར་ ཁོད་སྟོང་འཕྲོཿ མ་རིག་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཁཕགས་མཆོག་ རིགས་བཞིའི་དབང་ བསྐུར་རོ 
༦ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཕོ་ཉའི་མཆོག༔ གསང་ 


དྷ་ཙཏུར་ཨ་བྷིཏིལྱ་ཧུཾཿ དེ་ནས་ཡུམབཞི་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་གཟུགས༔ 


ཐུ ཨི་ཨ། བྷི 
ཧད: 
་རིགས་བཞིའི་ 


























ནཿ དཔབ་ང་གུར་རོཿ ཨོགྭུ་ཧྷཛན་ཙུར་ཨ་ི།ིཆུ་ཱུཿ ད་ནྭ་སོམ་བཞི་ཕོགས་ལ་ ཧཱཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ང་བོ་ཉིདཿ རྡོ་རྗེ་སེག་བཞད་ཁོ་ཆགས་མཛེསཿ བདག་འཛིན་ 
ག མ་མཛད་ཌཀིའི་ཚུལ༔ སྒོ་མ་རིག །ས་བཞིི་དབང་བསྐུར་རོ ཨོཌྐྐེབ་ཏེཛཧུཾབཾ་ོ་ཨ་བྷིཏཉྩ་ དྷ་ནས་ཐུག་ ཱ ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔  ེལ་ཕེང་པད་དཀརོརི་དང ནོར་ 
བུ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དངཿ པདྨ་ཞགས་པ་ནོར་བྱ་སྒྲོག༔ དུང་དྲེལ་ ་ལོང་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་བི་ཤྭདཱ་ར་ཨ་བྷེ་ཏིསྩ་ཧྷཾཿ དེ དེནས་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བནིཿ ཧཱུཾ༔ རིགས་ལྔ་ཅོད་པརྔ་དར་དཔྱང་དངཿ 
སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྟོད་གཡོགས་མཛེས༔ ཕྱུག་གདུབ་ཞབས་ སག སེ་མོ་དོཿ སྨད་དཀྲིས་དར་ཚོན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཨརྒྷ་ཨ་བྷི།ཇི་ཧཱཿ ད་ནསརིགས་ལའི་ཚམབུ་ངཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ནསཿ 


་ནས་རིཿ 
རཿ སྣང་སྟོངལྷ་སྐུ་གྲགས་སྟོང་སྡགས༔ དྲན་སྡོང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་གསལ་སྟོངངོ་བོ་ཉིདཿ ངོ་སྤྲད་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོ་ངྷ༔ྨ་སྭ་བྷཝ་ཨབྷིཏི་ྱནཾཿ དནསངྫསྤད་པི 
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ཀང 


༦ 0ངུ་ི 6 2) 





1:9:922 





= 
ཧཿ 


འདི་སྣང་སྟོང་ཡིན་པས༔ རིག་པ་ཀ་ དག་ ཟང་ ཐལ་ཡིན་ ་པའི་ བརྡཿ བསྒྱེད་ ལྫོགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་གིས་མཆོན་ཙམ་ཡིན་པས་ ་འདུས་མ་བུས་ལ་རྟག་ཆད་བལ་ ་བའི་ བྡཿ 


ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ཿ བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཡོན་གྱིས་ ་བྱ་མ་མཉེས་པར་བྱ༔ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བདེན་པའི་ཚིག་ འགྲུབ་པ་དང་ གནས་པའི་ཕྱིར༔ བྱིན་བརླབས་བཀའ་བརློ་བྱ་བ་ནི 


གཏོར་མ་ཐོགས་ལཿ 
ཤེས་མཚོ་རལྷཿ། གྲནབས་སྟོན་སངས་ཆས་ཡེ་ཤེསཿ རིག་འཛིིན་རུ་གསུམ་གླིང་པ༔ 
ཤས་མཆ་རྒྱུལ༔ གནུབས་སྐན་སངས་རྒྱས་ཡ་ཤསཿ རག་འཇན་རྩ་གསུམ་གླང་པཿ 


ཚོམ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ ྒྱུ་ཨའི་ས་ སྤྲོས་ བསྒྱུར་ཡིན་པའི་ བརྡཿ ངོསྤྲད་ཚིགནི་གྲགས་སྟོང་ཡིན་ པས་འབྱུང་འཇུག་སྔགས་ལ་དངོས་པོ་བྲལ་བའི་བརྡ 


ཧོཿ ཆོས་སྐ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ 
ཧཿ ཀྲི སྣ ཏྱ 





གསང་བ་ཡེ་ ཤེས་ ་མཁའ་འགོོཿ 


ཤེལ་རྡོ་འཇིང་ལོགས་ 
ད་ལརཕྱི་ངགི་དབངབཞི 


'ྱ 


ཅི 


ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ༔ ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་བཅུ ཅུ་གསུམཿ བཀའ་ ་བབས་ གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 























ཛི 


ཡུ་༽ `¬ 


བུན་ཙམ༔ རྒྱད་འཛིན་རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་ཙམ༔ མར་འགྲིབ་ཉི་ཤཱ་ལ་ཉེ་དུས༔ ཆོས་འདེས་འགྲོ་དོན་གདུལ་ཞིང་འབྱང༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་འདི་ཐོབ་ན༔ བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་མཆིས༔ ་ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
བུན་ཅམཿ རྒྱུད་འཇན་རྩ་ཁ ཅམཿ མར་འགྲབཏྭཾ་ཤཱ་ལ་ཉ་དཱས༔ ཚས་འདས་འྲབ་དྲན་གདུལ་ཞང་འབྱུངཿ རྨན་བྲལ་དབང་མཆག་འད་ཐབ་ནཿ གུ་མུར་ཐབ་མཆས༔ ཨང་གསང་སྙང་ཐག ཟུགས་ཀྱི་སྲ་ 
རཿ 


དང་འཕྲདཔར་ཤོག༔ཿ ས་མ་ཡཿ ཤྭ ཾཤཝ།ར།༔ གཏོར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུཿ བདག་འདྲ་ོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས། ལྕགས་གླང་ལོར་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། གསང་སྔགས་ 


།ྤ བརྒྱུད་པར་ བྱངས་པ། རྣམས་ ཀྱིས་ སྐལ་ལཱ ལྡན་ གྱི་སློབ་; མ་། ་འདི་ རྣམས་ ལསཱ་ གསུང་བུགས་ཀྱ་ ཀི་ བྱིན་ གྱིས་ བླ་དབས་ པར་ མཛད་དུ་གསོལཿ ཨིཾ་ སྭུ་བྲ་ པྲ་ཏིངྟ་ བཛྲ་ཡེ་ སྭ་ཧ༔ ཞེས་ཡེ་ ཤེས་ 
པ་བརྟན་ཅིང་རབ་ ¡གནས་པར་བྱཿ གཙོ་བོའི་ཇེ ཇ་ལྟར་བཀའ་ སྩལ་ ་པ༔ སོགས་བརོདཿ མཐར་བ བསྔོ་སྨོཿ སྨོན་ གྱིས་ རྒྱས་གདབ་གཏང་རག་ སོགས་ ་གཞུང་བཞིན་ ་ཤེས་པར་ཀུའོཿ ས་མ་མྣཿ། ཚ་ཅཧོ། བག་བ་ལརཊཿ བདག་འདྲ་པ་ 'དུ་ 


ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཨང་ཟབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ དབང་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཆོས་པ་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ཙམ༔ ཉམས་ལེན་སྨུག་མའི་ སྡོང་པོ་ ་པོ་ཙམཿ མན་ངག་ཐོ་རངས་སྐར་མ་ཙམ༔ བྱིན་རླབས་ལ་ཁའི་ན་ 
༄ ༄ ༄ོ 
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> ->-༤-- „. ¬ "རླད།ོལ་ར།ར་ ཡོ རོམ་གིང་། དྲ ཡོངས་ཀྱི་ 
དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ 
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་མ།་ 
རེ 





རྙིང་མཁན་ཤྲྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། 


འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 











སའ 
ཤྲ: 
ཤྭ 


ཅ 
ཙཾ ནིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་སྐྱ་འཁོར་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
-ཤྲ ཅུ ད་ གནན ཏྱ །ཏ གྲོལ་སྐྱ་ཁ། ་གད་ ཞུ རྱ 
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ངཿ 


ཁེ 
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*༣ྒོ།2ཱ31ཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ¥།©%>/ཌཱ།¥ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུཿ བཏགས་ 
ཁེག་སྟེཿ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་གཅིག་ཆར་བྲགོདཿ ཚེ་འདིར་བྲལ་ཤིས་བྱང་ 


།འཁོར་། ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ འདི་ཉིད་འཆང་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ རིགས་དྲུག སྡུག་བསྡལ་ལས་སྒོལ་ཞིངཿ སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ 
སེམས་འཕེལཿ ནམ་ཞིག་ཕུང་པོ་ཡལ་བའི་ཚེཿ འཇའ་འོད་གུར་དང་མེ་ཏོག་འཆརཿ འབབ་ཅིང་རི་བོ་ཏུ་ལ་ནས༔ ཞིང་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིསཿ རོལ་མོ་དྲྭབངས་བཅས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ལེགས་པར་བསུ་ཞིང་ཡ་མཚན་གྱི༔ སྣ་ཚོགས་ 


བཀོད་པ་ཁུད་འཕགས་འབྱུངཿ སྒྱེ་བ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་བཞུགས༔ རྣམ་སྤྱལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཞིངཿ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐོབཿ མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པས་མི་བསླད་ཅིང༔ འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ 
དེ་ཕྱིར་གདམས་པ་ཁུད་པར་འཕགས༔ སྐལ་ལྔན་རྣམས་ཀྱིས་འཆང་ 'གྱུར་ན༔ རྩེ་གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ སྐལ་མེད་དྲེད་པོ་ཡིན་ ན་གྱུར་ཀྱུངཿ ཚེ་རབས་ལས་གྲིབ་བག་ཆགས་ 


1:551:62 


སངསྣ་རཆས་པའི་མཆོག༔ ངོ་མཚར་བ་མེད་སྤལ་སྐ་འཀྱང༔ 
གྱ ངི ཁེ ད་སྤུ སྐུའབྱུ་ 





























ད་ག ཐིསོ་ལསཤཤསསའི་ིཤོས་ཤས་འི་ཤཤསམ་ལོ་ཤིས་འི་གིསཤསསས་སདས་ བསཿ རིགས་དགསེམས་་སལས་གྱ། ཐའི པམ ཐུ = །། > 
ཤཱཾཿ (ནིཿ བྱངཿ གང་ཞིག་མང་པོ་འགྱུ་བའི་ལམཿ དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟར་མར་འབུབ་བྲེས༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ ལན་གཅིག་འོགཏུ་འཛུལ་གྱུར་ནཿ བསྐལ་སྟོང་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ རཾ 
མུན།ླ་ོན་ེས་ཁར་བལང་ རེས་པར་བུང་འབྱུར་བ་ཚམམེད། གཞན་ཡང་ཆེ་འབོས་ཤི་བའི་རིགས༔ ྤྱི་བོར་ ར་འཁོར་ལོར་དབང་བླས་ར་བས༔ རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་མྨུར་ལམ་བགྲོད༔ ཕུང་པོ་བསྲེགས་སྨྱངས་དོར་བའི་ཚེ༔ གདུང་དང་རིང་ 

གྲ ཀྲེ ༽ 
མཐིད་ཤ ཤོག་དུངས་མའི་ ངོས་དག་ལཿ རིན་ཆེན་ཞུན་མའི་ཁུ་བས་བྲིས༔ སྨན་མཆོག་དྲུག་གི་ནུས་པ་སྤྱར༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཨིས རབ་ % 
གན ཞས་འཆང སུ རིན་ཆེན་ཁུུ་བ་མ་འགྲིག་ན༔ ྱ་མཚལ་ལམནིརྒྱ་ྷགགིས༔ ཨི་གེ་ལྷག་ཆད་མེད་པ་གཅེས༔ བྲི་ཚོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པར་བུ༔ ྦར་ལ་འཁོད་ཅངསྤེལགྱུར་ན བཀའ་འགྱུར་སྒྲོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཉམ༔ །ཡང་ 
2, -་ 2༩ ¬ ༢, དམི - ༤ 28 དསར་་ཾེཾེི་ 6 -_ ; ཏེ 
༣ སྙིང་གདམས་པ་ས་མ་ཡ༔ 4 £ : དང་པོ་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་ལ༔ ཨཾ ཧཱུཾཿ ཅྱཾཿ ཤུཾ༔ཨཱ༔ རྩེབས་མཆན་ལ༔ མུཿལུཿཨཱ༔ ཤཿ ཧཱཿ མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་ཐོ་དྷི་ས་ཏ་ས་མ་ཡཿ དྷརྨ་དྷཱརྒ་ཨམཔ ¢ 

















ངཿ 


ཁེ 


(ངུ: 








1:551:62 


ལ་འདབ་མ་དྲུག་ལ༔ ཨོས ཊཿཔདཿ ཿམེཿཧཱུཾཿ 
>86.$ ཡོ རི ཨཾ ལྲི 
ཀསེ་སྭ་ཧ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ༔ ་ཨོཾ་བུདྡ་སཏ་ཧཱ༔ ་ཨོཾ་བཛཛ་སཏྭ་ཧཱཾཿ 
'སྭ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ བླུས ཨ་བྲ་སྭཏྭ 


བས་ ཆན་ལཿ ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷེ 


སཾ 
སུ 


ཅྲེབས་མཆན་ལཿ །ཨནུཿ་ཏཿརཿྲིཿདཿ མུ་ཐུད་ལཿ ཨོཾ་བཛཛ་དྷ་མྲཧི་ད་ཡ་ཏྭ་ཐ་གཏ་ཨར་ལོ་ཀི་ཤཱརྷཛཱན་ 


ཨོ་རྣྣྷ་སཏྭཾ་ཧཱ པད 


(ཧཱཿ )སེ་ཨཱཀཱ་ཤ་གླཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏི་ 


༔ ཨིཛྟ་ན་ཌཀྐི་ 
༔ ཨངྙཱ་ནཌྐ 
སྟེབ སུ་པོ་ 


























ཨོ་མེ་པྲ $ །ནྭ་ན་ ཀོ་མེ་པྲ་ དུ སྤིའ་མེ་ མསལུང་ 3༦ ༢ ར་ཇི ཧ་ཧ་ ཧ་ཧོཿ 22 2 ཀག རོར 
© བྷ་ཁཿ༔ ནུ་རྟཀྟ་ཨ་བྷ་ཝཿ སྤར་སྨརྨ་ནྨཱ་བྲ་ཡ་ ྲི སྤར་གྒམསུ་ཅམ་ཅྭ་ཿ ང ཁཡ་ཀུ་རུ་ཧཱཱཾཿ ཧ་ཧ་ ཧ་ཧ་ཧྷ་ག་ཝཱནཿ༔ སྤར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏཿ༔ བ་དྷ་སཏྱ་སཱ་མ 

བཛྲི་བྷ་ཝ༔ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཧྲི་ད་ཡ ་ད་ཡ །་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏ་ཨཱཿ དེའི་ཕྱི་རོ་ལ་རྩིབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཇའ་གུར་ཉེར་གཅིག་གི་དབུས་སུ༔ ཧྲཱི་དཀར ར་པོ་ས ་དམར་པོ་ཚོམ་བུའི་གངས་ལྟར་བྱ༔ བི དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ 

ལཿ དབུངས་གསལ་རྟེན་། ་འབྲེལ་ སྙིང་ངེ པོ་འབྲི༔ སྒྲབ་ྤྱོང་ཤམ་བུ་སོགས སྤྱར༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ སྐུ ་འཁོར་བྱ་ན༔ འཛའ་གུར་ ་དང་ལྷའི་སྟོང་ རཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ན་ རང་གཞུང་གི་ ཐིག་རྩ་མཚོན་མདོགཿ མང་འཁོར་ལོ་ལྟར་: ནོ་རྡོ་རྭ་ ་པད་ཕྲེང་མེ་ 


་ཨང་འཇའ་འོད་ཉི་ཟེར་གྱིས་འཁྱུད་པ་བྱ་ཡང་རུང༔ དེ་ལྟར་བཏགས་གྲོལ་སྐུའི་ །ཁོར་ལོ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ ནོ་གྱི་དབྱིང་ ས་དང་རྣམ་པ་གནད་གསུམ་གཅིག།ཏུ་དྲིལ་བའོཿ ས་མ་ཡཿ ཞླ་932/23ོཾགྦོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་བོད་ཕྲེང་ 


མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དོན༔ བཏགས་གྲོལ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞགཿ དྲང་སྲོང་ཀིང་ཀང་རྭ་ཏུ་ལ༔ དམ་ཆོས་འདི་ཡི་གཏེར་རྒྱ་སྤུངས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཌཱ།3ཐཌཿ 
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རྩ་གསུམ་ 











ངཿ 


1:58; 


-ོ་ 


2༩ 





མི་ནབ་ར༔ 
གབགྲང་ཨས་ལྟ་ མནུབྱ་རཱཿ 


དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་ 


| ཚོ་ི་ཨངཉིད། ཟབ་རྒྱཿ སྣོད་མིན་གྱིས་མི་རིག་པར༔ གསང་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་དང་འཕྲདཿ གཏད་རྒྱུ༔ ཆོས་བདག་ལ་སྤྲོད༔ སྤེལ་རྒྱ༔ 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 





་ལོར་སྦས་ཡུལ་བྲག་གད་པདྨ་ དུ ཤེལ་ཕུག་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་: དུ་བྱགིས་ཏེ་ ་གདན་དྲངས་ཤིང་: ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་: ནས་ཞལ་བསྒྱུར་ ་རོ།། 
གསང་ཆེན་ སྡ་འགྱུ་ འགྱུར་ བསྟན་པའི ་ཤིང་རྟ་ ཆེ། གནུབས་ཚན་རྣམ་ 


སྨར་བསྒྱུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟ སྙན་ཡོངས་ཀྱི་ སྙིང་པོའི་བཅུད། 


འཕྲལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 














ས་མ་ཡཿ ཤོ།ཅཚ།ཿ ་ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལས༔ཿ ཆོསྣ་ས་རིགས་བདག་སྒྲབ་ 
ངེ ཅེ 





~~. ¬~. 





(0 ཛ1:6ུ༦86.292 


༤: 


ཨཿ ཧ1༧།ཆ།༢༅ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ 


ཐབས་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞུང་ལྟ་བུ་ལ༔ དབབུས་སྱུ་བ་གསྭ་མོ་གཅིག་པ༔ པླད་འདབ་ 


བཞིས་མཆོན་པར་བུཿ ཚོམ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚུལ༔ དབུས་དམར་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ 


ཨིས་སུམ་གཉིས་བཀངཿ དེ་སྟེང་བྷནྡྲ་མཚན་ལྡན་ནངཿ ལི་ཁྲིས་བྱུག་པའི་རིལ་བུ་གཏམས༔ 

















ཧཱ ཞིངཿ ནུབ་མཐེང་བྱང་ལྗང་རིམ་བཞིན་བྱུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བུམ་པ་ནི༔ དྲི་བཟང་ཆུ་ 

༩༣2 
དར་ཚོན་སྣ་ལྡས་ཁ་བཅད་དེ༔ རྡོ་རྗེ་དག་གིས་རྒྱུས་གདབ་བོ༔ གང་ཡང་མཚམས་པའི་གཞི་ ་ཡི་ཁརཿ པད་གཞོང་རིན་ཆེན་ནང་དུ་ནི༔ ཆོས་སྐུའི་གཏོར་མ་བླུམཔོ་ལ༔ རིལ་བུས་བསྐོར་ 
ཞིང་རྒྱན་བཀྲ་ནི༔ མཛེས་ཚོན་ཉི་བ་ནོར་བུས་སྤྲས༔ གདན་ཡང་པད་འདབ་བཞིའོཿ གཞན་ ཨང་ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ འདི་དག་སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་བྱུ༔ སྤྲོས་མེད་བྱ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི༔ 



































.- ཟྲི 


༄༡༩ 
༡ 

ཅཅ 
ཟླ ནིཿ ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ལསཿ ཆོས་ས་ལྟར་སྒབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བཞགས་སོཿ 
རྤ 8 ཐུགས་རྫ་ཆན་པ་འཁར་འདས་ཐལ་གྲནན་ལསཿ ཀྱཾ་ཏགླུ་ ` ཁེ༽༽་ླི་ 
9 














རཿ 


£ 


ང་ 








གསལ་འོད་ལུས་དྲྭ་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྱུར༔ ཕྱི་ལྟར་སྣང་སྲིད་ 


ཡེ 


སྒྱ་མར་རྟོགས༔ ནང་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རག་གི་འཛིན་པ་ཆད༔ ང་བདག་འགོང་པོའི་འདུ་ཤེས་འཇིག༔ རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོས་ 
༄ེ 


གཞན་གྱུ་ཤས་རྒྱུད་མཐངཿ ཀུན་རྟག་མ་ རག་མུན་པའ་ཐ་ཆམ་སངས༔ཿ ལུས་ཀྱང་། བཀྲག་མདངས་བད་བ་རྒྱསཿ འབྲང་ག་རྟགས་སུ་། ཡ་དས་ གྱ་ལཱ་ཞ་ལ་ མཇལ༔ ཡངས་ སྨུ་ལྗ་ ལྡན་གྱ་ཞང་ཁམས་བ གྲུད་པའ་ཉམས་། འཆརཿ༔ སྔགས་ 


ཀྱི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ༔ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུངཿ འཇིག་རྟེན་རྣམས་དབང་དུ་འདུཿ གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བགྱིད༔ བསྐྱེད་རིམ་བརྟནཿ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི༔ མི་ཁ་བུམས༔ བཀྲ་ཤེས་ལྟས་འབྱུངཿ ཐ་མ་ 
ལའང་དག་སྣང་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ༔ ལུས་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ ཧྷུཾ་ཞེས་སོགས་སྔགས་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པ༔ ལུས་ལ་མེ་འབར་བཿ སྡར་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་མི་སྣ་ཚོགས་དབང་དུ་འདུ་བ༔ ཆོས་བཤད་པཿ དམ་ཚིག་བདུད་ 


རྩིའི་རོ་མྱོང་བ་སོགས་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་འབྱུངཿ ཁུད་པར་གྱི་འགྲུབ་རྟགས་ནི༔ མཆོད་པའི་བདུད་རྩི་ཁོལ་བ༔ ཡོན་ཆབ་དང་གཏོར་མ་མི་འཁཁུག་པ༔ མཆོད་པ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ༔ དྲི་ཞིམ་གྱི་བཅུད་སྣོམ་པ༔ སྔགས་སྒྲ་ 


























ནིཿ ཕུང་པོ་ཊ ་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོཿ རྭ་ལྷ༔ 
མད་རྱགཔར་སྒྲུབ སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཐུང་འཇུག ནིཿ 
མེད་སྒྲུབ་པ་ནེ༔ 
ཆར 


༧ 
༼ཡེ 
-ཤླ 
ཟོ 

:* 


དཀྱིལ་གཁོར་དུ་འཇུགཅིངབསྒྲུབ་པར་བྱེདཔ་ནི༔ སྤྲོས་པ་ལྟར་ན་ལས་གཞུང་ནས་སྔོན་འགྲོབླ 


5 5-- ་ཀ་ འར་བར་ ངས ། ཧྲི 
སྤྱི་རྒྱུད་ལྟར་བྱུ༔ བསྙེན་ཚད་ཀྱང་འབུམ་ཐེར་ལས་མ་ཉང་བར་བཟླས་པས་འགྲུབ་རྟགས་ཞི༔ 


རང་ བྱུང་རང་ཤར་ངང་ལ་སྒྱུ་ སྒྲབ༔ སྔགས་བཟླས་འབྱུང་འཇུག་རླུ རླུང་གི་སྒ༔ ཏགྱུ་འགྲོས་དག་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླ༔ རང་རིག་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གང་ཤར་འཛིན་ 


ཕྱི་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པ་ཡང༔ བསྐྱེད་ རིམ་ སྒུ ་མའི་ངང་ཚུལ་བུ༔ ནང་ལྟར་སྔགས་བཟླས་དམིགས་པ་ཡངཿ རྫོགས་རིམ་དྲི་མེད་ཟུང་འཇུག་བྱུ༔ དེ་ལྟར་གཉིས་ 
རང་ཉིད་བདེ་བའི་གདན་ལ་འཁོདཿ རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སྐྱི ལ་ཀྲུང་བྱ༔ རང་ རིག་ཡིད་ ྱིམདུངམོ་དེ ་དེ༔ ཀུན་སྣང་ སྒྱུ ་མའི་མཁའ་ལ་གཏདཿ མི་རྟོག་གཉུག་མའི་རྟེན་བཅའ་སྟེ༔ རྟོག་པ་རྩ་ལ་སྤྱོང་སྒྲུབ་པ་བུ༔ 


༨ 


རབ་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་གི་རྟོག་པ་བཅོས་མིན་འཁྱུངས་ཞིངཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས༔ གནས་སྐབས་ཀྱང་བདེ་ 


།ངས་ཏེ༔ དངོས་གཞི་དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་གསལ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་སྤྲོ་ 

















ངཿ 


ངུ 


272 


¬ 


ད་ 








་ཡོངས་སུ་ སུ་གུར་པ་ ་ལས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ རྒྱུན་ཛུ གྱིས་གྲ གྲུབ་ ་པའི་ཕོ་༔ བྲངཿ གླུ །བཞི་ སྒོ་གླ་ གླུ་རྟ་བབ་ ་དང་བཅས་པཿ རྩེ་ཨོར་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ཏོག་གི གས་ ་མཛེས་པ༔ འཇའ་ ་ཁོད་ 


༨.53ང.¬ 


མཁའ་འབུང་ཝ་ 


རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་ལེགས་པར་སྤྲས་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་ དུཿ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ ཧྲིཿ ལ་ཐིམཿ 


ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྱོར་གདན་དང་ས་བོན་སྲོག་ཡིག་ཧྲི༔དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 


=¬. ` ༨. ཀང ¬,༨„༽-༨---- ¬ 
སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་དྲི་མེད་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ལྟར་གཟི་བརྗེད་ཆེར་འབར་བ༔ 


རྫོགས་ངོ་བོ་སྣང་མཐའ་འོད་མི་འགྱར་བ༔ 
གས་ང་བ་དྣ དམ་འགྱུར་བཅ 
ལྟ་བ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་གཏོར་འཁྱིལ་ཞིང་མཐོ་བ༔ གསལ་སྡོང་ཕྱུག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཐུང་དྲ་འཇུག་པ༔ 
ཞེ ཤག དྡ་རྔ གཅུག་གཏ །ཁྱལ་ཞ་ ཏད བ། ལྟང་ཕུག་གཏ་ ཉམ་གཞག་བུང་དུ་འཇུག་པ༔ 


ཞལ་རས་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པཿ 


གྱུད་ དང་སྙེདེ་རྟ་མཆོག་ རྨ་བྱ་ཤང་; ་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་ བླའ་ རྐང་དུང པླད་དམར་པོ་། འདབ་མ ་བཞི་པ་ ཟ། 


་ 


= 


ཧ་ 


= 
འེ 


ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤིངཿ 
མི་འགྱུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་ 


ཐིག་ལེ་ཕ་གུ་ 
ཁུ་ཁྱབ་ 


༦ 


འའ 


























དག དང་དམི གས་པ་གསལ་བ༔ཿ ཕྱི་ནང་ རྐྱེན་གྱིས་བར་ ་སི་ཆོད་པ༔ གཏོར་ ་མཁམ་རོ་ལ་མོང་། སྒྲ་སྐ ད་ལ་རྟ་བསྐྱོན་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྒོགས་པ༔ 
ལྟར་ཉམས་རྟགས་བཟང་ངན་གང་། འབྱུང་ཡང་ཡིད་བློ ་ཤོས་མི་དཔྱད་པར་འཛིན་མེད་ལ་བཞག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
བརྡལ་ཁྱབ་སྟོང་ཉིད་ཨེ་ཡི་སྣོད༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཧཱུཾཿ ཀུ ཀུན་ཚང་ཡིད་འོང་ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ཧྲིཿ བྱི, 


་ཁ 


༡ 3།5]377 དངཔོ་དྲན་རྫོགས་ངང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ 


༨ 


བ་། !'(2།† རོང་ཁ ཀྲིས] ༠ 
ཉམས་ཐ་ ཟ་ལ་ལུས་ལ་འཇའ་ཁའད་འཁྱལ་བ་སགས་ འབྱུངཿ 


༦ ༨2 


མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཡས་འགེང་བའི་ཚོགས༔ ཧོཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག༔ ཝྭེཿ སྣང་སྲིད་ཟང་ཐལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་གསལཿ ཨོཾ་ཨཱནཱཱིུ་ཧ་ཧོ་ཕེ་ཐེ༔ 


ྱིནང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཉིས་པ་དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་ལྷ་གསལ་བཞིཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྫོ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉུཧཾ༔ སྟོང་པ་ 


༨ 


ཉདདཱ་གྱུར 


ཇི 
ཨཿ མཚན་ལྡན་ 
བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲ སྨིན་མ སྤངས་ སྤྲོས་པ་ ཨིང ཧཿ 
ཞེས་ 
སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་རང་ བྱུང་ནམ་ 
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འོག་མིན་རྐུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱུང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་སྤུན་ 


ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཐྭེ། གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེཿ ཧཱུཾ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞི་པ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཿ མ་སྒྱེས་སྨྱོན་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ གདནཿ མི་ཤིགས་འཁོར་ལྩོ་རྒྱས་པའི་ཁྲི་ སྟེང་དུཿ་ སྣང་མཐའ་ཆོས་ སྐུ་ཡ་ 


ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆུ་བླ་ལྟ་བུར་རྙོག་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛན་ས་མ་ཡ་ཏྣིང་ལྷནཿ ལྡ་་ཕྱག་འཚལ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ ྱི་མདསྙང་པོ་སྒྱུམའི་ངང་ཚུལ་ཅནཿ ཁ་དོག་བྲལ་ཡང་མ་འགགས 


སྣ་ཚོགས་འཆརཿ ཀུན་ རྱུཤེ ་ཤེས་ རབ་འོད་ ཀྱི་དྲ་བའི་སྐུ སྣང་མཐའཌ ་འོད་མི་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཨོཾ་ན་མོ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ དྲུགཔ་མཆོད་པ་ནི༔ རྙུ ཕྱི ཕྱི་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་ 
མོའི་གརཿ གནས་ལུགས་ངོ་བོ་དྲན་རིག་ སྤིན་སྤུ སཱངས་གཏིབས༔ ཡེ་གྲོལ་རང་ ངས་མའི རོལ་རྩེད་འདིཿ སྣང་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་བ ཨཾབཛ་མཐྲ་ཏ་ རྣལ་བ་ལི་ཏ་ སརྦཱུ་ཛཁཱ་ 




















ཤཱ ནིཿ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཏེ༔ གཟི་བརྗེད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་མངའ་འོད་ཀློང་གོང་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱུས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ རླ 
ྦྱོར་གྱི་ཐི གྱི་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཕྲེང་དང་བཅས་པའོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བས༔ ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གངཿ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ སྨར་ཨང་འོད་འཕྲོས་པས་ 

#ྷ །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་ བསྡུས་ནས༔ ཐུགས་ ་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས༔ གཟི་བརྗེད་དང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ཤིངཿ༔ ཀུན་ གཞི་རྒྱུ་ རྒྱའི་རིག་པ་ མངོན་དུ་གྱུར་པར་ ཡཾ 
བསམཿ སྡགས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ལ་བསྟུ རྒུན་ཏེ ྱི་ང་རླུང་ལ་ཚར་རེ་རེ་ ་ཡདབླགས་བ། ཨཾ་ཨམི་ཝིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ལྷག་ཆད་མེད་པ་སྒྲ་མ་ཉམས་པ་གཅེས༔ ཡང་སྤྲོས་པ་ལ ལྟར་ནཿ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་ ཁེ 
བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཁོག་མིན་འབུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ ཆོས་སྐ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས༔ ཛཿ 








༽༠ 

















ངཿ 


ཨར 


ང་ 





མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་དོན༔ རིགས་བདག་ཆོས་ སྐུའི སྒྲུབ་ཐབས་བཞགཿ 





རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ -3721བ9བ།# །ཨེ་ཨ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
ཐཆ།3%% གཏེར་རྒྱ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ཆོས་ 


དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲ སྤྲུན། དགེ་བས་ 
གཞུབས་ཆེན་རྣམ་ (འབྲུལ་ གཏེར་ཆེན་རྩ་ 


མ་གླིང་དང་འཕྲད་པར་ ཤོག༔ཿ གཏེར་སྲུ ་སུང་གཟའ་མཆོག་ ཀིང་ཀང་རྒྱ༔ རྒྱ༔ཿ ས་མ་ཿཨམཿ 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


ཿལོར་ ་ལར་སྦྲས་མུལཔདྨ་ ་ཤེལ་ ཡུག་ནས་། ཁྲོམ་ ་གཏེར་། དུ་བགྱིས་ ཏེ་གདན་ ་དྲངས་ཤིང། གསང་སྔགས་ཆོས་ཀླིང་དུ་ཤོག་སེར་ ནས་བསྒྱུར་ ར། 
ཙྱ 
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འཛམ་ གྲིང་ རྒྱལ་བསྟན ་ཡོངས་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 


ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། 
གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 
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ཅི ཧི༔ ཨོི་བྔང་་ྒ་རི་པར་ །ཉེ་དྷ ་བེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྦེ་ནི་ཝི ཆེ་ར་སྭ་སྣརེ་པ་ཛྭ་ཁ་ཧིཿ པ་བསྟོད་པ་ 
(ནིཿ ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རྒྱ་པདུ་པུ ཏདྱ ཁམ ྷིིཝེདུ་ཤབ་དཱུ་པ ཤབྷ་ག ད་སྨྲ་སྨཾཏཾཔཱ་ ཁཱ་ཧོ༔ བདུན སྐད་པ ན 
` རད གྱན་པོ་ལོང „, རན།་ཤི།་ 


གརཿ ཀ་དག་དང་པོའི་ཀུན་གཞི་རིག་པའི་རྒྱལ༔ ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི འགྱུརཿ 
རིག་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུཿ སྔགས་ཕྲེང 


ཿ¿ 


གླངས ཤྲ པ་ རཿ - ༽ = ་བང་རླད། དད ན་བ 
ཨོཾ་ཨ ིྷ་ཝ ཧྲིཿ  ཞེས་བླས་ཤམབུ་ལས་བཞིརྱི་མཐན་བྱ། དགུཔ་སྲབ་གྲོལཏཏང་ང་འཛིན གྱི་དབང་ལེན་པ་ནི༔ བུམ་པ་གནས་ལྡྔར་བཞགཿ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ ྐིམེད་རང་བྱུང་པོ བྲང་ནས༔ བསྐྱེད་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་ཟློས་གར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དོན་གཉིས་ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཀྭ་ཡ་གྐཀྐ་ཙིཏྟ་སི ཧཱུཾ༔ ཞེས་པས་དབང་བླངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བརྒྱད་པ་བསྙེན་ ན་སྒུབ་རྩ་སྡག སྔགས་བབླ་བནི། 8 རང་ 
ལོ་དེ དོན་ གཉིསབསྒབས། སས ་ ཕུང་ཟང་ཐལ་བསྒོམ། 





66 














ངང 


ངཱ་ 


(1686. 








ཟརྒརྒ་ཤུ།།21༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 


པ་ལས༔ཿ འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ ལོངས་སྐྲ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ 
ྒ རྐུ་རྟ་ཧུར་གླུ་ པོ 


ཆགས་གནས༔ཿ རྒྱད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཡར་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་དག་ལ༔ 


དམར་ལྗང་ལྷ་ཡི་མདོག༔ ཚོམ་བུ་ས་བོན་ཞིབྱ་ཏ་བཀོདཿ མུ་ཁྱུད་འཇ 


ལྗའི་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་དང༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱང་བཤམས༔ ག 


42 5ར ཏུང ་ཤིད།ྱ 
མ་འོད་གུར་ཡང་བྲེས: 


ཏརམ་རིནཆན་ནར་ 


དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ་ཛར།རོ།ར(‡ ་ཨེ་མ་ཡང་སྙིང་འདུས་ 


ལོན་བགོ་ལས་མི་རིམ་པ་འི། དབེན་ཟིར་སོ་ལ་རྲབ་པའི་ཡལ་ ༢523 
སྔོན་འགྲོ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞི༔ དབེན་ཞིང་སྤྲོ་ལ་དགེ་བའི་ཡུལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་བྱིན་ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་མཐུན་གཞུང་བཞིན་གདབ༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས༔ དཀར་སེར་ 
ལོངས་སྐུའི་འདྲ་འབག་གསུང་རྟེན་བཀྲམ༔ བུམ་པ་རྒྱན་དང་སྔགས་ཕྲེང་བཅས༔ རིགས 
ཐུགས༔ པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ༔ འཁོར་ཡང་བཤོས་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 

















༨ ¬ ༡༨ = 


བ་བས་གགགསག་ས་ ཁྱ ས་པ་པ པས་ ལོ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཁདས་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ལོངས་སྐུ་ལྟར སྒྲུབ ཐབས་པྨདའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 











ངཿ 


ཁེ 
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2༩7¬25 


པ་འབྲིང་པོ་འདེའི་ལུགས༔ཿ རྟོགས་པའང་། ་འབྲིང་པོའི་། ཉམས་ལེན དུ་འ 


༦ 


༨ 


གའཁོར་ལ་འཇུག་པ་ནིཿ ཕྱི་ནང་དོན་དང་ ་ལྡན་ ་པའི་ངང་ནས༔ཿ 


ཁངཿ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་རྫོགས་རྒྱན་དང་རྟ་བབ་མཛེས༔ 
སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞི་པ༔ 
གཟིགས༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འ 


དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ དང་པོ་སྒྱབས་ཡུལ་སྔོན་འགྲོ་སོང་ནས༔ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་བླངས༔ དཀྱིལ་ 
ང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཟང་ཐལ་ཀློང༔ ཁུབ་བརྡལ་ རང་བཞིན་འབྱུ་ འབྱུང་ལྟ་བསྣོལ་བ་ཨི༔ ལྷུན་གྲུབ་གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
དེ་དྭབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་བླའི་སྟེང༔ ཧྲཱིཿལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟི གསཿ 
སྣ 'ཚོགས་ དར་གྱི ཅོད་ པཏ་ དབྱིངས རར བསྒྱོད༔ ཞི་ ་འཛུམ་ ་མཛེས །རྡརཐུགས་ རྡེས་ ་ཕོུགས་ བྱར་ 


།ཏོག་མཇེ ་མཛེས་འཇའ་ཟེར་ ར་འོདཀོ ་ཀྲོང་ གཏིབསཿ 


ཁོགམ་གཉིས༔ ཀྱིས་; ོར་བུ་ཐལམོ་སྱར༔ 


ྐུ་སྟད་ལྷ་རྫས་དར་སྔོན་རྒྱན་གྱིས་ཀླུབས༔ 


ར་དམར་མཛེས་པའི་ཨང་རག་ 
སྐུ་སྨད་དར་ད ག 


























ཤྲ ནིཿ བསྐོར༔ རྩེ་མོར་ཕྱག་མཚན་མཛེས་ཆོན་སྤྲས༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བཤམས༔ ཡས་བྱང་དག་གི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱངས༔ སྔགས་བཟླས་འགྲུབ་རྟགས་ཆོས' སྐུ་ལྟར༔ གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ¡ 
ཟའ ཛཝཊ 
སྤྱི་དང་མཐུན༔ ས་མ་ཡ༔ ཧར དེའང་ཐུགས་རྗེ་ ཆེནཔོ་སྒྲུབ་ ་པར་བཙོན་པ་ནི༔ རྫས་དང་ལག་ལེན་རྣམས ཞིབཏུ་ཁྲ ཁྲིད༔ དབང་དང་ རྒྱུད ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱེད༔ ྱོང་གྲོལ་སྤྱི་སྨན་ལྟར་རིལ་བུའམ་ལྡེ་གུ་གང་རུང་ 
ཤྩ › བུས་ལ་སྒྲུབ་རྫས་བརྩ་མས༔ དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཕྱི་ནང་ ་གསང་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ། སུ མའི་སྐུ་ཀུན་ ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ༔ མཆོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུས་པ་བཤམས༔ ནང་ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་ £ 
ལ་བརྟེན་པ༔ རང་ལུས་ལྟའི་ཕོ་བྲང་གདོད་ནས་གཉུག་མར་གནས་པ་དེ་ཐོག་ཏ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ་སྤྲོས་མེད་ལྟར་མཆོད་པ་དང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་མྭ་གུབ་ཀྱང་རང་ཚང་ཡིནཿ གསང་བ་ཕྱི་ནང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་ 
༣ མེད་དང༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའོ༔ ཕྱི་ལྟར་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ འི་ཚོགས་བསགས་ལ་མཆོད་པ་བཤམས༔ བྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྔགས་བཟླས་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་ལོངས། སྐུལྟར་སྒྲུབ་ ¡ 
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ཁྲོ་འཛུམ་མཛེས་ལྡན་ལོངས་སྐའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྲིན་ 
ན་ལངས་སྐང་རྒྱན་གྱུས་སྤྲས༔ ཕྱག་ག ག་སྦྱིན 


_ བྱང་ཕྱོགས་པད་འདབ་ཚོམ་བུའི་གདན་སྟེང་ དུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྗངཿ ཇུ རྡ རྐུའགྱུན་གྱུསྤ 


ཧེ 


་ས་ཟིལ་ ་གནོན་ ཅནཿ 


633@ _ཤ 
ལོ 


$ ཞལ་འཛུམ་མདངས་ལྡན་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་ཕྱྱིན་གཡོན་པས་སྒྱབས་ཕྦྱིན་མཛདཿ སྣ་ཚོགས་མཛེས་ལྡན་འགྲེང་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ 
ཟླ་དང་ནེ་འཇའ་ཚོན་ལྷགས་པ་ལྟར༔ གསལ་སྟོང་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་བསྐྱེད༔ 
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ན་གྱིས 
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༠ ༨ 2 ང.-¬ ¬ 
ང་ལ་སགས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ ཆུ་ 
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= ཀྲོ ¬=. © ༨ ¬ ༤༽. ¬=, ༠ 
ཞབས་ གཉིས་ ་བཤིབ་ ཅིང་ལྡེམ་པའི་ཚུ་ ི་ཚུལ་ གྱུས བཞུགས ༔§ ཐམས་ཅད་ ཤལ་ ཕྲེང་ པད་དཀར་མཇངས ཚུལ་རྣམས༔ གསལ་དང་གཟ་འབར་མ་བཅས་ ལྷང་ངར་ གསལཿ༔ 


མཚམས་ མས་བཞིར་པད་ ་འདབ་ ་ཚོམ་བུའི་ གདན་སྟེང་ དུ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ སྒྲོལ་ ་མ་དཀར་ སེར་དམར་ལྗང་མཐིངཿ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གར་སྒེག་མཛེས་པ་མོཿ རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་རིགས་ 'ལཱའི་ 


ཧྱ གཞན་ཡང་ 


ལྷུན་གྲུབ་རང་ཤར་ 


























ཤཱཾ ནིཿ གསོལ༔ཿ རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ སི ལ་ ཀྱུང་མངོནརྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ དྲག སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་བརྒོམ༔ སོཿ ཤར དེ དོ 
ཕྱོགས་པད་འདབ་ཚོམ་བུའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ཁ་སརྣ་ཌྗེ་མཐེངཿ ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གཡོནཔས་སྒྱུབས་སྦྱིན་ཚུལཿ 
༽༄༅ 
ཌྷ གཡ གཡས་བསྐུམ་ ་གཡོན་བརྐྱངས་ཕྱེད་ ྒྱིལ་སྟ སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་པད་འདབ་ཚོམ་བུའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ས་སྙིང་ སྐུ མདོག་ སེར༔ དྭགྱེས་བཞད་མདངས་མངའ་ལོངས་ 
སྐུའི རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ཅནཿ གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐ བསྐུམ་ ཕྱེད་སྒྱིལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ ཉྱིཿ རྐ ནུབ་ཕྱོགས་པད་འདབ་ཚོམ་བུའི་ གདན་ས སྟེང་། 
„ དུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་དམར༔ མཛེས་ཆགས་འཛུམ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་སྨྲས་ལྡནཿ ཕྱུག་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེསྒྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་ £ 

















བསྔོ་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ རྒྱསཿ ཉྫས་གདབ་པར་བྱཿ ་བྱཿ 


ྲ 


སྤྲོས་མེད་ལྟར་ན༔ སྒུ་གསུམ་ཡག 


།འབྲུའི་ད 
ཕྱ ལོངས 





ཏྱ 


༧ 








༄ 


པོ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྒྲབ་པར་བུ༔ དམིགས་པའི་ཛཔ་དགོངས་མོས་ན་ལས་བྱང་ནས་བླངཿ༔ སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ནས་དབང་ ་བཞི་ཡང་གཞུང་ལྟར་གྱ་ཡང་རུང༔ 
་ཨེ་མ༔ བདག་འྲད་པ; དྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལོངས་སྐུ་ལྟ་བུའིསྒྲུབ་པ་བཞག ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ས་རྟགས་ལུང་བསྟན་མཐུན་པའི་ཚེ: 
གྲུ 


༄ 
ས་མ་ཡཿ ཚླ་གལཱཾཤཿ 
གླིང༔ ལས་ཅན་ཐུགས་སྲས་དེ་ཉིད་དང༔ ཆོས་འདི་སྤྲོད་ཅིག་ཀིང་ཀང་རྒྱུ༔ ས་མ་ཡཿ ཐ་ དོ།ནྲ༡ཆ།༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ: 
ཊྱེང་པས་ལྕགས་གླང་ལོར་སྨས་ཡུལ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་རྒྱས་སོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ 

དྲ སའུ ི ྭཱ 


།་པར་ཤོག། 























་ 


ད་ན འཁོར ` ཀ་འ ༤ ༤ ཁོ 
ཨཿ ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་ ཧྲི༔དང་ཏྭ་ཡིག་གསལ་བའི་མཐརཿ སྔགས་ཕྲེང་ཟེར་ཐག་ལུ་གུ གྱུ་རུད་སྦྲེལ་ལྟར༔ཿ གཡས་ ་གཡོན་འཁོར་བས་ཕྱི་ནང་སྡིག ག་སྒྲི 
དགཿ ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་མཆོག་བུན་ དངོས་གྲུ བ་ཐོབཿ སླར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་ལྷ་མིའི་གཟི་བརྗེད་བདག་ལ་ཐིམ༔ འཇའ་ལུས་ དཔལ་འབར་རྡོ་ཆེ རྗེའི་ 


= 2 ༨༡༢༠ རད རོར ><= ༣ ༤¬,༢༨ཀ-༢༢༢ ༤༨. ༤ .-.-.-.9$. >= 
སྐུ་རུ་གྱུརཿ སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཏཱཾ་ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲི༔ སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨུར་ཏ་ར་ཏཾ་རྩཏ་རེ་སཱཧཱ གཅིག་དྲིལ་སྒྲུབ་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ལོ་ཀི་ ཤ་རཏུཾ་ཏཏཱ་རེ་ཙཱུ་ཕཊཿ ཅེས་ 
པའི་སྔགས་ །ཕྲེང་རྣམས་རྒྱུད་ལྟར་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ༔ ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་གོང་གི་སྔགས་ལྟར་ལ༔ གཉིས་མེད སྒྲུབ་པ་ ་གཅིག་དྲིལ་ལྟ་བུར་གམས་སུ་འཁོར་ཀྱང་རུང༔ ཨང་སྔགས་ཀྱུང་བྱུ་རྒྱུད་ སྤྱོད། རྒྱུད་གཡས་སུ་ ་འཁོར༔ 


སུ 


སཾཾྲཾྣཾཾ་ རོ་མ་གི་མབ་བ།བོམ་ བར་བའོ འ ླཤ ཾཾ 6 ལདིར་མབལ་པིརགར་ལར་འབསས་འབོལ་རེང་ལར་འབོལ་ ལོའ་ཞང་བསདང་བསོ་ར་བའ་ཡིང་གི་བབང་ 
བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་གཡོན་དུ་འཁོར་ཀྱང་རུཿཿ ཡང་ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་སྤྲོས་བཅས་འདོད་ན༔ ལས་བྱུང་རྒྱས་པ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་བསྟོད་པ་ཡན་བྱཿ སྤྱི སྒྲུབཔ་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་སྤྲོས་མེད་ལྟར་འདོད༔ འོན་ཀྱང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གི་དབང་ 





74 


རྩ་གསུམ་ 














ངཿ 


༧ 


ང་ 





གཉིས་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་པར་སྤྲལ༔ རབ་ 
ངུ 





དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ སྐམ་མཿ 
དུས་དང་གནས་སླབས་ཆ་རྐྱེན་ཏེ༔ དང་པོ་བཅའ་ 


དངཿ ཕྱི་རོལ་རྩི་བས་ཆེན་བཞི་རུ་བྱ༔ ཚོམ་བུ་ལྷ་མདོག་ལེགས་པར་བཀོད༔ གཞན་ཡང: སྐུ་འབག་རྟེན་ སོགས་བཀྲམ 
ལེགས་པར་བསྐོར་ཏེ་ བྷནྡྷར་ སྐྱིལ༔ རྩེ་མོར་མེ་རི་ 


ཨཾ གཾཏཐོཐཆཌྷཔཧཾཿ 


ཁྲོས་སྤྲལ་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྟནག་ལྕགས་རལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ 
༽ ཇང 


འབྱུང་གདེང་ཀ་ཅནཿ 
གཱ £ =21% དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇུ་ 


:: 


་གཞིའི་རི 


གྱམ 


ར་ 


པད་འདབ་བཞི་དང་གཏོར་ཟུར་བཞིས༔ རི་དག་ཀྱུང་འཛུག༔ 
ངག་པ་ནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་ཏེ༔ སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བར་བརྒོམ༔ ཡང་སྤྲོས་པ་བྱན་སྔོན་འགྲོ་ལོངས་སྐུའི་ཆོ་ག་ནས་བླངས་ཤིང་ 


།ཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐེང་ནག་དལ་ཀུང་བཅགཿ 
སྨན་རཀ་དང་ནེཕྱི་མཆོད་བསྒྲིག༔ གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཐུར་གསུམ་པ༔ 


པ་རྣམ་རྒྱལ་རྫས་ཀྱིས་གཏམས༔ 
གཞན་ཡང་སྤྱི་མཐུན་ཞལ་ཤེས་གཅེས༔ 


ར་ ངེ དུས་ས་ད་ཝཝ་ལའ་ལུའཤས་ས་སིག་་འ་ 
་ཨེ་མ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ ལོངས་སྐུའི་ཆོ་རོལ་རྩལ་ཆེན་གྱིས༔ 


མཐེང་ནག་གུར་ཕུབ་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམཿ 


ཐིག་གདབ་ལས་རིས་སྤྱི་མཐུན་བུཿ 


་ླ་ལེ་བ་རོའ ླུ 
དྭབས་སུ་ད་ བ་ཆས་འབྱུང་ 


ལྟེ་བར་ཆོས་ 


ས་མ་ཡཿ 
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ར་དང་སྨིན་མ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་བའི་གསེབས་ནས༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་འཚོར་བ༔ ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན༔ སྤྲུལ་ནག་གི་སྒྲ་ཚིངས༔ 


དར་ནག་གི་ཅོད་པར་སོགས་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ ཕྱུག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་གླད་ལ་ཕྱར་བས༔ དགྲ་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ༔ གཡོན་པས་འཛིན་བྱེད་མེའི་ལྕུགས་ཀྱུས་དམ་ཉམས་ 
བཾ་ 


གདུག་པའི་སྙིང་རྩ་འདྲེན་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིངཿ དར་ནག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ ཞབས་གཉིས་གྱུད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་བསྒྲད་ཅིང་དམ་སྲིའི་སྟིང་ཁར་བཛྫིས་པས་ས་གསུམ་ 


རབྱ་ཏུ་བྲསངས་པཿ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་ཀྱུར༔ གཙོ་བོའི ཤར་དུ་དམ་སྲི་པད་ཉིའི་གདན་ལཿ ཞི་བའི་ར་གིན་དཀར་པོཿ ལྷོར་གྲི་བོ་དང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྒྱས་ 
པའི་ཏྭ་མགགྲིན་སེར་པོཿ ནུབ་ཏུ་འབྱུང་པོ་དང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དབང་གི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོཿ བྱང་དུ་ཀླུ་ སིན་དང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དག་པོའི་རྟ་མྲྲགིན་ལྗང་ནག༔ དེ་རྣམས་ཀྱུང་གཙོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ 
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$ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ངང་ལས༔ ཧྱུཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ ནམ་མཁའ་མཐེང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ རླྱུང་གིས་བཏེགས 'ཤིང་འབྱུང་བ་བསྣོལ་ 


༨༤༨ 


བརྩེགས་སུ་ཆགས་པའི་ སྟེང་དུཿ རཱ ་ལས་ས་གཞི་ རྨྱུག: ་ནག་ ཧུར །ྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཤིན་ ཏཱ ་འཇིགས་པ༔ དེའི་དྭབུས་སུ་ ཊས་སྙུ་བྷནཱ སྐམ་རློན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཚན་ཉི ཉིད་ཡོངས་སུ སཱ་ཇོགས་པཿ༔ བླསལ་པའི་མེ་རི་ 
དམར་ནག་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུཿ ར་ལས་པདད་ དུ་དང་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་འབར་བཿ རྒྱུལ་བསེན་པོ་མོཿ གན་ རྐྱལ་དུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ ཡི་གེ་ ཧཱཾ ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་གདུག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ བཅདཿ ཁོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རུཾ ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཙུ ཧྷུ་དེ་ཡོངས་སུ སུུ་གུར་པ་ལས༔ བདག་ ཉིད་ དཔལ་ཊ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཁོ །ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདང་ཞིངཿ ལྗགས་འདྲིལ་བ༔ མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་བརྩེགས་པཿ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང༔ སྨ་ 
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་གྲི་ལ་ཇི་ཕྷ་བྱཿ 
ཏུར ཛྷཱ ཝ་ ཊུ ཐྱཊ ཏི 
ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ༔ 


༨2 ,.ཧད༽ ༡ ༩༩ 
ཆས་ཀྱ་ཐུང་པ་དང་པཕག་བྱ་དུད་དུ་ཆུ་བཞ 


ཆོས སྐུ རྣང་བ་ཨཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཞལ་ ཏུ 


མ་སྲིང་ཡེ་ཤ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ 
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ཉན 
བ་འབྲུམ་ 


རལ་ 
ཤཤཾ 
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ད་འབུལ་བ་ནཿ 


འབྱུང་གནས་འཕགས ་མཆོག་ དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུ་ གྱུར་པ་ དྲིན ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ དུཨོཾ་ཨཱཿ ནཿ ཧིཿ གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ བདག་པོ་ 


བཾ 


ཧཱུཾ༔ ལོངས་ སྐུ ་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ༔ 
པ་གྱི་ཞལ་ དུ་ཨིཾ་ཨཱ ཨཿཧཱུཾཿ 





ཀེ་གནྡྷཾ་ནི་ 


་ཝི་ དུ་ ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ ཨིཾ་སྒར་ པའྩ་ཨ་ མུ་ཏ་རྒཾཀ རྐཀ་བ་ལི་ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧིཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མ་ས་རྟ་ཀགོ་རོ་ཙ ན་བ་སུ་ཏྭ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ 
ཨོཾ་ཨཱཅུ་ མཆོད་དོ་ཕྱོཐ ཕུགས་བཅུ་ ཅུ་དུས་གསུཌ མ་གྱི་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ་ཏན་ཕྲིན་ ་ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ༔ 


ྤྲུལ་ཀྱ །ཧེ་རུཀ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དཔའ་བོ་ལྷ་ལྔ ཝྔའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙུཾཿ § 


སྒར་ཡང་རིགས། 'དུག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དབང་ཆིན་ ཏོ ་མགྲིན་ཆེན་པོའི་ ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཿ ཞེ ཞེས་བདུད་རྩི་ཕུལ༔ 
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ཤཱ ནཿ དང་མཐུན་པ་བསལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འྲཐིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་གསལ་བའོ༔ གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཏུཾཿ དེ་ལས་ 

ཀས ་ཆེན་རོལ་ལ།འི་ངར་ཁོར་རྗེར་པོ་ཞས་ རོམ་པ་ངང་ཁར་བྲའི་ཡེ་ཤེས་པ།་སྐན་ ° བ་ད རལ ཛྲི་པི་ཧྭོཿ ཁག ༠ ཚིག་པ་ - ཛཿ 
ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནསཿ བརྒོམ་པ་དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲཿ ཉཧཱུཾ་པ་ཧོཿ ཐེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཿ དམ་ཆཚིག་པ་དང་ 

ཌཱ དབྱེར་མེད་པར་གྱུར༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས་དབང་བསྐུར་སྐྱ་གང་དྲི་མ་དགཿ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ ཁེ 

བཾ ༽༄༦ ཡེ 

ར་ད།་ར།འའ། རསང ཞེ་ ༡༡༢ ->=„ ~-; གབ དོ་ོ་ར།ང་ཤ།་ལླ།བ།་ བའི་འ >, ༠ &$ ཧི-¬2 5༨. འདྲ. རང་ར ༨ རབ = ༥»: - 

ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཿ ཞེས་པས་དབང་གསྐུར་ཞིང་བཞུགས་པར་བསམཿ ཨོ་པདྨ་ཀྭ་མ་ པེ་སཱཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ གུ་ཅན་གྱིས་མཆོད་པའི་བཅུད་ ངེ 

ཀའ ཀྲན ༣ ཙྭ "12༡ ་་ར་ ¬, -ཛཧ༽.- >, - ཁྱ -༽ ¬, ༡༡-=,-, -¬-- ་༡་ཀའལར།༅བ དོ་ཀོ་་གཛ་ལོ་ར་ཉར་ཡི་ལ་ ཆེ >÷ 2 

„ དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས༔ཿ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དམ་ཆིག ཉམས་ཆག་སེལ་ཞིང་ཐུགས དམ་བམང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྡཛ་ཀྲོ་ཏ་ཙ་ ཛྭ 
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ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་པས་སྡགས་གང་འོས་གཞུང་ལྟར་བཟླས༔ ཚད་ནེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལས་མི་ 'ཧུང་བ་ 
ཚོ།ཧོ། ཧ།ཙ།ཤཱ 


ར་ ་ལོས་འའི་རྲིང་། -; ཌཱ ཡུ 
ལྡན་གྱུས༔ བ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ 


ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མ་བདག་འདྲད་པདད་ ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ ཀྱིས༔ ཡང་གསང: སྒྲུབ་ ་པ་སྙིང་གི་ 
བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱུན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ལྕགས་གླང་ལོར་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་གདན་དྲངས་བའོ།། 


ཟོབ་པར་ཤོཿ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


རྭ་བུཿ 


$=. 


དོན་ཚན་བཞགཿ མི་ནུབ་བརྟན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ཀློ་ ཀློང་དུ་སྤྲོས༔ 


་པླདའི་མིང་དང་འཕད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ 


སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཚེ་ལས་གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་དབང་ཀླངཿ 


ཤཐོ།༧།ཤེ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་ 


དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཀིང་ཀང་དཱ 


འའ 


རྗེས་རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་བཀྲ་ ཀྲ་ཿ 


ཉཊ་ 
བྱ་ཆུཿ 


གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟ 
བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་ 


'་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ 
་ལྔཿ ཀླུ་སྨན་ཆེན་མོ་གསང་བ་འོད་ 
གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
རྙིང་བསྟན་རྒྱས། བགྲོ་ཀུན་སངས་ 


























ཤཱཾཿ ཨཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ར ང་བྱུང་ ལྷུན་གླུབ་ཕོ་ བྲང་ནས༔ རིག་ རྩལ་མངོན་གྱུར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀ༔ མཐུ་སྙོབས་གཟི་ བྱིན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ ཕྱི རྱ 
ནང་གདོན་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་པ༔ _ དབང་ཆེན རིགས་ལྔའི་སྐ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྤྲོ་བ ཅུ དབང་ཆེན་ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ མཐིང ནག་གི་ 
ཟླ སོར་ ཝེང་ །་མེ་ལར་ $ ཡིག ྒ 7 = 
རྨ མཐའ་བསྐོར་སྡགས ཕྲེང་མགལ མེ་ལྟར་འཁོར་བས༔ ལུས་ཕྱི་ནང་གི་ནད་ གདྒོན་ སྡིག་ སྒྲབ ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ཿ ཁ( འོད་ཟེར་བ་སྤའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ སྣོད་ ་བཅུད་རྟེན་ཞིང་གཡོ་བའི་རང་ 9 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མེ་རི་དང་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧ་པ ཧཱུ་ཐཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཙ་ ར་བི་ཝ་ཏཱུཾ་ ཤཊཿ གཅིག དྲིལ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ ཧ་བྷྱི་ཝ་པཉྩ་ཧཾ 'པཊཿ ཅེས་སྔགས་རྣམས་ལྷག་ཆད་ 
ལེ ཡི ¬ ༤ རེང གི ྲ ་ལ་པོ་ཐོཿ ~=: “.~.©6༨ ཏེ 
༣ མེད་པར་བླབསཿ ཤམ་བུ་ལས་བཞི་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན༔ སྐབས་སུ་རྒྱལ་བསེན་དམ་བཏགས་ཤམ་བུ་ནི༔ །ཨོ་བ ཛྲ་ཏྲེ ཏྲི་གྷ་ཏ་ཡ་རྒྱལ་བསེན་གྱི་སྙིང་ ལ་བྷྱོ་བྷྱ༔ བདུད་གཅོད་སྔག ས་ནིཿ ཨོབ བཛྲ་ཧེ་རཾ་ཏེ་དུ་ ཤག་ཁ་ ་ལ་ཡིཿ བདུད་ | 
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ཉཅཿ 


་ ས་ལུ ན་གྱི རྭ 


དག་ལྭ་སྐུ་འཁོར་ཤོག་དྲིལ་ནི༔ ལྟེ་བར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་སུ༔ 


སངས་ རྒས་ཡ་ཤེ ཤེས་མི་ བརྗེད གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ཡང་ཐབ་སྙིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་རིལ་བུ་འདི༔ གང་གི་བསྒྲུབ་ཀྱང་འཇའ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ གདམས་ངག་ུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ས་མ་ཡ༔ 
སྔགས ་འདྲི་བྲིས་པའི་ ་མེ་ལོང་ཁ་རྒྱན་ བྱུ༔ ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ ཙནཿ དྭབུས་ལ་ ཧཱཿ བྷནྟ་མཚོན་ལྡན་ནང་ 


མཿ ཆྱངསྲོལུ སྒྲབ སྨན་རྫས ས་ཀྱིས སུམ་གཉིས་བ ་བཀངཿ 


ཙ།༩2#9༩ོཿ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ བདག་འྲང་ཁོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ འཇམ་དཔལ་ཆེ་ སྒྲུབཉི་ཟླ་གཏུ་བསྟན 


ག་མོ་ཚམ་མཱནོ།༣༩རེ དང་པོ་ 


དེ་ དྭབས་ཆ་ ཚེ་བུམ་ནོར་ བུས་ ་མཚན་པ་ ཡཿ ས་ །་བོན་ སྤྲས་པའི་ ཁ་ རྒྱན' ་ལེགས་པར་། འམཇུག༔ མདའ་ དར་ 


༦ ༦ 


༦ དི 


སིག ཡུར ནར 
ཁཾ 


མུ ཁྱུད་ལ༔་ 


ཡེ་ས་ཧ༔ དེའི་ཝྲི་རོལ་ཅཱི་བས་བཞི་ལྷ༔ ཨོ་ཨ་ཡུར་པྱིུ་ཀཱ་རུ་ཡེ་ས་ 
སྭ་ཧཱཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུར་པུཏྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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ཁཾ 
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བྲི གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་གསལ་བཞི༔ 
ཆེ 


ལ་ 


སྨན་གཏོར་ར་ཀྐ་ ཀ་ན ་གཟིགས་མཐུན་པའི་རྫ་སཿ སྐུ ་འཁོར་སྲོག་རྟེན་འཆི་མེད་ བསྒྲུབ་པའི་སྨན 
བསྐུལ་ནས༔ ཁཆཅི་ མེད་རིག་འཛིན་ ཁགུབ་པའི་ རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨ་ ཨཱཿ ལན་གསུམཿ ་ཨོཾ་བཛྲ་པུ། ལཾ །ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གྦྷནཝིདུ་ དུ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨཾབྲ་དུ་པ་ཤ་ འའ རཱ་ས་ 
པྩ་ཨ་ མྲི་ཏ་ར་ཀྟ་བ་ལི་ཏ་ ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་ ་ག་ལྭཀླ་པཱ་ད་དྷརྨ་ཨོཾ་ཌ་ཨ་མཱཾ་ཏ་བྡ་ཧྲི་ད་ཡ་ཨ་ ཏྷིཉྟི་ཏེ་ སྭུ་ཧཱ༔ ཞེས་ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྣ་ ཚོགསབིན་གྱསགརླབསཿ 
མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དལ་བཟུང་ནས༔ མི་འདའ་དམ་ཆིག་སྟི སིངགི་ སྲོག་ལྟ་བུར༔ མི་ མི་གཏོང་བསྒྲུབས་ཏེ་ རྩེ་གཅི གཅུག་ གནས་བྱུས་ནས༔ འཇམ་ དཔལ་ ཚེ་བདག་གོ་འཕང་ཐོབ་ གུར་ཅི ཅག 


།ཨེ་མཐིང་ ནམ མཁའ་དྱུང་ ལྗང་རྒྱ་ གྲམ་སྟེགས༔ མེ 


་མཆེད་ཆུ་ཁོལ་ས་གཞི་རི་རབ་བྗརེད༔ དེ་ སང་སྣ་ཚོགསརྡ་ར་རྱ་ག 


:3 


སྤརྷེ་ཨཱཿྟཱཾ 
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* ཊཾ 
པཿ 


བུམ་པ་གཞལ་ཡས བསྐྱེད་ ་པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྣམསཿ སྐི སྐ་གསུམ། ་ཡིག་ འབྲུས་ བྱིན་ བླདབས་རབ་ 


ཅོ་དར་ 
§ སྒ 


༔ ཨོ་བཛྲ་ 
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གྲམ་རྙངཿ 


©. 
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འཆ 
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དྷ་ས་ 


རྐུ 
ཛྷཱ་ན་ 
རར 
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ནིཿ ཨིཾ་བུརྷི་པྱཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོཾ་སྟི། པྱུའི་ཀཱ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧ༔ ཨོ་མུ་ཏྲ་པྱུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧྭ༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨིཾ་མུརུ་པ་ཤཾ ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཡོ་གི་པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨིཾརི་དྡི ངྷི ་པ་ཤཾ་ཀུ་ ་ཀུ་རུ་ 
པི ༄༅༦ཊ ༦ ར< ཊ༦ཊ༽༦ ཆའོ ༦༩ ༦ ཆར ༦ ཆཱ ༽༄༦ 
ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨམོསྭོ་ཀཱ་པ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨི ཤཱཾ་ཝ་ཀི་ཤྭ་རི རིམས་ཨ་ཡུར་སུ་ཊུ་ བྷྱི་སརྦ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཏེ་ ཛྷ ་ན་ཕེསྭཱ་ཧཱ༔ བདག་འཆང་བཔོ་ལ་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ ་དང་གྲགས་པ་ 
༧ ༧ ཛུ རྩུ 
སྫསྫིད  |{|{ྫྣྦ|{ད&་ སཔིིསགིིིི++ིཾ་ ནན ངོ ༢ 
འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཐིམ་སྟེ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ ས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང༔ རྡོ་ར་མེ་རི་རྫས་ནི་མྱོང་གྲོལ་སྨན༔ ལེགས་པར་བྱུག་ཅིང་ཚོ་ཡི་རྟེན་དུ་བཞག༔ སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ནས་ 
% $ ¬: 


དབང་བླངས་རང་ཉིད་འཆངཿ སིན་ངྷ་ར་ ་ཨི་སྔགས་ནི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམ༔ མྱོང་གྲོལ་] | ཨགྲོ་དོན་སྤེལ་ཀྱང་རུང༔ ཤིནཏུ་ཟབ་རུམཁའ་འགྲོའི་གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན༔ མང་དུ་མ་སྤེལ་དམ་དུ་འཆང་བར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ 


༩ 


དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་ཡུལ་གང་རུང་སོང་ནས༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་རི་ཡི་ཁི་སྭ་ཧ༔ ཧཱཿ འཛམ་ གླིང་ ཁྱོན་ལྟ 'ལཱར་ཡངས་པའི་ སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ སྣ་བདུན་རྣམ་ ལྔ་མཆོད་ སྤྲིན་ལྷ ཀ་ཉེའི་ གརཿ 


༄ 








86 








རྩ་གསུམ་ 





ངཿ 


ངུ 


22 





§ ས་སམ 








༨༨ ¬ 


ཁཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ རྡེའི་སྐུ སྐ་རུ་གསལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཚེ་འཛིན་མགྱོགས་མ་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ ལྗང་མདའ་དར་ཚེ་བུ བུམ་འཛིནཿ གཞོན་ཚུལ་མཉེན་ལྕུ ལྷུགནུས་དྷ་ག་རྒྱས༔ ལངཝ་ 
མདུངས་ མངའ་མཛེས་པའི་ གར་བསྒྱུར་ ་བཞིཿ འབྱུང་བཞི་ ཚེ་བཅུད་འགུག་པའི་ཚུལ་ ནུ་གསལཿ གཙོ་འཁོར་གནས་ལྔའི་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབྱིངས་ རིགའོདསྡང་ འཚི་མདཔྲོ་བང་ནས། 


ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཙོ་ ཙོ་འཁོར་ད སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུར་པ་རི་ མངྫུ་ ཤཱཧ་རི་ཌི་ས་ས་མ་ཡ། ཛཿཛཿ བཞི་པ་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལབ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མི་ ཀགས་འད ས་ བའི 


ཕྲོ་བང་ནསཿ ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་ ལྷ་ཚོགས་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་གསོ་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ཉི་ཟླ་པད་གདན་སྟེངཿ དེང་འདིར་ སྒྲུབ་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མོས་ གུས་རབ་ཏུ་གདུང་བས་བུག་ ་འཚོལ་ལོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་གར་མའི་ གཟུགསཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཚབ་མཿ གཟུགས་ སླད 























ངི ¬. ༨. - ༠ ༤༨༨༤ ༨ ཤས ོ དས་ 
ཤཱཾཿ ནིཿ མེད་ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་ཆོས་འཁོར་ཏོག༔ ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཀུ ཀུན་ཚང་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས༔ བསུང་གུ། པདྨ་རྡོར་དུར་ཁྲོད་དངཿ རལ་གྲི་ $ 
བསྣོལ་ཐབས་མེ་རི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁྲིགས༔ ཕྲ་མོའི་རླུང་ཡང་མི་བགྲོང བགྲོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ དྙིཿཡིག་དམར་པོ་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུཿ མཁས་མཆོག་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་འཇམ་དཔལ་ 
ཤཱ དབྱངས༔ ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ལི་ཁྲི་དབང་གི་མདོག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་མདངས༔ དཀར་དམར་མཐིང་ཞལ་ སྱ་ོར་ རྡི ལྔས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དར་ལྗང་ £ 
སྟོད་གཡོགས་གསོལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོར་རལ་གྲི་པུསྟི་ཕྱར༔ བར་གཉིས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ མཐའ་གཉིས་མཉམ་གཞག་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་བྣསྣམསཿ དར་དམར་སྨད་དཀྲིས་ཞབས་ 
༣ གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དམར་མོ་དབངས་ཅན་མཿ མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་གཉིས་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཐུང་འཇུག་ ཏྱ 
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ངང 





© 





་རན།རེ་ ཤེའ་ཡི་ཁལ་རང་འའོལར།འཛྲོ་ ༤ ¬. ¬... ངི་བ་རབི་ཁལ་ང་འབོ།ར།འཆྲ་  ིཤ་སྣིཾ་ཾ་ཾ "›-- >, ་ རེ བའི་ཁྲའ།་ང་ འོ་ཚ 
སངས རྒྱུས །ཨ་ཤས་ཀྱ་ཞལ་ དུ་ཨ་ཨཱཿཙཱཿ དྲན ཆན རྩ་བཏའ་ བླ མའ་ཞལ་ དུ་ཨ་ ་ཨཱཿཧཱཿ གཞན་ ཡང་ སྣང་ སད་རགས་ དྲུག ཟམས་ ཅད་ ཚེ བདག འཇམ་ དཔལ་ གྱུ་སྒུར་ གསལ་བའ་ཞལ་ 'དུཨོཾ་ཨཱརྙཾཿ 
རང་གི་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་ཀླངས་ཏེ་གནས་ལྡར་ཐིག་ལེ་བུ༔ འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་གུབ་པར་བླསོམ༔ ལྔ་པ་བསྟོད་ཅིང་བསྙེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྣམ་དག་འོད་གསལ་འཆི་མེད་ཀློང་ཡངས་དབུས༔ ཚེ བདག་མགནཔ་འཇམ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཚེ་ 


བར་ཆད་ཆེ་བདུད་མ་རུང་ 


དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ་ལ་རབ་བསྟོད་པ༔ རྩ་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་མདངས་མཛེས་པ་ནིཿ 
བདག་མགོན་པོའི་བརྡ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བརྡ༔ གཡོན་ཞལ་མཐེང་ནག་རྒྱས་ལ་ཁྲོ་བ་ནི༔ 
མི་བསྐྱོད་རིགས་བདག་ཐེག་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བརྡ༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱང་འཕུར་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ 





ངིག ་ང་འོ་སི་བོར་བརིང་བྱའི་ 
བསྒྲལ་བའ བརྡ དབུསྐ ལྕང་ལ ྒྱུ་བར་ བཅང་བ་ནཿ 


9 























ཌུ 
ནཿ 


$ ལློ ཏྲ --. ¬ སཔ 2 ` ཕིས ཀ་དང་ཁ ༡༡ ཀ་ལག ༡༡༤ ༡༡༡, = 2༢ པོ =. ->¬27 ང་དོར 
ཤབྷ་དཱུ་པ་ཤཱབྡ་གནྦྷེ་རཱ་ས་སྤ ཆྒེ་ཨཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་པྱར་ཨ་མི་ཏར་ཀབཡ་ཏ་མཧྭཱམཾས་རྟཀ་བང་གོར་ཙནབ་སུཏ་ཁ་ཁྲག་ཧིཿ སྨན་མཆོད་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨཾ 


དྲ 


བྱང ས་གརཿ་ 
པར་བཀང་བའི་སྨན་གཏོར་ རྟའི འི་ཚོགས༔ གསང་མཆོད་ཕྤྱོར་སྒྲོལ་སྤྱུན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས༔ ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་བྲར་པྱད་རཱ་པེ་མཱ་ོ་ཀེ་གནྦྷཾནེ་ཝི་དུ་ 


¬ 


ལོ་ལེང་པ་ལ་རྤྲོ ཡིད་འོང་གིས༔ ཚེ་ པམ -, ་ལ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྭི -༡=ལོོར་རེར་་ ར་རས་དང 2 མྨྷ 
སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་གེས༔ ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགླུ༔ རང་བྱུང་སྣོད་མཆོག་རིན་ཆེན་འཛམ་གླིང་ཁྱོན༔ ལེགས 


` 


©~ 


ཨཱཿཧཱུཾ  ེ་ཤེསཏ་མཁའའྲ་མཡིཞལདུ་ཨ པོ་ཨཱཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་ཤཱི་སེང་ཧའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཏཱཾ ཡི་དམ་ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཾ གསང་བ་དབུངས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཞལ་ དུ་ཨིཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ 


ཚེ་བདག་མགྱོགས་མ་རིགས་ བཞིའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་པདད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨིཾ ཨཱ༔ཧཱུཾ ཌཀྐི་ཡེ་ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ ་ནཱཿཧཱཱཾཿ 


གནུབས་སྟོན་ 

















ངཿ 


ངུ 


ཀང 


༦ ངུ་ི 6 2) 








ལ་ཕྱུག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ དབྱངས་ཅན་དམར་མོ་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ནི༔ མ་དད་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ་ནི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་ན་ 

ཁགྱིང་བའི་བརྡ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པས་ཡབ་ལ་གཟིགས་པ་ནི༔ ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་འཛིན་མཆོག་གི་གཙོ་མོའི་བྡ༔ མདའ་དར་ཚེ་བུམ་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་ནེ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ 

ལམ་ཡིན་པའི་བྲརཿ ནུ་འབུར་བྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་བདེ་དྲོད་ནི༔ ཙླ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཧཾ་བླསུལ་བའི་བྲརཿ ཞབས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ་ཞི༔ མི་ཟད་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་འབྱུང་བའི་བརྡཿ 
ཀྲེ ཱི 


མཉེན་ལྕུག་འབྲིལ་ཞིང་བརྡ་སྐད་འབྱིན་པ་ནི༔ གསུང་དབུངས་དྲུག་ཅུས་རིག་འཛིན་སྡུད་པའི་བརྡཿ ར་ྣའི་རྒྱུན་དང་དར་དཔྱང་མཛེས་པ་ཞི༔ འདོད་དགུ་མཆོག་སྦྱིན་རྩ་རླུང་གྲོགས་མོའི་བརྡཿ སྐུ་ 


ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འབར་ནི༔ འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ས་མཁན་བརྡ༔ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་དཔའ་མོའི་སྐ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ ཚེ་འཛིན་ལྷ་མོ་གར་མོ་ཡིད་འཕྲོག་བཞིཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
ཉམ་འབུམ་གུ་གར་འབར་ནཿ མུས་མཁའ་ཕྱུད་ལམ་གྱུས་མཁན་བརྡཿ མཆན་ད་ རྒྱན་དཔའ་མའ་སྐུ་ལ་བསྟད༔ ཙཱུཾཿ ན་ལྷས་གར་མ་ཡད་འཕབྲག་བཞཿ དྡརྔ 





























ཤཱ ནིཿ བརྡ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ནི༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བའི་བརྡ༔ དར་ལྗང་ན་བཟའ་ ་སཱོད་ལ་གཡོགས་པ་ཞི༔ ཚོགས་ དུག་སྣ ཚོགས་ སྱ & 
མར་གོལ་བའི་བརྡ༔ ཕུག་གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི་ཕྱར་བ་ཞི༔ ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་ཏོན་མོངས་གཅོད་པའི་བཿ གཡོན་གྱི་དང་པོས་པུསྟི་བསྣམས་པ་ནི༔ རྒྱུད སྡེ་རྒྱ ་མཚོའི་ འབྱུང་ གནས་ཡིན་ 
༡9 པའི་བརྙཿ གཡས་ཀྱི་བར་པས་རྡོ་རེ་གདེང་བ་ནིཿ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་བརྡཿ གཡོན་གྱི་བར་པས་པད་ཕྲེང་བསྣམས་པ་ནི༔ ཐུགས རྗེའི་འོད་ཟེར་ཁགྲོ་དྲ དག་འ ་འདྲེན་པའི་བརྡན 9 
མཐའ་གཉིས་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་བྣསམས་པ་ནི༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་ སྐུ ་མཆོག་ གྲུབ་པའི་བརྡཿ སྐུ་སྨད་དར་ དམར་ །ཨང་རག་དཀྲིས་པ་ནིཿ ཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་ སྤྱོན་ གྱིས་མ་གོས་བརྡ༔ ཞབས་བཞི་ ༧ 
> ཕྱད་རྱིལ་པད་ླར་བཞུགས་པནིཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བརྡ༔ མཛེས་པའི་སྐུ་ལ་གཟི་བར བརྗེད་ལྡན་པ་ ནིཿ སྐུ་གསུམ་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ ་པའི་ བརྡཿ ཡོན་ ་ཏན་རབ་ རྫོགས སྐུ ¢ 














ངཿ 


ཁེ 


ངང 


ས་སི 


༨. 
མི་ཤིགས་སྲ་ 








¬`. ༣ 


འཛིན་ རྣོལ་ ་འབྱོར་ བདག་ ཅག་ལཿ ཐུགས་རྗེའི་ རྗའ་ཀགླང་ནས བ་ལུ རྨ 
བརྟན་གཡང་ དྲུང ་གཞི་ ཚུགས་ ནསཿ སྲ་ སྲ་མཁྲེག་ཚེ་ཡི་ ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲ 


དབས་ཆར་ཆེན་ཕོབཿ བཅི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སོག་བླ་མབས་ལཿ༔ བྱབང་བཞི་ཆེ་ཡི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 
ཆེན་ ད་ཁཇའ་ཡུསྐ་དྲ་རའ་སྲག་ སུ བྱུང་བཞ་ ད་དབྱིངས་སུ་གཏོར༔ 


དེ་ནས་བསྙེན་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ནེ༔ ངཱ 


ཧཱ རང་ཉིད་ཚེ་ ཏིབདག། ་འཇམ་དཔལ་གསལ་བ་ཡིཿ ཐུགས་ཀར་ པདྨ་དམར་པོ་ 
ཨེ་ཤེས་རང་གིས་གཡོ་ཁགལ་མེད་པར་འཛི༔ 
ཤས་ནྲུ གིས་ག གུལ་མད་པར་འཇནཿ ཕྱི 


འདབ་དྲུག་སྟེང༔ གཡུང་དྲུང་ལྗང་གསལ་ སྭ་ཞིང་བཏྟན་པའི་ ་དྭབསཿ ཉི་མ་ཡར་བསྟན་བ་བ་མར་ཕུབ་པའིཿ གའུ་ཁ་ བྱོ ནང་དུ་ཧྲི་ ཧཱཿ ཞྲི 
ཛིན་ཡི་གེ ཉིད༔ ཁོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་ཐག་ རྣམ་པར་སྤྲེལ༔ 


རོལ་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བ་རུ༔ ཨོཾ་དང་ཨ་ར་པ་ཙན་དྲུག་གསལཿ པླད་ཉྱི་ཟ་མཚམས་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ༔ 
འབྱུང་འཇུག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དེ་ལས་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཚུལ༔ཿ 





ཁཆི་ མེད་ཆེ་འཛིན་ཡི་གེ་དམར་སེར་ 
རང་ལུས་གང་སྟེ་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཡུམ་གྱི་ལམ་ བརྒྱུད་ཐུགས ་ཀའི་རྤུ ་ཆཱཾ་ལ་ཕོག༔ 























བ་ པ ཀར་མ ༦ ར་འ ¬¬. ཀ་ཀ བ་ས >° 5 >= ཨེ གམ ཀ་ར ༠༠ ལ་ ་ཚིཀ་ལྔོངས་རོར་འཕེལ་པའི་པཟླ། 
འཇན་དཀར་གསལ་མཇས་པ་ནཿ ས་ཡ་བྱཅདུད་འཇན་ནད་གདན་ཞ་བའ་བདཿ་ རན་ཆན འཇན་སར་གསལ་རྒག་པ་ནཿ ཆུ་ཨ་བཅུད་འཇན་ལངས་སྨྤྱད་འཛལ་བའ་བརྡཿ 
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་འཛིན་དམར་གསལ་ཆགས་པ་ནིཿ ཚ་ལ་དབང་ཞིང་རིག་འཛིན་འདུ་བའི་བརྡ༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ལྗང་གསལ་བཞད་པ་ནིཿ བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་བརྡ༔ ཐམས་ཅད་ཐོར་ 
།རིགས་ལྔས་མཛེས་པ་ནིཿ འབྱུང་ལྔའི་དབང་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བརྡ༔ ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་ཚོ་བུམ་བསྣམས་པ་ནི༔ ཐྱོགས་བཅུའི་ཚེ་འགུག་བྱིན་རླབས་བསྒྱིལ་བའི་བརྡ༔ ནུ་མ་བྷ་ 
'ཤིང་ལྡེམ་པ་ནི༔ དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་རང་སར་དག་པའི་བརྡ༔ མཉེན་ལྕུག་ལྡན་ཞིང་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་བཅུས་མཁའ་དབྱིངས་བགྲོད་པའི་བརྡ༔ འོད་སྐ་དྲྭ་ 

༽༄༅ ༽༄༦ ང་ 


་འཕྲལ་ལྡན་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་མ་སྲིང་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ དེ་ལྟར་བླ་མེད་བརྡ་བཞིའི་བསྟོད་པ་ཡིས༔ སྒྱབ་པའི་རིག་ 
འཕུལ་ལཝནཔ་ནཿ ཧུ་ནང་དབུངས་རག་འདུ་འབྲལ་མད་པའ་བད༔ དྲ་ཙུལ་འཁར་ག སང་ཆགས་ལ་བཏདཿ ཛཿ དྭ་དརྨ་བཱ་ཨད་བྡན་བཞའ་བཏདཔ་ཡསཿ སྒྱུ་ ། 
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ངཿ 


༧ 
=ིཏ42519299 


ང་ 





༽ ༧༡ ༨ ཞེ ཤིས་བསྔོ་སྒོན་སོཿྦ ཁོ་མོ་ ཡེ་ཤེ གི 
ས་ཟིན་གྱུར་ནས༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་ཨ་རུ་ལྡང༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བྲག་ཤེས་བཛོ་སྨོན་སོགས་གང་རུང་བུཿ ས་མ་ཡཿ གྒ9།ར།ཌཱ།༔ ་ཨེ་མཿ ཁོ་མོ་བདག་འད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ 


ཡང་ཟབ་གཅིག་དྲིལཚེསྲུབཟབ་མོ་བཞགཿ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་འགོ་ཚུགས་ནས༔ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་གློ་བུར་བར་ཆད་ལྡངཿ བཅོས་ཐབས་མ་མཆིས་ནད་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁུབ༔ གཞན་ཡང་དུས་འཁྱུག་མཚོན་གྱིས་བར་ཆད་ལྡང༔ དེ་ཕྱིར་བཅི་མེད་ 
ད་ཤིལ་ཕུག་ནས་ 


གདན་དངས་ཤིང་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་བསྒྱུར།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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6༨.༠ཏ༨༤ 


ཁུབ་ཀྱིས་ བསྡུས་ནས་སུ༔ སྙང་ཁའི་ཧྲ ཧི ྷཱིནི་ཡིག་ལ་ཐི ཐིམ་པས༔ ཁབཅི་ ི་མེད་རྡོ་རྗ རྡོརྗེའི་ཚེ་སྲོག་ འགྲུབ་གྱུར་ ་ཅིགཿ 
ེ སྭ་ཧཱཿ རྩ་བའི་སྔགས་ནིཿ ཨོ་ཨ་ ཡརརྣི་ཧ་རཾཱཧཿ བདུག་ གི་ཚེ་བསོད་ཐ མས་ཅད་རྒྱུས་ པར་གྱུར་ཅིགཿ 
ཁགྲོ་ཿ 


་བའི་། 

༄ འ 

ཌེ ་ ཀཿ རཾ ༠ དྲ མཿ འི ༨ 
རྔ་ཆན། ཁི་ལས་གཞ་ ཞུང་ནས་བླང་ཡང་རུངཿ དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ §ྷ སྣང་ སིད་འཇའ་ཚོན་ཆུ་བླ་ ཁི་དཀྱིལ་ །་ལཁོར་ལྟར༔ 


633@ 


༡ ༨ 


༨. „=¬ , -, >-- འ ༠ 6༨. 
གཟ་ བརྗད ཆར་འབར་ སྔགས པྲང་མགའལ མ་ལྟར༔ ཆས འབྱུང་ གནས ནས་འ ་ལཱེ་བར་ཡར་ དྲངས་ ་ཏེ༔ བར་ ་མེད་ །བར་བས་ སྣད་ ཀྱ་ 
.2 


ཤཿ 
ཤཿ 


ཚེ་བྱརད་གཟྲི་བྱིན་དབང་ད་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཔ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་རིང་ཐུང་རྣམས་སྔ་ དྲོ་གུང་དང་སྲོད་ལ་བཟླས༔ བསྟེན་ཚད་འབུམ་ཐེར་ 


༤ 


མི་ ་དམིགས་ལྷ་ ཡཿ ཚོགས་ དབྱིངས །རིག་ 


༩༩ 


ལ་ 
ཀླང་ 


ཡོ་ཡི་ཀ་ར་ཡེར། ཧཿ གའ་སགྲབ་ངྲི་། 
ཨོ་པྱུཿི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཐཱ ཆོ གསུབ་པའ་རགས 


༽ 


ལབས 


་གཟི་བརྗེད་དང༔ ཚེ་བསོད་ཐམས་ཅད་ 


ཆེ་བསོད་ཐམས་ ཅད་པུཏི་ཀུ་ 


©. 


༤ = 


ནིཿ ཨོཾ་པྨད་རཱ་ག་ཨ་ཡུ་།་ 


'་གྲོལ་ཚེ་ཏེང་འཛིན་གྱི་དབང་ངམ་ཐུགས་ 


་རིག་ཆོས་སྐའི་རྒྱལ་ 
དྲན་རིག་ཆོས་སྐུའི 


༄། 
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ངཿ 
རོ 


ཅ་ 


༧ 
ཚེ: 19‰45 


ང་ 





གེ་ཐོཟློ།ཧ་ཌྣ།ཟཿ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་སྐུ་ལ་ འདུདཿ གཙ།ཝ་ཐོཟཿ ཨེ་མ་བདག་བྲད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་རླུང་སྒྲུབ་གདམས་པ་བསྟ ནཿ 
འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ལ༔ ཚེནི་ཉྱིག་ཤུགས་ནི་རྫུ་འཕྱུལ་རླུང༔ རྩ་ལནི་སེངྒེ་སྟོབས་ནི་གླང་པོ་ཆེ༔ མདངས་ནི་རྨ་བྱ་འདབ་རྩལ་བྱུ་རྒྱལ་ཁླུང༔ དཔའ་བ་སྟག་ལ་བློ་ཆེ་གྱད་དང་ 


བརྒྱུ ྱཞ་པུགསཀིཐིགལེ་ཅནཿ  འདཉདགསངཞིང་གུ་ུ་བང་གྱས སྒལ་མེད་དྲེད་པོ་བྱ་ཤོར་བློ་ཁ་མངཿ སྙིང་རིང་ཕྱི་བཤོལ་མཁན་དེར་ཤིན་ཏུ་གསངཿ འདི་ཉིད་བསྟན་པར་འོས་ 


བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཅན་དེར་བསྟན་པར་བུཿ ཉི་ཤོག རིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་བློ་བརྟན་སྙང་ཉེ་ཞིངཿ 


པ་ཀའ་ - 2 ་ྤིན་པར་། པྲ །ཁོ་བའི་རྫས་དངྦ་ཆྭ་རྐེན་ལེ། ཡར་ ཏཾ པ་མེ་ 
ཁླུས་གསོལ་ དབང་བསྐུར་ ཆོས་བཤད་སྨེན་པར་བྱ༔ མཁོ་བའི་རྫས་དང་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པར་བསགས༔ བུམཔ་མེ་ 
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ཟླ 
ཅི ར་རོལ ར་ད བི་ཤ བོ་སབ།ད།༦ རོར ར་ལི་ ཀན་།ལ་པརྲ་གགྲིན། རོ 
8 ཐུགས་ རྗ་ཆན་པ། །འབར་ འདས ཐལ་ གཞན ་ལས༔ཿ སྒྲལམ རགས་ ལྗ སྒྲབ་ ཐབས་ བཞུགས ་སྙཿ 
ཅཱ 











ངཿ 


2 


ངང 








རིག་འཛིན་ཀྲན་འདས་པྲད་འབྱང་གནས་ལྔ། གསོལ་བ་བདེབས་སྭོ་རྭ་དང་ལམ་འབོངས་ནས༔ འཇའ་ལས་ཆོས་སླ་འགྲབ་པར་བྲིན་གྱིས་རྤོབས༔ སྙན་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་ལ༔ 
ག་འཇན་ཀྲུན་འདུས་པླད་འབྱུང་གནས་ལཿ ག་ དབསས་རྩ་དུ་ བྱངས་ནསཿ མུས་ཆསྙ་མུ་འགུབ་པར་བྱན་གུུསྨ་དབསཿ སྟན་བརརྒྱུད་མཐར་ཧུན་ཡ་ཤས་མཆ་རྒྱལ་ལ༔ 
༽༨ཱི་ ༢ སཔ ༨ „. "52 ར་ར - - རླིད གར།༠ „, རའོ. - ཀེ ཤྲེར།༢༦ ་ཀ ༨. - "༡ཀོང་ད། རླད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྩ་རུང་ལམ་འབྱོངས་ནས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀའ་བབས་ལུང་ཟིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྩ་རླུང་ལམ་འབྱོངས་ནས༔ 
།སོལ་བ་འདེབས་སྣོ་རྭ་ནང་ལམ་འབྱོང་ནས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས༔ དེ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་རྩ་རུ བྱོུང་ནས༔ ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


- ཀ༽དང ཀིལ་འཁོར་སཔ་དོན་ ༤ ༡༢༡༡༢༢5།༠ , 
འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ དེ 
ལྟར་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུསཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱུས་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབཿ བབྱུང་བའི་དུག་ཡིན་པས་རླུང་རོ་ལན་དགུ་བསལ༔ 
ཧོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱང་ལྔ་རྣམ་དག་པའི༔ སྣ་ཚོགས་འཇའ་འོད་ལས་གབ་གཞའ་མས་ཁངཿ ཕཔྲི་ནང་ཟང་ཐལ་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་དབྲིངས༔ མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་རབ་ཏ་ཚོགས་པའི་དྲབས༔ 

$ སྟ བྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་པའཿ སྣ་ཆག ད་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕུན ལྟང་པའ་དངུངསཿ༔ མཆན་ཉད་བཀད་པ་རབ།་ཛགས་པའ་དྭབསཿ 


རོ 


དེ་ནས་ལུས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ 


ཚེ8819209128་ 


























(ནིཿ ལོང་རྡོ་རྗེ་ཙཀ་ཀ་ལི༔ ལྗང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཚང་བར་བྱ༔ ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས༔ དང་པོ་རང་ཉིད་བསྒྲབ་པར་འཇུག་པ་ནེ༔ དམ་པར་མཚམས་བཅད་གཞན་གྱིས་མི་ 
ྒུ དྭ 
ཚོར་བྱུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སུ་ཡབ་དང་གཡོན་དུ་ཡུམ༔ སོ་སོའི་གདན་ལ་བདེ་བར་བག་ཕེབ་འཁོདཿ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལུས་གནད་བསྲང་བའི་དང༔ དང་པོ་སྒྱུབས་ཡུལ་གསོལབ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀ་དག་དང་པོའི་ 
1 ཀཿ སོམ་པ་བའརྲེབསསོ་ 2 བཾ 7 །པར་བྲིན་གིས་རོབསྤ་ =, ༡. རརངོག་སྐན་རས་བཟྲེགས། 
སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྩ་རླུང་ལམ་འབྱོངས་ནས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱུན་རས་གཟིགས༔ 
།སོལ་བ་འདེབས་སོ་རྭ་རང་ལམ་འབྱོངས་ནས༔ འཇཛའར་ལས་ཆོས་སྒ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ བདེ་ཆེན་དཔའ་པོ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལ༔ས གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ར་རང་ལམ་འཕྱོངས་ནས༔ 
ག དབས་ས་རུ་ནྲུ་ བུངས་ནསཿ མུས་ཚྭསྙ་སྐུ་འགུབ་པར་ཧྱུན་གཱུས་དབསཿ བད་ཚན་ད་ །ཐར་ལྭ་ཕམཔ་ལཿ ག དབས་ས་ཅུ་དུ བྱངས་ནས༔ 
ཁཇའ་ལས་ཆོས་སླ་ཁགྲབ་པར་བྲིན་གྱིས་རྡྤོབས༔ དས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་སློལ་མ་རིགས་ལྔ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྭ་རང་ལམ་འབོངས་ནས༔ བཇའ་ལས་ཆོས་སྐ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོབས༔ 
༦ རྐུ་ཁགླུ་ ཧུན་གྱུས་དླབས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲ གས་ལྗ་ལ༔ ག དྲ རྩོ་དླྲུང་ལམ་འགབྱངས་ནས༔ ༦ རྐུ་འགྱུ་ བུན་གྱུས་རླབས༔ 





100 


རྩ་གསུམ་ 

















ངཿ 


ཁེ 


ང་ 


(8529 





རོ 


ཚེ88219128ླ་ 


གྲྭ་ཆུ་ཅནཿ གཡས་པས་ནོ་ ནོར་བུ ་གཡོནཔས་པདྨ་ འཛིནཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ ལྡན་ཕྱེད་ སྐྱིལ་སྟ སྣབས་ཀྱིས་ བཞུགས༔ཿ ཐུགས་ ཀར་ཏཱ་ཡིག་ རང་མདོག་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཨོཾཨཱརུ་ཏཱ་ རྩེ་ཏྭ་ ཏཱ 
རེ་སཱ་ཧ༔ ཞེས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་བླབས་ཏེཿ རླུང་ཡང་བུམ་ ་པ་ཅན་ཉེར་གཅིག་བཟུངཿ ཡབ་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པར་བསྒོམ༔ ཡུམ་ 
འཇའ་། 'འོད་ ཐུག་ ་བཞིན་དུ་ འེ དུ དུང་ཇྔུབ་ པ་དང་ནར་ གྱིས་ དྲངས་; ནས་ལུ་ ་ཡས་ལ་ བསྐྱིལ་ བར་བསྔམ༔ 


༽ྷ $,9.8$ 


ཡབ་ཡུམ་སྔགས་བསྒྲིལ་ནི༔ 
ར་བསོམཿ དེའི་ཚོརླུ་ རླུང་གི ངོ་བོ་ཐོ་རངས་ བ་ དཀར་མོ ཁོད་དུ་ཞུ་ སེ་ཆུ་ རླུང་དཀར་པོའི་ རང་བཞིན་དུ་ དུ་གྱུར་ནས༔ 
ཉིན་ཕྱེད་ཡབ་ ་ཡུམ་ གྱི་རླུང་ ཐུང་འཇུག༔ ཕྱེད་ཡོལ་སྒྲོལ་ ་མ་དམར་མོཿ སྲོད་ལ་ལྗང་མོ་སོགས་ ་གོང་གི་ 


ཞིན་ དུ་ནམ་ལང་ སྒྲོལ་ ་མ་སེར་མོ༔ 
རིམ་བཞིན་སློལ་མ་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཁུག་ཉེར་གཅི ་གཅིག༔ ཐུན་ལྔ་ལ་ རྒྱུང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡིས་ཆགས་སོར་འཛིན 


སྒྲོལ་མ 
དེས་ཞེ་ སྡང་གི ་གི་རྟོག་ ་པ་འགགས༔ སྒའི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་འཆར་བར་གྱུར་ ་རོཿ དེ་བ 
རོ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་འཆར་ ་རོ༔ 


འདྲེས' བཞིན་དུ་རླུང་། ཁ་དོག་ ་བཞི་ ལྡནཿ རྟག་པ་ ་ཡང་། དུག་ ་ལྗ་འགགས༔ རྨུ གསུང་ཐུགས་ 




















ཤཱཾ (ནིཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཁུབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ༔ ཐོར་གཙུག་རིགས་ལྔ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ & 
ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བརྐམ་གྱུད་ཀྱི་འགྲོས་སྟབས་བཞུགས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་མཐིངཿ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ལྡན་ཞིང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ 
` © -- 
ཤཱ རུས་པའྱ་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་གཉིས་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་པ་ཡིཿ ཁོག་པའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ ཡི་དང་ཨ་ཧི་ལ་སོགས་གསལ་བར་བྲསོམཿ རཾ 
ཧཱུ མདུན་དུ་ཚུ་རླུང་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞི་ཚུལ་ཚེ་འཛིན་མཿ གཡས་སུ་ས་རླུང་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོ་མ:  སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་དཔལ་བསྐྱེད་སྒེག་པ་མོཿ རྒྱབ་ཏུ་མེ་དུ ང་ 
སྒྲོལ་མ་ལྗང་མོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་མ༔ ཐམས་ཅད་མཆོག་སྦྱིན་ ¡ 








རྣམ་ དག་ མཁང་ གྲོ ཨམ སྒྲོལ མཿ ་དམར་མོ་ དབང་སྣ སྡུད་ཚགས་ ་པ་ཨོ༔ 


གཡོན་ དུལས་ རླུང་ རྣམ་དག་ མཁའ་འགྲོ མཿ 

















ངཿ 
རོ 


ཅ་ 


2 
ཚེར: 


ངང 





དབང་ བསྐུ ར་ 





ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འབྲོས་པས་དབང་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྨྱན་དྲངསཿ 
གང་དྲི་མ་དག༔ ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡར་ལུད་དེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཨྟོཛཱ་ན་པྱརཱ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བླད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ 
གླིང་བཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུཿ ཕྱི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་དངཿ༔ ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསང་མཆོད་དངཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ 


;:3 


དེ་ནས་མཆོད་བསྐང་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གླི 

མཆོད་མཐུན་པའི་ཡོོ་བུད་ཚོགས༔ འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞི་ལཿ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བླསང་གུར་ནས༔ བརྡ་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གབ་མཆོག་སོལ་ཞིང༔ རྩ་རླང་ 
ད་མཐཐུན་པའ་ཡཾ་བྱད་ཚགསཿ འཁར་ལྭ་པ་ མུམ་རགས་བཞ ད་པ་འབུལ་ཞང་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ན། ད་སལ་ཞང་དངས་གྲུབ་མཆག་རསྩལ་ཞངཿ རྩ་ཆྲུ་ 

དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་སྤར་པྱཱ་ཨ་མཾ་ཏ་རྣག་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བྲར་པའེ་ད་པེ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་གནྦྷ་ནི་ཕི་དུ་ཤབྷ་རཱུ་པ་ཤབྷ་གནྡྷ་རཱ་ས་སྤཆེ་ཨཱརྟཾཿ 




















ཤཿ ནིཿ བར་སྐབས་སུ་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ལྟི་ཛཱ་ ཀྟཱན་པཉྕ ་ཏཱཾཏུ་ རེ་ཛཿཛཾཿ གོང་གི་ལས་སྔགས་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་བྱུ༔ རླུང་ཐུན་བཞག་པའི་དུས་ཡན་ ལག་ལྔའི་འཕྲུལ་འཁོར་དངཿ བབྱུང་ ངེ 
༧ ༄ ཙོ ཛིཊ 
བ་ལྔའི་འཕྲུལ། ་འཁོར་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ཡན་ལག་ ལྔའི་འཕྲུལ་ ་འཁོར་ནི༔ མགོ་བོ་སྐོར་ཞིང་མཇེང་པ་བཤད༔ ལག་པ་བཤད་ཅིང་བཞག་ཤ་གདབཿ སྟོད་དང་སྐེད་པ་བསྐོར་བར་བྱ༔ རྐང་པ་བཤད་དེ་བརྐྱངས་བསྐུ། སྒམ་བྱུ༔ དེ་ 
£ ནས་བབེབས་ཆེན་དགུ་ཙམ་རྒྱབ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་འཕྲུལ་ ་འཁོར་ནི༔ ཡཨན་ལག་རྩ་བཞི་འཕུར་ཞིང་འབེབས༔ གཞོག་ཕབ་ཡན་ལག་བརྐྱངས། བསྐུམ་བྱུཿ ལངས་ ་ཤིང་ཡན་ལག་བརྐྱངས་ བསྐུམ་བུ༔ དྲང་སྲོ སྲོང་འགྲོས་ཀྱིས་རྐང་པ་ 








འཐེནཿ པུས་མགོ། ་འཐེན་ ་ཞིང་ ་འབེབས་། ་འདྲེན་བཀྲམ༔ དེ་ཡིས །འཇའ་ལས་ ་ཆོས་ སྨ་ འགྲུབ༔ དེ་ནས་ ཞག །བཅུ་ཐོ་་ རངས་༔ དུསཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དབང་བླ་ བླང་དགའ་ ་བཞི་ སྨྱོང༔ བདེ་ ་གསལ་མི་རྟོཐ རྟོག་ ཆོས་ སྐུར་ ་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ ཉིན་ 


ཕྱེད་ཁ་བསྐང་མཆོད་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲན་ཞིང་མཆོད་པ་གསོ༔ བདག་བསྐྱེད་གསལ་བའི་མཚམས་སུ་ནི༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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རྩ་གསུམ་ 














ངཿ 


༧ 


ང་ 





བུང་སྒྲ་མ་ 
ཅཅྱུ 


ཁི་ཏིང་ངེ འཛིན་ 





རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ངང་ལ་ལྷམ་མེར་བཞག༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧོ རང་ 


ས་དབང་བླངས་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅས་བདག་ལ་བསྟིམ༔ 
བརྡལ་ཁུབ་ གཉུག་མ་འཁོར་ཁདས་ཡྲེ་གོལ་ལྷ༔ མ་འགགས་ཤར་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གཤེགས༔ ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་གནས་ལུགས་རིག་པ་གསལ་བཞག་ཟབ་མོ་ལྟ་བ 
ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་ ཁའགྲུབ་ ་པའི་ལམཿ ལས་བྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 
རྟིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ 


© 


ཅི 


རོ 


ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ ས་མ་ཡཿ ཚག་ཤཧོ་།༧ ཟོ།ར བདག་འྲད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡང་ཟབ་ རྒྱུ་གི་ཉམས་ ལེན་བཞགཿ 
ཟ།༢༧ཟ(༧།% གཏེར་རྒྱ༔ སྤྲས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ ཤོག་སེར་ནས་ཕབཔ་དགེའོ།། 


ཏཱ ,381:‰391:4ཧ 


ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཉ རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


























༨༨༨ 


བཤགསཔ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱད་སྡེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་ཤིང་གསོས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ 


.92©@ 
ཏོ 


ལོ་བར་འླ་ཤོར།་། ༢ ' བོང་བ་འི་ འི་ད་ངོས་གབ་སློལཿ ཅེས་ཡི་གེ་བྱར་པས་ཉམས་ཆག་བམངཿ དེ་ནས་བསྟོད་ 4 
ཨང་སོ་ཐར་ཉན་ཐོས་བླསབ་པ་ཡི༔ ཁས་བླངས་དམ་འགལ་བག་མེད་བཤགས་སུ་གསོལཿ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཚངས་པའི དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉམས་ཆག་བསྐངཿ དེ་ནས་བསྟོད་ 
རའ པ་ནིཿ ཧཱཿ ཁུབ་བདག་དྲུག་པའི་རྣམ་རོལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས་ཅན་འཁྱུག་པའི་སྐུ༔ བདེ་སྟོང་གཟི་ འབར་དྲྭ་བའི་ ་དཔའ་མོ། ་འཁྱུདཿ དྲི་ཟའི་དབྱངས་ཅན་ བསྒྲུན་པའི་ སྒེག་མོས་ _ £ 
འཁོརཿ མཁྱེན་བྱཅེའི་དཔུང་ཆེན་རབ་བཀོད་རྒྱུས་ལ་བསོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲོལ་བའི་ཚེ་དབང་ལེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོ ཆོས་དབྱིངས་ ཁོད་སྟོང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཟབ་རྒྱའི་དབང་ཕུ ཕུག་ཀུན་འདུས་ 
2 ལད ༢༨༣༠ ཟླ -ར- ¬¬. ° འ་རརརི་་ རང ཏོ 
„ །ཁཁོར་ལོ་སྡོམ༔ གསང་མཛོད་རིག་པའི་གཏེར་ཆེན་ཤེས་ རབ་སྒྲོན༔ འཇའ་ལུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ཁོར་གྱིཿ སྐལ། ལྡན་བུ་ལ་དབང་བཞི བསྐུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨབཧཧུཧཾཧ་ཏར ¢ 

















ངཿ 


ཁེ 
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ས་་ འ་ + རོ ་བཞིི་དོལ་བ་འཇོམས་ ཁི ¡ དཱ 
ཨེ་མ་བདག་འདད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕ་རོལ་བདུད་བཞི་རྒོལ་བ་འཇོམས་མཛད་པའི༔ ཡང་སྒྲུབ་ཐབ 


ཝཿམ༅ཚ༣ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རེ་གཏུམ་པོར་འདུད་ ཟཚ་ཧོརཿ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲིས༔ དེ་སྟེང་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ རྡོ་རྗེ་ཙཀ་ཀ་ལི་བཅས་ 


་འཁོར་ལོ་བསནཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མི་བརྗེད་ལེགས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྒབ་པའི་རིམ་པ་ནིཿ མཐེང་ནག་ 
འཁོར་ལི་བསནཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མི་བརྗེད་ལེགས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྒྱུ ཨཱཿ མཐང་ནག་དལ་ 


ཀྐ 
'སུའ་བ་རུཿ 
རོར 
་ལོ་མེ་རིའི་ 


བཞག༔ བ་གགུར་ཅུགོག་ལགས་གཟུགས བྷནྡྷངཾ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ དཔལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཐུར་གསུམ་ལ༔ འཁོར་ལོ་མེ་རིའི་རྒྱན་ཀྱང་རྒྱབ༔ སྱི་མཐན་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་བཤམསཿ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་བསྐྱེད 
$ སྡོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་དྲག་པོའི་ཞིང༔ གཏུམ་དྲག་འབུ་ འབྱུང་བ་རིམ་བཞིན་བསྣོལ་མར་བརྩེགས༔ ས་གཞི་ རྨྲུགཞག་ ཅུང ཁྲད་མེ་དཔུང་ཀློངཿ རཱ ལས་སྲ་མཁགས་གནས་ལྕགས་ 


དེ་དབུས་ཉི་ཟླ་ཏི་ར་བམ་ནག་སྟེངཿ མཐེང་ནག་རཱཾ་ལས་གསང་བདག་ གཏུམ་པོའི་སྐུ༔ ཞལ་གདང་ ལྗགས་ འདྲིལ་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་རྩ་ 


གཞལ་ཡས་ཁང གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ 
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དྲ 





© 


རུན 
$ ཐུགས་རྗེ་ཆེ 
།སྔརྦ་ཆན་པ་། 
འཁོ ཁོར་ཁདས་ཟིལ་གནོཿ 
ན་ལས༔ 
$ ཕྱུག་ན་ཌ 











ངཿ 


ཁེ 


22 








རྐ 
༽༄ 
སཿ 
: 


པའི་དྲག་སྔགས་ཅན༔ གཡས་པས་ཉུང་ཟོར་གཡོན་པས་ཁམ་ཟོར་བསམསཿ བྱང་དུ་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའི་སྤྱུང་ གདོང་མ 
གཡོན་པས་ཁྲག་ཟོར་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་གར་སྟབས་དུརཁྲོད་ཚས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཧ་ཧ་དགྱེས་པའི་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས 


གསང་བདག་གཏམ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྒྱུ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕེ་ཕྱེཿ ཛ གྭ བ་ཧོ 
དེ་ནས་ ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ༔ དཔལ་ ་ཆེན་ གསང་ བདག་ གུམ་པོ་ ཕ་རོལ་ གཡུལ་འ། 
ཨོཾ་ཨཱཉཏུཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྐ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ྟིཏ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ལ །བ་རི་ཁཱ་ཧིཿ 


གསལ་བའ་བཐུགས་ ་ཀའི་ ཁོད་ཟ ཟེར་ལསཿ 





་མདོག་ལྗང་ནག་ཤཁྲག་དགྱེས་པ་མོཿ གཡསཔས་མཚོཟོར་ 
པ་རོལ་གདུག་པའི་ཆྭ་བུད་འཇོམས་པར་བླ་མོམཿ དེ་ལྟར་ 


དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ པདདྨ་ཀ་ 
ངོམསཀི་ཞལ་ད་ཨི་དབ་ལི་ཏབ་ཁཱ་ཧིཿ ོ བཟློག་ཁྲོ་མོ་ 


ཝི་དུ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ 


¬, ¬ 























ཤཱ ཨཿ གཡཿ མིམིཊ་སི་གི་ཞེང་ཁི་ ཐེ ཌྷྡྷསྐམ་པ་ར་གས་ཌྡས་དབུ་ལ་བརྒྱནཿ ཚུ་ཚཱོ་འཁྲུག་པའི་དར་ནག་ཅོད་པརྔ་འཕུརཿ དུག་སྦྲལ་རིགས་ལྡས་སྒྲ་བཅིངས་ལྟུ ཏྱ 
ཚིགས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཟ་བྱེད་རྔམ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་མེ་ལྟར་འབར༔ གཡོན་པའི་མེ་ཡི་གཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལས༔ གསོད་བྱེད།ཁྲོ་མོ་ཤ་ཟ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ 

ཤྩཾཿ སྟོབས་བ བྱད་དུརཁོད་ཆས་བད་མུལྔ་ངོགས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་བགེགས་དབུང་ས་ལ་འགྱེལཿ སྐུ་ལ་སྟོང་ཁམས་བསྲེག་པའི་མེ་དཔུང་འཁྲིགས༔ འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་སྐུ་ = 
རུ་གསལཿ ཧཱཿ ཤར་དུ་བན་བྱད་འཇོམས་པའི་སྟག་གདོང་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རྔམ་པའི་ང་རོ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཟོར་གཡོན་པས་ཆུ་ཐོར་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་བོན་བྱད་འཇོམས་པའི་དྲེད་ 

2 གདོང་མཿ སྐུ་མདོག་ཁམ་ནག་གདུག་པའི་མཆེ་བ་གཙོགས༔ཿ ཕྱག་གཡས་ཀོང་ཐོར་གཡོན་པས་བཐུན་ཐོར་བསྣམས༔ རུབཏུ་འདྲེ་རྒོད་འཇོམས་པའི་དོམ་གདོང་མ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཏུམ་ ཏྱ 

















ངཿ 


ཨར 


` 








རྩ་སྔུགས་ནེ། ཨོཾཿ ཨོ་བྲར་ཙ ཙཾ ཟླ་མྡཱ་ཙཿ 
ཟོར་ཐུན་ ་བསྡགས་ པིཿ ཨོ འབྡ་ཙཿ ཙ་ ཨོ ཀ་མ རཾ ་བོ་་མཁ་ར་་་ལར། ་ཡ་རོལ་ 
གདཛ་ཡྱན་ཐོཾ ྲགལ་བོཿ དྲག་ལ་དདཿ རིག་ལམ དྲག་ལ་བྷྱོཿ དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཏྲག་ 


8 


ཧདཔ་ནཱག་ཡབྱཿ ྲག་ལ་བྱོ་དགྲ་ལ་དགློག༔ ¬ ཀྐརྦད་དླ་ཡ་བྷྱ་ དྲག་ལ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་བླཟོག༔ སཱར་ཡར་བོདུནབོ་ུན་ོ་རཀྷ་བ་བྱདམ་རྲོདགཏོང་ཐམས་ཅད་དབྲལཕོ་ 


བཟློག་བཟློག༔ ལས་མཐའ་བྱད་བཟློག་ནི༔ ཅུགས་སོདནངདུ་འབུ་ནགགི་གཏོརམ ༢ ུམཆེབགཅིག མགཞི་གདན་ཆས་འབུངདངབཅས་པཅངས་ོ ཟོར་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྕིང་ལ་དྲག་བོ་ལན་གསུམ་འགུག་ 
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ཏྱ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཊུ གཏུམ་ཆོན་ཁྲ་རྒྱལ་གསང་བདག་ཧ་རུ་ཀཿ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ མ་རུང་གདུག་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཚར་གཅོད་པཿ 


༠ 


= ¬ ༽ རཔ ་ ¬ ༨ ༨༩ - „༩ ༨ ༨ ¬ !-; ༣ „, ༡༩༢༡ ¬ ༠༤ ཏང -¬༽„.༨༼ ¬¬, = 
ཐུགས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ དྲག་ཤུལ་རྔམ་པའི་དཔལ་སྙོབས་གར་དགུས་བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་འབེབས༔ ལས་ལ་ཆས་བྱེད་སྲོག་བདག་ཁྲོ་ 
མོའི་ཚོགས༔ མ་རུང་རོལ་བ་འཇོམས་མཛད་བཞི་ལ་བསོདྷ༔ དེ་ནས་བསྙེནཔ་བྱ་བནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སེར་པོའི་དབུས༔ མེ་དཔུང་ཉི་མ་འཁོར་ 
ལོའི་སྟེང༔ ཧཱུཾ་མཐེང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བའི་མཐར༔ རྩ་སྡགས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས༔ ཡར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད༔ ཡང་འཕྲོས་སྟོང་ 


གསུམ་དྲག་བགེགས་འཇོམསཿ 
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ཚུར་འདུས་སྟོད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཐིམ༔ སླར་ཡང་ཁྲོ་མོའི་འཁོར་ལ་ཕོག༔ རབ་འཕྲོས་ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ཀུན་ཀྱང་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ 
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ཅུ་ཡི་དམོད་པ ་བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ གླིང་བཞི་ སྐྱེ་བོའམ ་མདའ་ཐོར་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ ཡུག་སྒྲ་བུད་ མེད་དམོད་ཟོར་བབློག་ཏུ་གསོལ༔ 
སོཿ བཟོག་ཏུ་གསོལ༔ གཡུང་ 
རིགས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ ༔ ཚེ་འ ད་ཆ 


དག་ལ ཏགས ་གསོལཿ མ་ཡམས་སྲིན་མོའི་སུན་མ་བླབོག་ ཏུ་གསོལཿ བྡེ སྔགས་པའི་ཧོམ་སྦྲར་ 
ཆགསབྱོར་བབྐོགཏུ་གསོལ༔ ལོ ཟླ་ཞག་ །དུས་ས་ སྐག་རིགས བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ 
ངན། ཁྲི་འབུམ་བཟློགཏུ་གསོ' ་གསོལཿ བླབོག་གོ་ དམར་ ནག་གཏོར་མས་བབློག་ ཏུ་ གསོལ༔ བསྒྱུར་རོ རོ་ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ བྒྱུར༔ ཧཱུ དམར་ནག་གཏོར་ 
'་བྱེད་མེ་ཐོར་དམར་པོ་དགྲ་ལ་ཡཿ གཏོར་བྱེད་ཆུ་ཐོར་སྔོན་པོ་དགྲྭ་ལ་ཡ༔ རྡེག་ བྱེདརྡོ་ཐ རྡོ་ཟོར་སྐྱ་ བོ་དྲག་ལ་ཡཿ སྒྲོ་ལ་ བྱེད་ཕུར་ཟོར་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཡཿ 
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ཤྭ ནིཿ ནས་བསྒྲལ་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་བྲ་ ་ལྭ་བན་ཏེ་རཱ་སྔ་ གས་ཀྱིས་ཕུལ༔ དེ་ནས་བླབོག་པ། ་ལྭ་བན་ཏེ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་དྲག་བོ ་བོ་ཿ ཀྱད་མའི་ ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པ་ནི༔ རྔ་གདང་དུང ་དུང་འབུད་རྭ་ཀྲ་བནཿ ཁྱུད་པར་སྲོག་གཅོད་དྲག་མོ་རིགས་ ཏྱ 
ཟའ ཛཿ 
བཞི་ལ་ལྷ་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཐོར་ཐུན་གྱི་ཆར་ཕབ་པས༔ ཕ་ རོལ་རྡུལ་དུ་བརླག་ ནས་མིང་ཡང་མེད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ བསྐུལ་ གླབོག་ཐོར་ལས་ནིཿ ཧོ 8 ཐོད་ ་མཁར་ ནག་པོཿ ་མེ་ རུང ཁཁྱུགས་ ་པའི་ཿ ་དྭབས༔ 
3 ཁྲག ག་མཚོ་ཉྱི་བླ་བམ་གྱི་གདན་སྡེང་ནས༔ སྲོག་གཅོད་མ་མོ་རིགས་བཞི་ སྐུ ་བཞེངས་ཤིགཿ ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕ་རོལ་བྱད་ཟོར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ བམཛོདཿ ཧཱཿ དམར་ ± 
ཆེན་གཏོར་ མ་དྲག་བཤེ བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཚོན༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཤན་པ་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མུར་མགྱོགས་གཟེར་འདེབས་ཐུན་རྫས་འབར་བས་བསྐོར༔ དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཐོར་ཆེན་ 
༨ ༩ ་ འོབས ༠ - ༨. ÷ ¬ ,~ ༨༨7¬ 5༨ : 
༧ འདིཿ ཕོ རྒྱུད། ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་བཟློཿ ཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ མོ རྒྱུད་ཨ་མོའི་ཐུན་སྔགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་བཟཟོག་ཏུ་གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་ ༼ 
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ཨར 


` 








པྲ་བན་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས་འབུལ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དབང་ལེན་པ་ཞི༔ བུམ་པ་སོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལཿ ཧཱཿ ཡང་གསང་སྙིང་པོ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བདག་གཏུམ་ 
¬752.=,- ¬, ཀྲབ་ཞྲི རེ་བ ¬, ¬, རོར རོ་ཀྲལ་འརོར།་བ།སལ་རརོང་རབ་ཤོབ་བྲའར་དྲེགྲ་  ག÷ ༡ 6༨. -=--༨༽\༽༽ ༨ ཚི ཞེས་ ` 
པའ་ རྐུ གསུང་ཐུགས་ཡན གྱུ དང་ འདར་ སྐལ་ལྡན བདག ལ་དབང་བསྐུར་ སྩ་ལཿ མཆག་ ཐུན དངས་ གྲུབ་ འདད དགུ་ ཐབ་ གྱུར་ ཅག༔ ཨ། ཀཱ ་ཡ་ པུྐ ཅྟ གུན གུ་ ཆྒྱ་ སྨ ར། བྷ །° ལྕ་ཧུཿ ཞེས་དབང་ 
¬ ¬¬ ༨ ༨ - > ༽ ¬>; ༤ ༡ ༠ ༨ ༡ ༨. སབ ༡... ༨ 
བླངས་དངོས་གྲུབ་ལ་རོལ་བ་སོགས་ལས་གཞུང་སྤྱི་དང་མཚུངས༔ དེ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བནེ༔ ཧཱུཾ༔ ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་རང་བྱུང་སོང་པའི་དབྱིངས༔ མ་སྐྱེས་ལུན་ 
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གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སྣང་སྒྱ་མའི་ངོ་བོར་ལྗང༔ ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཞགཿ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོཿ ས་མ་ཡཿ 
༄ 


ཇང ༠ 


>:£15321% ་ཨེ་མ་བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བུ་ཡི་དོན༔ བྱད་ཐོར་ངན་གཏད་ལ་སོགས་གབློག་པའི་ཆེད༔ དུས་མཐའི་སྔགས་པ་དུག་སྦྲལ་འདྲ་བ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་སྒྲུབ་ནས་ཆོས་པ་ཀུན་ལ་ 
མྱུ བཱ 


༢. 





117 


























ཤཱཾ ནིཿ འདེབས་བྱེད།ཁྲམ་ཐོར་རྣག་པོ་དགྲ་ལ་ཡཿ འཇོམས་བྱེད་མཚོ་མདའ་དྲག་པོ་དགྲ་ལ་ཨཿ བཤིག་བྱེད་ཡུངས་ཟོར་དྲག་པོ་དགྲ་ལ་ཡཿ རྨྱོ་འབོག་དུག་ཟོར་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ རླ 
ཡཿ ཆོས་བྱེད་ཁྲག་ཐོར་དམར་ནག་དགྲ་ལ་ཡཿ མུར་མགྱོགས་ཀོང་ཟོར་དབལ་ཁ་དགྲ་ལ་ཡཿ ཧཱུཾཿ རྔམ་བྱེད་སྟག་གདོང་དམར་ནག་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ མཆེ་གཙིགས་ཁམ་ནག་དྲེད་གདོང་དགྲ་ལ་ 

#8 བྷྱོཿ གཏུམ་པ་མཐེང་ནག་དོམ་གདོང་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ ཤ་ཟ་ལྗང་ནག་སྤྱུང་གདོང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་དྲག་པོའི་ཟོར་ཆེན་བྷྱོཿ རྦད་དོ་གཡབ་བོ་སྲོག་བདག་མ་མོ་བཞི༔ མྱུར་དུ་ལས་ £ 
མཛད་དྲག་བོ་ ཤོར་ར་རེཿ ཕ་རོལ་གདུག་པའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་རྣམས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མཛོདཿ བྱོ་བྩྱོ་མ་ཏྲི་མུ་ཁ་ལི་རཾ་ཧ་ལ་བྱད་མ་བྷྱོ་བྷྱོ་བབློག་བཟློག༔ ཟོར་བྷྱོ༔ ཐུན་ 

༧ བྷྱོཿ ཁྲམ་བྷྱོ༔ ཏིབྷྱ༔ རྦད་བྷྱོ ྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་ཐོར་འཕང་སྟེ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཡུལ་རྗེས་མེད་པར་བརླག་པར་བསློམ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་གཏང་རག་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ མཆོད་ ¡ 


























འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན 
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8 དེ་ཕྱིར་མ་རུང་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྔགས༔ ཟོར་བཟཟོག་ཟབ་མོའི་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་རྒྱ༔ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཆཨཉ།ར།3⁄ཿ གཏེར་རྒྱ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ 


བུ 
-- རོརོ་རམར་ ཧི ་ཁོར་པར་ཤེ། 
གཏད་རྒྱུཿ ཁ་བ་མྭ་རུན་རུ་གསུམ་བང་པས་ལྕགས་གླང་ལར་པདྨ་ཤལ་ 


'ཡུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བཀྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འྲུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
ཅུ 
.༽_ 2༤. 


རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནྙུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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ཟནའབཿ།22།ཚུ།བོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ་ཁ2༧།2ཚ།ཟླཾ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་མཆོད་ 
ཏོན་ཨོངས་ཕྲ་རགཉོགཔའི་ལོ་ ་འདབ་གཅོདཿ འདུས་བྱས་སྒྱུ་ལུས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ངི སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ 


ཨིཿ 
སྦྱིན་བདག་འཛིན་རང་གྲོལ་བསྟན༔ ཏང་ཟབ་བཅུད་ཀྱི་མན་ངག་ཁུད་པར་འཕགས༔ རིག་པ་བསྲེ་བ་རལ་གྲི་ཕྱུང་བརྡེགས་ཀྱིས༔ 
།རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ས་མ། ༡།221ཝོ།ཿ གཅོད་མཆོག་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གཏོང་བའི་གདམས་པ་ནི༔ སྤྲོས་བཅས་དངཿ སྤྲོས་མེད་དོ༔ འདི་ཉིད་སྤྲོས་མེད་ 


བདག་མེད་ཁྱེའུ་ཆུངཿ རྣམ་རྟོག་ལྷ་འདྲེའིཡོ་ཡང་སྨྱོར་བའི་གནདཿ མ་གཅིག་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ས་ས་ཡཿ 
་ཨ་ཏི་བྱ་བྲལ་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཞིང༔ གཉན་སར་སྤྲོས་བཅས་རྐང་གླིང་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་མེད་ཀྱུང་རུངཿ ག་ཆེན་བ ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་རྩལ་ 


ཆེན་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དེ་ ་བཞིན་ཀུཿ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ དུ་གཅོད་ཡུལ་ ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནིཿ དེ་ནས་རང་ཉིད་གནས་གང་ཡིན་ལ་གདན་དུ་འཁོད་དེཿ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་ཡུལ་སེམས་བསྐྱེ སྐྱེད་བཏང་བ་ནེ༔ རིག་པ་ངར་ བསྒྱེད་ སྟོང་པའི་རང་] སྒྲ་ལས༔ 
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གྲི 
བླ 


ནྣ 
ྣ གཔ །ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་འཁར་འདས་ཟལ་གནན་ལསཿ སྒྱུ་ལུས་མཆད་ཕྱུན་བརྡུས་པ་བཞུགསས༔ 
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རྩ་གསུམ་ 


ངཿ 


ངུ 


(ངུ: 








དབང་སྣད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྟང་མཐེང་ནག་ཁྲོ་མོས་ཚུལ༔ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་མེ་འབར་བསྣམས༔ གཡོན་པསྐ་རྐང་གླིང་ཙེར་ཙེར་དྲག་ཏུ་འབུད༔ 
ཏོག་མེད་སྟིང་རྗེའི་དྲྭ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁྲུལ་རྟོག་ལྷ་འདྲེ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ བཟོད་གླགས་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱངཿ ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲགོ་འབུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན༔ 
བརྡལ་ཁྱབ་ས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ཞུ་ལུམ་ལ༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་འཛིན་པ་ལྟར༔ ཅི་བཅོལ་བཀའ་ཉན་འབྲོས་དབང་མེད་པར་གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ལྔ་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ཤ་ཁྲག་འགྱེད་པནི༔ ཕཊཿ 
རང་རིག་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ གྲི་གུག་བྷནྡྷ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ཤྭཁག་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་བའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཟས་སུ་བརྒྱུར་ནས་ཀྱངཿ 

པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ རྒྱུདསྡེ་བཞི་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 


ཟངས་གྲིས་དཀྲུག་ཅིང་བྷནྡྷར་རབ་བསྒྱིལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དམ་ཆོས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ ཕྱཊཿ ན་ ་མོཿ སྒྱབས་ཡུལ་ངོ་བོ་སྟོ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ ཉིད༔ རིགས་ 'དུག་ཨ་འཐས་བྱུང་ ཆུབ་ཐོབ་བྱུའི་ཕྱིར༔ བདག་གཞན་ར་ རོ་གཅིག་ཏོབ རྟོགས་པར་སེམས་ བསྐྱེད་དོཿ ཕཊ་ རླ 
ཕྱཊ་ཕཊཿ གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་སྤར་ཞིང་རང་ཉིད་དབུངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་གསལ་བཞི༔ བྱཊཿ རང་ རིག རྣམ་ ཤེས་ མཁའ་། འགྲོ་མ མ་རུ་གསལ༔ དམར་གསལ་གྲྭ གྲི་ ཐོད་ ་འཛིན་ཅི ་ཅིང་། ཁྲོ་མོའི་ཚུ་ ཁི་ཚྭལྤ། དུར ཁྲོད 
ཙཿ ཆས་རྫོགས་ ཁ་ཊཾ་གྱུ གྱ་ཨོར་ ་བརྟེན༔ བརྐྱངས་ བསྐུམ་ གར་ལྡན་བམ་ རོའི་ གདན་ལ་གསལ༔ ཕཊཿ གསུམ་པ་ཕུ ཡུང་པོ་ཤྭ་ཁག་བདུད་ རྩིར་བསྒྱུར་བ ནིཿ ཕཾ ཊཿ བདག་ལུས་ ཕུང་པོ་སྟོང སྟོང་གསུམ་ཁུབ་ པ་ཡི མགོ་ པྲ 
བོ་བྷ བྷནྨ་ཐངས་ གྲིས་ རྤད་ཀྱེ། ཀྲིས །བཅདཿ སྣང་ སྲིད་ ཁུབ་པ་ཡངས་‹ ཤིང་རྒྱུ་ ཆེའི་ནངཿ ཐུང་པོ་ གཏབཔ་ སྲིད་ ་པའི་ དབྱིངས་ ་དང་མཉམཿ གྲི་ཁུག་ འབར་བས་ལན་གསུམ་དཀུུག་པ་ཡིསཿ ཤཁྲག་ཟད་མེད་ ( 
„ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཞིཔ་ལྷ་འདྲེདབ་དུ་སྡུདཔ་ནིན ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་རྔོརྗེ་ནི རྭ་དགུ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཧཱཾ་ལས་ ༼ྭ 

















འདྲེའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁག་རུས་པའི་ལཱག་མ་བཞེས༔ བསྔོས་བ་ 


ཅི 





ངཿ 


ངུ 
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རུས་གར་ བརྒྱུར་ཕོམོ་ མོ་གིང༔ དཔག་ཚད་ཁྱུབ་པའི་གནས་ སྭ་ཧཱལ་ཚོགསཿ གཞན་ཡང་ཁས་ཉེན་དབང་ཆུང་རིགས༔ སྔ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ལྷ་འ 
མོཿ ཉོན་ ཅིག་རྣམ་རག་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགསཿ རང་རིག་ཆོས་ 


བཞིན་ དུཚམ་ག གུར་ནས༔ རེ་བའི་བསམ་པ་ ཁེངས་གྱུར་ཅིགཿ ཐྱ བ་ང བཊཿ དགུ་པ་ཆོས་བསྟན་ ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགོད་པ་ནི༔ བྱཊཿ ནམ 
སྐུ་མ་མཐོང་བས༔ འཁྱུ་ལ' ་འཛིན་ ་ལས་ཀྱི་ འབྱུང་པོར་ གྲུབ༔ ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐོཿ ཐབ་པས༔ མ་རིག་ གཉིས་ ་འཛིན་རུ་དྲར་ སྐྱིས༔ ཏི ཏིང་འཛིན་མཆོང མཆད་ སྦྱིན་མ་ཐོབ པས་ ཡད ཡུས་སྲད་པའ་ཟ་འདྲར་ 
་༣༡ཀའ།་ ཤི རྫ སྲས 7777 ་ 


གྲུབ 8 དབང་སྡུད་ ཚོགས་གྲལ་མ: ཚུད་པས༔ དགེ་བྱཅུ་ཕན་སེམས་ སྙིང་རྗེ བྲལ༔ རིགས་ དུག་འཁྱུལ་པར་ གྲུབ་པ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་ ད་ལ འདྲེ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ 
མི་ དགེ་སྡང་བའི་ གནོད་སེམས་སྤོང༔ ཕན་དགེའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ་ཆོས་ སྐུརསྨྱ སྤྱོད༔ སྣང་སྟོང་ཡིད་ལུས་རང་མདངས་ལྟོས༔ གྲགས་སྡོང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ རོ་གཅིག་སེམས་ཉིད་གུག་མ་སྒྱོངས༔ 
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ནིཿ ལཿ འབུལ་ལོ་བཞེས་ཤིང་དྭགེས་པ་བ སྐྱིད་གྱ རྭ་ནསཿ བཀའ་ཆད་འཁ་ལོག་མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་ཐེམཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ དུག་པ་དཀར་འགྱེད་འབུལ་བནི༔ ཕཊཿ 

ཤ་ཁྲག་ བདུད་རྩི རྩི་དཀར་ཞི ་ཞིང་ སྣུམ་པ་ ་ཁདིཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཏགས་བསྟན་ སུང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས༔ སྲིད་པར་ཆགས་པའི་གཞི་བདག་ ག་ལྷ་དང དང་ཀྱུཿ དགེ་བསྙེན་བཀའ་ ྒྱོང་མཐུ་ལྡན་ རྣམས་ལ་ སྦྱ 
དགེ་བྱཅ་ལ་འགོད་ནག་ཕྱོགས་ པ་ཚོགས་སྨྲ སྤངས་ཤོགཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བདུན་བ་དེགས་ཆེན་རྣམས་དང་རིགས་དྲུག་སྤྱི་ལ་འབུལ་བ་ནིཿ ཕཊཿ རོ་མཆོག་བཅུད་ལྡན་དམར་འགྱེད་ཤ་ཁྲག་འདིཿ སྲིད་པའི་རྩེ་ 
དང་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ རིགས་དྲུ དུག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྱེ་བ་འབུམ༔ ནག་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་སོགསཿ འབྱུང་པོ་ གདུག སེམས ས་ལན་པའི་ འི་ཚོགས་ལ་བྲསཿ ལན་ 


ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་བྱང་གྱུར་ཅི ཅིག༔ ཕྭཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བརགད་པ་ལག་མ་གིང་དང་ཁས་ཉན་དབང་ཆུང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནེན ཕཊཿ མཿ པུང་པོ་ཤ་ཁྲག་ལྷ ལྷག་མ་ ་འདིཿ དུར། །ཁྲོད་ བདག་ མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཀེང་ 


༄ོ 
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ཌ#ཌཿ 


` 





ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཐབ་དོན་ཡང་སྙིང་གཅོད་ཡུ 
ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྦས་ཡུལ་པདྨ་ ཤེལ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
བལ ༢༡ ༨525. ཆན་ས་། ཙི ཤིང་རྟ་ཆེ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྣ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ 


རྙིང་མཁན ཤྲིས་སྨོནཔ་དགེ།། 
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ན་ཡང་སྙིང་གཅོད་ཡུལ་མཆོད་སྦྱིན་བཞག༔ གཟའ་མཆོག་དྲང་སྲོང་བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདི་ སྲུངས༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་ཉི་ཤུ་འགོ་ཚུགས་ཆེཿ ཁས་ཅན་ཐུགས་ཀུ་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


ཁོ།ཿ༧(ར(༢༡༩།༔ གཏེར་རྒྱཿ སྨས་རྒྱ༔ 
དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབཔར་ཤོག། 
གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། 





























དྲག ཀྲེ་བསླ་རོཾ བ་འིས་མཐར་པིར་ཟས། པབ་རེང་ཁབས་པབ་སོལས་ཆོགས་ཤོབ་ ་ཕབ་ལྔ་བྱཿ བཅུ་པ་མགོན་རྣམས་དམིགས་མེད་མཁའ་ལ་བསིམ་ཞིངཿ བདག་གི་རམ་ཤེས་རང་སར་ཕག། 

ཤཿ 8 དག་བས་དན་གཉས་མཐར་ཡུན་ནསཿ བླ་མད་འབྲས་བུ་ཡངས་རྫགས་ཤག༔ བཊ་བྱཊ་བྱཊ༔ བྱུ་པ་མཀནྷ་ནམས་དམགས་མད་མཁའ་ལ་བསམ་ཞངཿ བདག་གྲ་ནམ་ཤེས་རང་སར་ཐབ་ 7 
པནིཿ ཕཊ རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ནི༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མར་སར་སྒོ་ང་ཙམ༔ སྤྱི་བོར་མར་བབས་སྙིང་ཁ་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ ཐིམ་པས་མི་རྟོག་དྲན་རིག་རྗེན་པར་ 

ཟླ ར་གཟིག་པ་པའོ་ཡློན་གིས་ཆས་འདྲེབས་པའི། < བ་རའལའའ་བ།་འ་ལོལ་སླིལ་བབ་འར་བཞྲི་ད།ར།་ $ རཀ 5།༡༡5 2 >- ° 

7 ར ཤརཿ ཀ་དག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ ཟིན་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བྱང་གཅིགཔ་བོ་སྨོན་གྱེས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནིན ཕཊ་༔ གཅོད་ཡུལ་མཆོད་སྐྱིན ཟབ་མོ་བྱགིས་པའི་མཐུསཿ རྣམ་ཉོག་ལྷ་འདྲེ་རང། 3 
སེམས་ཆོ་ འཕྱུལ་ལ༔ རེ་དོགས་བྲལ་ཞིང་གདིང་ཚད་ལྡ ལྡན་པ་དངཿ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ༔ རིགས་ ་དུག་ ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྒྲོ་ལ་ ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ 
ཕཊ་ཅེས་པ་དམིགསཔ་གསལ་བའྲ་དག་ ་སྔགས་ཡིན་པས་སྐབས་དང་བསྡྭ ཆུ དམིགས་པ་རྒྱུས་པ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་སྤྱི་མཐུན་བྱུ༔ རྗེས་སུ་དམིགས་མེད་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ ཁྲ རོ ལ་ར།ཟ། 2 བདག་འདང་བུད་མེད་ཡེ་ ¡ 

















ངཿ 


ཨར 
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-ཏོ།[ཆ། རླར༔ བདག་འྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གཏོར་མགྲོན་བྱང་ཆུབ་ཆུ་རྒྱུན་བསྟནཿ དངོས་པོ་ 





ཆསམཿཡ2ཿ འཁོར་ཁདས་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ 


དགེ་ཚོགས་དཔག་ཡས་འབྱུང་བའི་ཐབས༔ སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་སྤྱིན་འདི་ཉིད་ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ གཏོར་མ་བུ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་གང་རུང་དུ༔ རབ་ནེ་སྨན་བཟང་སྦྲང་བུ་རམ༔ མངར་གསུམ་དག་གིས་ 


འབྲིང་ནེ་ནས་འབྲས་གྲོ་ཁྲེ་ཏེལ༔ ཕྱེ་མ་ཞིབ་འཐག་རིལ་བུ་བསྒྲིལ༔ ཐ་མ་ནས་སམ་གང་རུང་འབུཿ སྣོད་གཙང་དག་ཏུ་ལེགས་པར་བཤམས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་མི་དམིགས་ངངཿ ཁླུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ 
འབྲིང་ཡང་ཟུང་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས༔ ཐ་མ་དམིགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཙོཿ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ནི༔ 

།རྣམ་གསུམ་སྒབས་ཡུལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ རྩེ་གཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་སྒྱབས་ 

ག་ནྣ་ ༦ ཀྱུ ༦ གསཿ རྩ་གཅག་འདུ་འབྲལ་མད་ གུས་ཀུསཿ བླ་མད་བྱང་ཆུ རྦུར་སྒྱ་ 


༨ -; 
རབ་ནི་སྟོང་ཉིད་མཆོད་ཡུལ་བྲལ༔ 


ན་མོཿ བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྩ་བ་གསུམ༔ དཀོན་ 
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་ཆེ་ཆེར་པོ་འཁོར་། 'ལིལ་བཟོན་ལས། བའོར་མ་པསས་པ་བར་གྲབ་ཆྲ་གླན་༔ ལོ 
ཐུགས རྔ་ཆན་པ། །འབར་ འདས ཟལ་ གཞན ་ལསཿ གཏར་མ བརྡུས པ་བྱང་ཚུབ་ཆུ་ རྒྱུན བཞུགས་ ་སྭཿ 


དུ 











ངཿ 


ཁེ 
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ན་ད 


ཤེས་བྱ་ལས་ སྒྲིབ་ཉོཿ ཉོན་མོངས '་དག་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ བླ་མད་བུང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ། ཨོཾ་ནཱུཾཱཾ་ཧྲི 


± == = = 
ལནོ་ །སྦུ་མ༔ ན་ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ ཨོ 
༨ ༨ ¬ 
གྱིས༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་ཡི་དྭགས་ཚིམ་བྱས་ནས༔ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་ 
༔ ས་མ་ཡཿ ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མཆོད་བཤམས་ 


འདས་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་སྣོད་ མཆོག་ཏུཿ ཟད་མེད་བཅུད་མཆོག་ཏིང་འཛིན་ 


རམ 


ཁྱུས་བྱ་ཞིང་སེམས་ བསྐྱེད་དང་ལྡན་པར་ ་མོས༔ བཞི་པ་སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་གཏམས་ཏེ་ཡི་དྭགས་ལ་སྤྱིན་པ་ནི༔ ཨི པོ་ཨཱཿ ཧུཾ 
འི ལའ 


ཅི 


བསྡགས་ལ༔ ནུ བདག་ ཉིད་ འཕགས་། ་མཆོག་། བ་སར་པ། པཆི་ཡིཿ ཕྱག་ ནས ་བབས་པའི་ བདུད་ རྩ་འ་མཆ་ བྱུན 
སྤྱོད་ ཞྡནཱ པར་ཤོགཿ ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་མམྲ་གངས་མེད་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་བོཿ དེ་ནས་ མ་སྣོད་བཤལ་ཏེ 


÷= 


ཁཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱཾཿ །ཨ་ན་མཿ ཨསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ ཧཱུཾ ལན་ 


























ཤཱ ནིཿ སུ་གསོལཿ གཉིས་པ་རང་ཉིད་ལྷ་བསྐྱེད་ནེཿ ཧཱུཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་པད་བླའི་སྟེང༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ སྐུ མདོག་དཀརཿ ཞི་འཛུམ་མདངས་ལྡན་ལོངས་ 
སྐུའི་རྒྱན་གྱི ས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་ བདུད་ རྩི་ན་ར ར་རཿ ) གཡོན་པས པས་སྒྱུབས་ སྦྱིན རིགས་དྲུག་ སྡུག ་བསྔལ་སེལ༔ ཞབས་ གཉིས་ ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་གསལ༔ ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤ་ར་ 
ཤཿ ཨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱི་ད་ཡ་ སུ་ཧྭཱཿ ཨོཾ་ཨཱརཱུ་ཨ་ ་མ་ཌི་པདྨེ་ དྡེ་ཧཱུཾཿཿ ག :མ་པ་ཁྱུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིགས་ལ ལྔ་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ ཌྷ 
དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་ཁྱུས་སྩལ་ སྡིག་ སྒིབ དགཿ ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་འོད་ དཔག་ དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཧཱཾཿ དེ་ནས་སྤྱི་བླུས་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྷཱུཾ༔ དུས་ ེྱ 
„ གསུམ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡངཿ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་སྦྱོང་སླད་དུ༔ ེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁླུས་ཆབ་འདི་འབུལ་བསས 
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ཁེ 


ངང 


སས་ཾ 








བདགཿ མགུ ལ་ལ་བ ་བཅུ་གསུམ་ གཞི་ ་བདག་ཐོ་དོར་དང༔ བགེགས་ རིགས་ ལན་ཆགས་ རིགས་ དུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན༔ བར་དོར་འཁུམས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ བསྔོའོ་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ 
འཁོར་གྱུར་ ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཿ ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ ཏཱ་ཨ་ ་ཝ་ལོ་ཀི ཀིཏེ་ཨོཾསཾ་བྷ་རསཾ་བྷ་ར་རཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་བྔོཿ བདུན་པ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགོན་ལ་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ཏེ་གཏོར་མ་ནང་དྲུ་བུགས་ལཿ 
ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ༔ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི ཀི་ཏེཨོཾསཾབྷ་ར་སཾབྷར་ཏཱཾཿ ལན་བདུན་གྱིས༔ ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་ཡངས་པ་སྟོང་གསུམ་སྣོད་ཀྱི་ནང༔ ཟག་མེད་གཏོར་མཆོད་ལྷག་མ་བཅུད་ཀྱིས་བཀངཿ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ གློ་བུར་ལྷགས་ཤིང་མིང་ནས་མ་སློས་ དངཿ ཁས་ཉེན་དབང་གྱུར་མ་རིག་མ་ཐོས་སོགས༔ གཞན་ཡང་སྔོན་ལས་འབྲལ་རྐྱེན་དབང་གྱུར་པ༔ རྐུ 
བུ་ལྒོན་ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་འཁོར་བ་དངཿ ལྷག་མར་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ལ༔ བསྔོ་ཞིང་ཚིམ་ནས་རེ་བ་བསྐང་གྱུར་ཏེ༔ རྣམ་ 


༩ ¬>» ༽༼ ¬¬; „, 
འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་བརྡུང་བརྡེག་སྲོག་བཅད་གཏུབ༔ 
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ཐུན་ དངོས་གླུབ་ སྒྱལ་ དཱུ གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱརཱུ ལྷ་གྲངས་སམ་ཉེར་ ་གཅིག་བརྗོད༔ སྐབས་འདིར་ཁ་བསྔོས་; རྒྱས་ཀྱང་རུང༔ དྲུག་པ་མགོན་པོ། ་པོ་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་ ་དུག་ སྙིང་ རྗེའི་མགྲོན་ལ་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བ་ནེ༔ གཏོར་། སྣོད་དུ་ རྫས་གསར་ 


© 


པ་བཤམས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨི་ ན་ཨམཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ། ལཿ ཤཾ་ ཀི་ཏེཨོསཾ་བྷར་སཾ་བྷ་ར་ཧུཿ ལྐན ་ཉེར་ ་གཅིག་གིས༔ ཙཿ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ ་མཆོག་ །ཡངས་པའི་ སྣོད་ ནང་དུཿ བཅུད་ ཀྱི་འབྱུང་ ལྡ་བདུད་ རྩི་ཁ་ 


རྫས་སུ་བསྒྱུར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་མཚོ་འདི༔ཿ དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་སྡེ་བརྒྱད༔ གཟའ་ཀྱུ་རྒྱུ་སྐར་བརྟན་མ་ས་བདག་སྨནཿ ལྕོ་ཟ་ཞག་དུས་ཆུ་ཚོད་ཚེས་ཀྱི་ 


ཊྲ རྫས་ཀྱིས་བཀང༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུདརྩི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ བསྟན་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤུཀ་ཐུབ་པདྨ་འབྱུང༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པ འི་སྡེཿ་ རིག་ 
འཛིན་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ཐོབ་ བྱུད པར་བཅསཿ རྩ་བའི་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ རྒྱུད སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འབུལ་ལོ་མཆོག་ 
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ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བསོ་སྨོན་གང་རུང་གིས་རྒྱས་གདབ་ཀྱུང་ཆོག༔ རྡེས་ཀྱི་བྱབ་ཞི༔ 





འགགོ་མགོན་དཔལ་དུ་ལྷམ་མེར་ཤར་བའི་སྐུ༔ འཕགས་མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


༨ © 
སྐྱབས སྦྱ ཅནཿ 
འཁོར་ཁདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་མ་འགགས་པའི་རྩ་ལ་ལས༔ སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་ལོངས་སྐྲ་སྒྱུ་མའི་སྤྱལ་བསྒྱུར་དངཿ འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མཆོད་ཡུལ་སྦྱིན་མཁན་མ་གྲུབ་པ༔ སྟོང་པའི་རང་གདངས་ཡིན་པར་ 
༦. , ༤ ཙུ | | ཱ སི 
ཨེ་མཿ བདག་འྲང་ཁོ་མོཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡང་ཐབ་དོན་བསྡུས་མཆོདསྦྱིན་མན་ངག་མཆོག༔ ཚིག་ཏུང་དོན་ 
ཏཾ རོ ། ༄ , 


ཐག་བཅད་དེ༔ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་མཉམཔར་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ ཤླ་༡།༧།,།÷ 
ཚོགས་ཆེན་རབ་ཇྫོགས་པའྲཿ བྱང་ཆུབ་ཆུ་རྒྱུནདགེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་བཞགཿ འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཚེ་འདིར་བྲཀ་ཤིས་ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ མ་བོངས་ཡང་མཐའ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐ་མའི་ཚོཿ རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་མིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ས། ཙཿ ལྭ་ཐཾོ།ཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ལྕགས་གླང་ལོར་བྲག་གད་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་ 


གྱ༽ལ 
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པས་ཀུན༔ ཧཱུཾཿ དམིགས་མེད་རང་དབྱིངས་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 


ཨིཿ མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔  ཨོཾ་ཨཱནྟུཾཿ ཨོན་མཐཊ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾསཾ་བྷ་ར སི་བྷ་ར་ཧཱུ༔ ཉེར་གཅིག་བསྫོ་བར་བྱ༔ བརྒྱད་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི༔ 

ཛཿ ཚོས་རྣམསརྒམད་སྟང་བའི་ དབྱིངས༔ གིས མཿ བྱུར་དངོས་པོ། མེདཿ ཁདུས་མ་བུས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ངང༔ བླ་མེད་ ཐེག་ཆེན་སྡོ ་རྔོམ་པར་གྱིས༔ བྱང་ 

ཆུབ་སོ་ཐར་བསླབ་སྡོམ་གྱིཿ ཟི ག་པ མི་དགེ དགེ་བ ཅུ་བོ་དངཿ མཚམས་མེ '་མེད་ ་ལྔ་ཡི་ ་ལས་རྣམས་སྤོ མོངཿ དགེ་ བྱངུ་ ་སེམས་ ་བསྒྱེད་ ལྡན་པ པར་ གྱིས༔ སྲིད་ པར་། གྲུབ་ ་པའི་ མགྲོན་རྣམས་ ཀུནཿ བན་ དགེ་བྱ་ བྱང་ 

སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་བཛོ་སྨོན་བུ་ཞིངཿ དགུ་པ་མྲགོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ནིཿ ཨཿ ཨཿ འཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི ཨཱཿ 'མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
ཀེ བྱཅཅུ་པ་བྲཀ་ཤིས་ནིཿ ཧོཿ མཐའ་ཡས་བུགས་ཆྗེས་སེམས་ཅན་ མགོན་ཀྱུ་ གྱུར་པ༔ གངས་རིའི་མདོག་ཅན་མཆོག་ སྒྱིན 


༩2 








134 

















ཿ::: 





འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན 
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འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་བསྟ སྙན་ཡོངས་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་ ་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ ཆེན་རྣམ་ འབྱུལ་ 


ཤོག། 


གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


སྤར་བསྐྲུན། 
གཏེར་ཆེ 


དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། 


གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ 
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སྐུ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ མེ་བསུར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕྱེ་མར་དག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟས་སྣ་བསྲེས༔ དྲི་ཞིམ་ 
བཟང་དྲུག་སྨན་སོགས་སྤྱར༔ དེ་དག་མེ་ཧོམ་ཆུང་ངུར་བསྲེག༔ གཏོར་བ, ྟཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་གརྲུབས༔ མཆོག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་དང༔ ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་ལ༔ འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཉནི༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་ཡིས་མཉེས༔ ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསུར་གྱིས་ཚིམ༔ སྔོན་ལས་ གས་དུགརྫུག་བརྡལ་བྱས ལཱཾ་སིན་ནས་ཀྱང་རེ་ཁཁེངས༔ རག་ས་བསད་ནམས་ཆོགས་ཆནངོགས། ཁབསབའ་དོན་ལམབདེན་ཆིག་འགུལ༔ 


རླ 


ཅེས་བསླབ་པ་བྱུང་སེམས་སྤྱི་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་གྱིཿ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཡི་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ སྟི་ 
ཤིངཿ སྔོན་སྲིན་མོ་གྲོང་རྒྱུན་མ་ཞེས་བྱ་བས༔ ཉིན་རེ་ལ་འཛམ་གླིང་ནས་མི་ལྔ་ལྔ་ཤ་ཁྲལ་དུ་བླ་ཁྱེར་བ་ལ༔ སྟོན་ པམརམེམཛདཀྱིས་ནམ་ལངས་ཞོག་ལ༔ ལྲ་དི་ཞིམ་རོ་མངར་བསྲེགས་ཞིང་སྨོན་ལམ་མ། 
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གྭ 
༤ =.= ¬> 2 ¬¬ ¬ རྫི ༨ 
ྣ གཔ 8 ཐུགས་ཆརྫ་ཆན་པ་འཁར་འདས་ཐལ་གྲཞན་ལས༔ མ་བསུར་བཏང་བ་ལངས་རྨྱད་གཏར་མཇད་བཞུགས་སཿ 











རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྤྱོང་གཞི་བདག་བཅས༔ ལྕོ་ཟ་ཞག་དུས་བདག་དང་ཡུལ་ལྷ་ལ༔ 
ཚེ་རབས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་མ་འཁོར་བའིཿ 





ངཿ 


ངང 


2 





ལྷ་ཀླུ་ སྡེ་བརྒྱད་ གཟའ་ ཆེན་རྒྱ་ རྒྱ རྒྱུ་སྐར་བདག༔ 


ཟ་བསུར་བདག་བགེགས་ རིགས་ ་ལན་ཆགས་མྲགོནཿ ཕ་མ་ མ་རིགས་ '་དུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དངཿ 
་པ་ཡེ་ སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་འདིའི་མཚམས་སུ་མིང་ནས་མྭ་སློས་པ་ཁ་བྲསོས་བྱས་ཀྱང་ 


རྒྱུད་དཔལ་མགོན་ བཏུན་ཅུ་ ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོཿ 


རམ 
ཕྱི་ ཏི 
༄ 
༨ 
དྲ 


ུལོ་ི་ཞ་ '་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལཿ བཾ 
བསྔོའོ་སྦྱིན་ནོ་ལན་ཆགས་འཁོར་གྱུར་ཅིག༔ བཱ་ཏྲུ་པུ་རུ་བྷ 


ཧ༨ ༦༦ 


འཕྲལ་རྐྱེན་ཁས་ཉེན་དབང་ཆུང་ལ༔ བསྔོ 
ཚན་བར་དོ་ཡིཿ ཡགཡུས་སོགས་རིགས་དགསམས ཅ་དམ བདག་གི་སྦྱིན་ཚོགས་བསྔོ་ སྨོན་དགེ་བ་ཡིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས 


= 


ཊབ་ནི༔ ཧོཿ མ་རིག་ །སཱིད་ པའི་ནང་ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ ་ཨོ་མ༔ །ཌི་པདྡེ་ ཧཱཿ མགོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་ ༈གཤེགས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བཛོ་སྨོན་ཅི་རིགས་སྣ་ཚོགས་གང་རུང་རྒྱས་གདབ་པས་ཆོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཚེ་མི་ཁྭཔོ་ 


དགོང་མོ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་བསུར་མཆོད་མཛད་དེཿ ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྲིན་མོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་མིའི་བླ་ཆེ་མི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ ཡསྲོག་གི་གླུད་དུ་སྨྱིན་པ་བསུར་གྱི་མཆོད་པ་འདི་གྱིས་ལ་དམ་ཚིག་བཀའ་ལ་ 
༄ 


.92© 
ཏོ 


གནས་པར་དམ་ལོངས་གསུངས་ཏེ༔ཿ སྙིན་མོས་སྙིང་རྗེ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་འཛམ་གླིང་འདེར་བསུར་མཆོད་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་མ་ཆག་ན༔ ག་་ པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོཿ ཞེས་ཁས་བླངས་ ་ཤིང་དམ་དུ་གནས༔ དེ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་ 

ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གགས༔ སྤྱིར་ཉིན་རེ་བཞིན་བསུར་མཆོད་མ་ཆག་པར་ཐོན་ན༔ བཀའ་ཡི་མདོ་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཀློག་པའི་བསོད་ནྣམས་དང་མཉམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ༔ རི་ཡི་ཁཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཨ་ཧ་ཏི་སུ་རུ་བ་པ་ཡེ་ ཧཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཐབ་ཏ༔ བསྲེག་རས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ 
་ཨ་ཧྭཏི་སུ་རུ་བྷ སྭུ་ཧཱ༔ ཊུ སི ་ སག་ཛས་འདད་ཡན་ལངས་སྤྱད་ནམ་མཁའ་མཇདཿ དཧུན་གྱུས་བརླ།་ དྤྤྲན་རྒྱ་ཨཆ་འད 


¬ ༡ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཆོས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང༔ དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སྲུང་མ་ལ༔ འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསསང་ཞིང་ཉམས་ཆག་སོལཿ 


4 
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རྩ་གསུམ་ 




















¥‡1 





འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན 




















(ནིཿ ག།༡།༣།གྭ༔ གཏེར་རྒྱ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
༤. འ, - ¬¬༽ - ˆ ར་ས ༡? - - = -=>¬„., ༤. ༡ ཀཀ £ - ༡ ༢7 ` ༤ ཧྷ༽-. ¬ . ལག ངོ༽ ང༽ ༨༩ ` ¬--=༨ 
རྣང་མཁན་ཤྲས་དག་ཞུས་བཙུས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འབུུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྣང་བསྟན་རྒྱས། འབྲུ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་ཤག། འཇམ་གླང་རྒྱལ་བསྟན་ཡངས་ཀྱི་སྙང་པའ་བཅུད། གསང་ཆན་པསྔ་ 


འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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ངཿ 
= 


£ 
1924: 


༦ 





གྲཞཉོས།3/2 ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྱ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ སྒྱུབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས༔ མཆལ་ཁབུལ། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་ 
༽༄༅ ཙོ 
གསོལ་འདེབས། དང་པོ་ནི། ན་མོཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་བའི་སྟེང ཆོས་སྐྱ་སྣང་མཐའ་མཉམ་གཞག་སྒྱིལ་ཀླུང་ཅན༔ དམར་གསལ་མདངས་ལྡན་གཟེ་བརྗིད་ལྷམ་མེ་བ༔ འཇའ་ལུས་ 
ཀྲི དཱ 
ཆ་ཤས གཡ གས་སུ ཞར ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར་གསལ་ཤེལ་གྱི་མདོགཿ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ལྡན་ 


` 
ུ སྒོམ༔ ༔ གུ་རུ་ པྨད་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ རྗ་བ ཁཱཾ་ཉི་ཟེར་འཛིནཿ གཡས་ བརྐྱངས་ ་གཡོན་བླས བསྐུམ་ རོལ་པའི་ སྣབས་སུ་བཞུགསཿ རྒྱབ་ 


སམཚོ། པའ དཀར་ མོ་ཡུམ་ཆེན་ཚུ་ ཚུལ༔ སྣ ཚོགས་ རྒྱན་ལྡ ལྡན་ ར་ལ་ གྲི 'གླེགསཿ ་བམ་འཛིནཿ འཛུམ་ མདངས་ ཕྱེད་ སྒྱིལ་ དགྱེས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས༔ མདུན་ དུ་པད་ 


༦ 
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.- ཟྲི 


༄༡༩ 

ཤླ 

། གབ 
- 3 ཅྱི ་ཚེ་ཆེན་ལོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་བླཉོན་ལས། འི་བའོལ་བའའེབས་རི་མེང་ཤེལ་ཕེང་ རོ 
ལཿ 2 ཐུགས་རྗ་ཆན ༥།༢གོར་འདས་ ལ་གཞནན་ལསཿ བརྒྱུད་པའ་གསལ་འདབས་དྲ་མད་ཤལ་བྲང་བཞུགས་སཿ 
2ཿ 














ངཿ 


ངུ 


27 








སྐ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས༔ ལྷོ་ནབ་རྔ་ཡབས་དཔལ་རིའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ༔ 
ཀྲི གླུ བུན་གྱུས་དླབས༔ ཌྷ་ནུ དཔ ཞང་ཁམས་ནསཿ 
ཛིན་ཁགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཐབ་སྤོད་བདེ་ཆེན་དྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
འཛིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟབ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 


= 


1༦:39: 


སས "བར སས: རིསིསིསིསི་ི༽ིཾི་པྣྭཾཾོ་ 

པླད་ཤེལ་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ནས༔ དམ་ཆོས་ཟིལ་གནོན་རྒྱུད་ལ་གསོལ་བ འདེབས 
༨༩ ངོ 

མཆོག་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བ་ 


ཁབར་བར་ཕྲིན་གྱིས་རྡོབས༔ '་དྲག་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བཞིའི་བརྡ་ཆད་སྒོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
བྱན་གྱུས་དླབསཿ གཏུམ་དྲག ཞང་ཁམས་ནསཿ དབང་ཚན་ཏ་མཆགྷ་དུ་ལ་ག དབས༔ བདུད་བཞ ད་སྒྲལ་པར་བུན་གུུས་དླབས༔ 


༽ ༽ དད ༨ 
སྙན་བརྒྱུད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ 
སྙན་པའི་བྱ་ར་། འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས 'རློབས༔ ཨེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ 


ཁཆི་མེད་རིག་ 
རྩ་རླྲུང་བདེ་དྲོད་ 


༡༡༢༥ མས་ག བ་མ་ལ་འ པ་ ་ིག།་ཀལི་་བ་བ།གའར་བ། ག་རེ གྲས 
མ་དག བྲུལ་སྣང་བརྫས་ པའ་གདན སང་དུ༔ པད འབྱུང་རག འཇནརླུ་ལ གསལ་བ་འདབསཿ༔ 


¬¬. ༣༢༩༽༤༨ ༨ ངེ ¬. = ¬ 
མཆན་འཇན་བུང་པ་བྫངས་པའ་གདན་དང་དུཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
༽༄ 


༣ དང. 


ཀིང་འཁོར་ཡོངས་ཚོགས་ས་ང།་བའལ།་པ་བརྲེབས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 





གནས་མཆོག་ 
ཟབ་རྒྱ་གཉེར་གཏད་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཀའ་སྒྱོང་གཟའ་ 
འབྲེལ་ 
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ནིཿ ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་མཐེང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་འདོར་སྐབས་བཞུགས༔ རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་ལྔ་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་ 


ལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ མ་སྒྱེས་འཇའ་ཚོན་གསལ་སྡོང་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ ཧོཿ བདག་ལུས་ཕུང་པོ་རི་རབ། མླརལ་ ལཿ རྩ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ཚོ ཚོམ་བུས་བརརྒྱན༔ 
དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རང་རིག་མཇུལ་འདིཿ མཆོག་གསུམ་སྐྱུབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་དགེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཤོག༔ ན་ 


མོཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དུག་ལྔའི་བག་ཚགས་བརྗེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་ལུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 


ཧི གར ཧི ¬ ༡--༡¬>--2 >= "5༠ སླས ས་གས ྣླྣོ་ ¬= རརརྲ།་རན་མ།་བ་ཀ་ག། ཀཀ 2 ཀས བག༡༡ཀ ཀྲད 15ར།༽༡- 
དུན་གྱུས་རླབས༔ མཁའ་དྱངུངསྣ་རྣམ་དག་རང་བུང་ཞང་ཁམས་ནསཿ བདག་འཇན་རྣམ་རྟག་བརྫས་པའ་གདན་སྐང་དུཿ ཡངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཕགས་ལ་གསལ་བ་འདབསཿ འཇའ་ཡལུསྣ་ཆས 
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ཌ། 


ང་ 





གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་ 





གསའ གྲེ་བས། རླེའི ཀོ་ཀྲ ཀརའ་ཤྲོབ་འབར་ ཤློ རཀ ` '; ང་དེས 
སྨར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤཾག། འཇམ་གླང་རྒྱལ་བསྟན་ཡངས་ཀྱ་སྙང་པའ་བཅུད། 
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འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ། 


>; 


༦4:39 




















ལྤུ 


(5 988 


2 








ནིཿ ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


གདུང་བས་ཅུ་གཅག་གསལ་བ་བཏབ་པའ་མབསཿ མ་གྱུར་བ་མ་རགས་དྲུག་སམས་ཅན་རྣམསཿ རྣམ་མཁུན་རྫགས་པའ་ 


¬ ༡༡ © = རྩར སཾ ༦ པེ་རུ ལོང་ཞ་རང་ལ་བསིམ་པ་འེ། རོ „¬ ¬, ¬ -»༨-¬--ཿ ; © -¬--- ¬ - = 
སངསྦ་རྒྱས་ མུར ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དབྱངས་སྙན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་འོད་ཞུ་རང་ལ་བསྟེམ་པ་ཞེ༔ ཧཿ སྒྱུབས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ ཐམས་ཅད་འདྲ་ཞུ་ སྣང་མཐའ 


༄ 
ལ་ཐིམཿ སྣང་མཐའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་འོད་དུ་ཞུ༔ 


སཾ ཀཀ ཀཀ ་ད་ཚོ་གར་རླས།་བརེར་སབང་མ་བླམ་ལྲརཿ -, ༡༢ ༡༽- ༡༢2 ༢2» 
རང་ལ་ཟར་འབྲས་རྒ་གསུམ་བག་ཆགས་ དགཿ དབང་བཞ ཁྫགས་ནས དཔྱར་ མདུ ཐམ་ལྟརཿ༔ རྐུ་གསུམ་ཆྱུན གྲུབ་ །འྤབས་བ་ཨངན 


ཅེས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ ས་མ་ཡཿ ཀོར བདག་འྲང་ཁོ་བོ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལས་གཞུང་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རིམ་པ་བཞག༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
1 གཏེར་རྒྱ༔ རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་རྒྱས་སོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་ 
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ངཿ 


ཁེ 


ངང 


ས་ཾ 








ཙྭ 


26 





རོལ་མོ་དབུངས་སྙན་བྱ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཏངཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་ནེ༔ 
ཡྲར་ལོཔ་རྲིྲཿ རི་པོ་ད་ལ་འི་ལོ་པར་ནས། སྐན་རས་ 
བྱན་བབ་ཅགཿ༔ ར་བཏུ་ལའ་པྲ་བང་ནསཿ སྤྱན་རས 
བ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ 


༦ 


ཏྷཨ༦ཡཧ།༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཧྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ནི༔ 
༽༄༠ 
ལྷུན་གྲུབ་གསང་མཛོད་པོ་བྲང་ནས༔ ཨ་ཤས།ྐཀས་ 
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ཧཱུཾ་ཧྲི༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྩ་ལ་ཆེན་ཀློང་དགུའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྔ་ཡབས་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ པད་འབྱུང་ཡ 
བྱནྒ་ཕབ་ཅག༔ ཞྭླ་ཀུང་དགུའ་བྲ་བང་ནསཿ དགའ་རབ་རྡ་རས་ངྲུན་པབ་ཅགཿ རྔ་ཡབས་ད་ བྲང་ནས༔ པད་འབྱུ་ 


© 


གཟིགས་དབང་ 
པའི་གནས་མཆོག་ནསཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡངས་རྫོང་ཤེལ་བག་གནས་མཆོག་ནསཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཤམ་པོ་གངས་ཆེན་གནས་མཆོག་ནས༔ དྷེ 


ཝ་དྷཱ་རས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཀའ་གཏད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆིམས་ཕུ་ནས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གནས་མཆོག་ནས༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
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དག གཏེར་རྒྱ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ རིག་འཛིན་གཏེར་གླིང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གཉེར་གཏད་བཀའ་བཞིན་ ྒྲབ་ ་མཛད་པའིཿ དམ་ཅན་ གཏེར་སྲུ སུང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཧཱུ ཆོས་ སྐུའི བྱིན་འབེབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ལོངས་ སྐུའི བཀྲག་མདངས་ཏ་ལ་ལ༔ཿ སྤྲུལ་ སྐུའི འཇའ་ཚོན་ཀྱི་ལི་ལི༔ དཔའ་བོས་གར་ བརྒྱུར་ ་ཤིགས་སེ་ཤ ཤིགཿ མ་སྲིང་མཁའ་ འགྲོ་སྤྱུངས་སེ སེ་སྤྱུང༔ 
དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ཤ་ར་ར༔ གནས་ ་འདིར་བྱིན་ ཆེན་མྱར་དུ་ཕོབ༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ ཨོང་དངོས་གླུ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཏྟུཾ་ཨརྨ་ ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་ཕེ་ཐེ་ ཛཿཛཿ 


བཛྲ་ སྐ་མ་ཡམ་ ཏིང 'ལྷནཿ ཞེས་ བྱིན་དབབ་ ་ཅིང་རོལ་མོ། བསྒྲགས༔ ཉམས་འབར་། 'ཞིང་བ་ རྨ ་གཡོ་ཿ ་བ་ ་སོགས་བྱུང་ན༔ བྱིན་ཕེབས་པའི་ རྟགས་ཡིན༔ རྟགས་མ: བྱུང་ན །ཡྲན་ ་གཅིག་བསྐྱར༔ རང་ རང་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལ་དབྱེར་མེད་ ཐིམ་པར་ བསོམཿ 


གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ དུ་ཤོག་ ་སེར་ནས་ཞལ་རྒྱས་པས་དགེའོ། 


ས་མ་ཨཿ ཉ་སྭཏོ།ར གཏིེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ 








152 











རཿ 


£ 


ཁང 








ནིཿ གཡཤགཐ་ཐ9ཤ83922༩༩ཟ།པ÷ འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་སྐུ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཧོ རཿཔ་ཅོ་ཉོབ་ ཨེ་མ་བདག་འྲང་པླད་འབྱུང་ 


གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འོད་རབ་གསལ་འབྱིན་པ༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི༔ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལས་བྱང་དོན་ཚང་བསྟན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དབང་མོ་ཌ་ཀི་མ [རྒྱལ་དང༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རེ ཙེ བའ ༄ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཉོན༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མིན་མ་འོངས་ལ༔ རྩོད་ལྡན་སྐལ་པ་མར་འགྲིབ་འབྱུང་བ་ཉམས༔ སྣོད་བཅུད་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དུག་ལྡར་འབྱམས༔ ལས་ 


དབང་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཟད་མཐའ་མེད༔ ཀྱེ་མ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀྱེ་རེ་ཏུད༔ ཚེ་ཡང་ལོངས་མེད་བར་ཆོད་བདུད་ཀྱིས་སྡང༔ སེམས་ཅན་པལ་ཆེར་གྲིར་འཆི་བཙན་དུ་སྐྱེ༔ མངའ་འབངས་བོད།ཁམས་སྡུག་བསྔལ་རྫིང་ 


དུ་བསྒྱིལ༔ ཆོས་དབང་བདུད་བསྒྱུར་ལོག་ལྟ་རྐྱེན་གྱིས་གཡེངཿ མ་རིག་དབང་བཙན་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ཚུདཿ གདུང་ཤུགས་དབེན་པས་ཆོས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཡལ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བས་ཡི་དམ་དབྱིངས་ལ་ཕྱོགས༔ ཁེངས་ 
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༄ཤཿ༩ 
རོ 
3 ཧྲི ¬¬. རཾ ་ "༡5༡༤༡༡-༡ཀ༽༡བད"འ༡ ༡༡ ལར རོ 
ཙཿ ཨཿ ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ཡས་བྱང་དུག་ལྔ་ཡེེ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཟ་བར ཊོ ཐུབས་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དང་པོ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི། འཕགས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་དབེན་པའི་ཡུལ༔ ་ཡིད་འོང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ 
ཚལཿ༔ གཡའ་གངས་སམ་ནི་རི་ཡི་སུལཿ ཡང་ན་ས་གཞི་པླར་འི་མཐིལ༔ འ འདབ་བརྒྱད་རྒྱསཔ་ལྟ་བུའི་ས༔ གནམ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྩེ་དགུའི་དབྱིབས༔ ཤིན་ཏཱ་ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་གནས༔ ཆྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྟན་རྔུགཿ ལེགས་ 
བཀོད་མཛེས་པའི་དྭབུས་ཤེད་དུཿ རྣམ་གཡེང་བག་མེད་རབ་གཞོམ་ནས༔ཿ མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཆྭ་ཆྐྱེན་བསགས༔ དཀར་ཞིང་འཇམ་པའི་ས་དག་ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཅག་ཅིང་ཐིག་གདབ་བོཿ ཚོན་དང་ལྷ་མདོག་ཚོམ་བུར་ 

སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་ལྡན་བྱད ས་མ་ཡཿ 


སྐུ་རྟན་བཀྲམ་ཞིང་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་བྱས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཁ་ཤར་དུ་གྱུཿ 
༄ 


ཨྷྲཾཌར།༩ དང་པ་སམས་བརྐེད་པ་ཉིཿ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཟང་ཐལ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྣོད་བཅུད་རང་རྩལ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འཛིན་མེད་མ་བཅོས་ལུ ུནགྲབདེ་བཞིན་ངངཿ བརྡའ་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ སེམས་དྲེགས་པས་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་རྣམས་འཁྲུགས༔ ཤ་བ་སྡེ་བརྒྱད་སྨན་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ ལོ་ཟླ་ཁུག་པར་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་མེ་ཆུ་རླུང་སྦྱོར་འདྲ༔ སེམས་ཅན་ སླ 
རྣམས་ཀྱང་ཡི་མུག་ཞུམ་པའི་ཚེཿ དེ་ཡི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི༔ སྒྲུབ་པར་བརྩོན་ཞིང་སྙིང་པོ་ལྱུར་ལེན་རྣམས༔ དོན་གཉིས་འབྲབས་བུ་བདེ་བླག་འགྲུབ་སྟེ་མཆིས༔ མ་འོངས་དེ་དུས་བོད་འབངས་སྐྱོབ་པ་དངཿ བསྟན་ 

རཿ པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒོན་མེ་འདེགས་བྱེད་པ༔ ཁོ་བོ་བདག་གི་རྣམ་སྤྲུལ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ གནུབས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་ཉི་ཤུ་མར་འགྲིབ་དུས༔ ཨོོ་རྒྱུན་རྩ་གསུམ་གླིང་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ནས༔ 
བཀའ་བབས་ལུང་གི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འདས་ཐིལ་གནོན་གྱི༔ སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོ་ཡང་གསང་ཤོག་དྲིལ་འདི༔ ཁོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་རྒྱ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དྲང་སྲོང་ལྗང་སྔོན་ཞལ༔ ཀླུ ཁེ 

® རྨན་ཆེན་མོ་གསང་བ་འོད་ལྡན་རྣམས༔ དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་མི་ནུབ་མེལ་ཙེ་གྱིས༔ སྦྲས་ཡུལ་པདྨ་ཀེའུ་ཚང་ཤེལ་ཕུག་རྒྱུ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་པླརའི་མིང་ལ་སྤྲོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཌོ 
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དགུག་པནིཿ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ཉ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་གྱིཿ ཐུགས་ཀའི་ཟེར་ལས་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་ 
གནས་འདིར་མྱུར་དུ་མཆིསཿ ཨོཀོཏ་ྷཾ་གཇྫ་ཡ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཾཿཛཿི དེ་ནས་གཏོར་མ་ཁ་ཕྱིར་བརྒྱུར་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདོད་ 
ཡོན་གྱུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་འཚོ་བྱེད་ན༔  ཡི་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འབུང་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ གང་ཧྷན་ཏབས་ཀུསྲ་དག་ 


པོའི་ཱ་ཚོན་ཆར་འབེབས༔ ཕྱེ་མར་གཏོར་ཞིང་ ལྭ་པན་བཞིན་དུ་བརགཿ དེ་བས་མ་འདུག་གཞན་དུ་འྲགོ་བར་གྱིས༔ ཨོ་བྲ་ཀོཏ་ཧ་བྲི་ཝཾ ཏུཾཊཿ གཞོདབེད་འབྱང་པོ་ཧན་ཧ་ན་ཨཱཏ་ཙཏ་ཡ 
ཕཊཿ ལྔཔ་བསུང་འཁོར་བྷསོམ་པནིཿ ཧཱཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ མཚོན་ཚ་རྡོ་རཱ་མེ་རིའི་གུར་ཁང་འཕྲོས༔ པྲ་མོའི་རླུང་ཡང་ཕྱི་ནང་མི་བགྲོད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་མིག་དུམ་བུ་ 
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$ དོན་བརྟན་ཕྱིར་གནས་ལུགས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་སླྲབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞི༔ ན་མོཿ ཀུན་གཞི་རང་རིག་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ གསལ་སྟོང་མ་འགགས་དམ་ཆོས་ 
ང་བའི་ཡུམཿ སྐྱེ་འགགས་ གཉིས་ཆེ མེད་དགེ་ འདུན་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི འི་དཔལཿ་ རྩ་བ་མཆོག་གསུམ་དེ་བཞིན་སྒྱབས་སུ་མཆེཿ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ན་མོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁུབ་བརྡལ་ 
ཀློང་ཡངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འགྲོ་དོན་ཡིད་ སྣང་སྤྲུལ་ ་སྐུའི་གནས་ ་འདིར་གཤེགས༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་འགྲོ་མགོན་དཔལ་དུ་བཞུགས༔ རབ་ 
གུས་དངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ ལྔ་རྣམ་ ཡ་དག་ཡེ་ ཤེས་ངང་ ཧུ་མཆོདཿ དུས་ གསུམ་བག་ ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྩེ་གཅིག་འདུན་པའི་དམ་བཅས་རབ་ཏུ་བསྟོད༔ 


$ ཏ 


མཐའ་ཡས་སྲིད་ མཚོ་སྒྲོལ་ཕྱི ཕྱིར་དགེ་བ་བསྡོ༔ མ་ལུས་འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ ་འགོད་ཤོགཿ བཤི་པ་བགེགས་གཏོར་བཏང་བནིཿ ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལཿ ཨཾ ཧཱཿ གིས་ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བགེགས་ 
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ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ་ ཧཱིཏྤཿ ཞེས་པས་བདུད་རྩི་དཀྲུག་ཅིང་བདུ 


¬་=་6)- 
ཁ་ཁྱེར་རྒྱས་ཤིང་མགྲིན་པ་རིང་ལ་མཛེས༔ 


དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་ཤིངཿ 


རྡོ་རྗེའི 


གཟུངས་ཐག་སྣ་ལྔ་རྡོ་རྗེ 


ཆུན་ར་ 


༤ 
ཇངས་པའི་དྭབུས༔ དམ་ཛས་བ་ལིང་བཤོས་བུ་རི་ལྟར་ 
£ 
མཱཏྩ 


ཱ་མེད་ ་མཆོད་ ཁྫེས་གྱུ, །གྱུར༔ ཨོཾ་སྤར་པྱརཱ་ཨ་ 


།ས་སྦྱང་ 


་ཧ་ཏྱ༔ 
ཙེ 
འ 


རང་སང་ 
རུ 
ཌུ 


ངསཿ ༣ དབང་པོ་ ལྔ་སོགས་ དཀར་ དམར་ རྒྱན་གྱུ་ གྱིས་ སྨྲས༔ མདངས 'རྡན་ བཅུད་ ་མཆོག་ 

ཨོཾ་མ་ཧཱ་ རྟཀ་ཛྭ་ལ་མརལ་ཉཱུཾ་ཧྲི་ཏཱ༔ ཨོཾམ་ཧཱ་ཿ བ་ལི་ཏ་ཏེ ཛཱ་བ་ལི་ཏྭ་བྷ་ལ་ བྷ་ཏེ་གུ་ 

སཿ བརྒྱད་པབུམ་པ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ནེ༔ ཧཱཿ ཡོ ་པའི་ངང་ལས་པྨད་ །དུ་འདབ་ བརྒྱད དྭབསཿ བྲ དང་པ ཡས་བུམ་པ་གཞསལ་ཡས་།ངཿ༔ 
འཤུངཿ ཞབས་ ་མཐིལ་ ་གཞོལ་ཏེ་པ་དྲ དུསྣ་རྐམ་ ་མཛེས་པཿ ལེ་ བརྒན དཀར་ དམར་ཐུ བུང་གི། ཆུན་པོས་ སྨྲས༔ སྒྲོ་ཕོང པད མདངས་ལྡན 


སྣང་གསལ་འོད་འབྱིན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ༔ ཁ་རྒྱན་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མེད་རྫས་མཆོག་གསལ༔ 
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ནཿ གཅག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡཱ་དྷ་ཛཱ་ལ་རཾ་རྨཀཀ་རྟཀཿ 
གིས་སྒྱང་སྤེ་ལ་བསྒྱུརཿ ཧཱི སྡོ 
ཞིང་མཆོད་སྨིན་བདད་རྩི་ར་གྱར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གཏྦྷ་ནི་ཝི་ 
ཞིང་མཆོད་སྤྲིན་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤཾཱ་པེ་ཨཱ་ོ་ཀེ་གནནྷཾནི་ཝི་དྲུ་ཤ 
འི ་རེ ཧྲ ~ ¬,$, ཐིང་ 
པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ གླུང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཁྱི་དང་བ་གླང་ཤ༔ མཆོག་ཆེན་མཱི་ས་མི་ཡི་༨ ཤ་ལ་སྲོ་ སཿ དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་དམར་ཆེན་ 
ཧཱུཾཿ དུང་དམར་སྣོད་དུ་རཀྐ་རྦ་ཀློང་ཕྱུར༔ ཞག་གཡོ་ཀྱུ་མོ་ལང་ལིང་རྦ་རླབས་ཕྱུར༔ ཨརྟ ཱཿམཱུ་ལ་མུ་དྲ་པདྨ་དངཿ འབྲི་མོཿ 


ཞེས་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་བརྒོམ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ངང་ལ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནིཿ རཾ་ཡི་ཁིཿ དང་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 


ཐོང་པའི་ངང་ལས་ཞིང་ཁམས་འཛིན་མའི་ཁྱོན༔ ཡོངས་སུ་ སུ་གང་བའི་ བརྡ་བརྒྱུར་ལྷ མོའི་ཚོགསཿ སྣ་ཚོགས་མཆོད་འཛིན་ཡིད་འོང་རིག་མའི་ གརཿ ལེགས་པར་ བསྒྱུར 
བཱ་ཨཱཧཱཾཿ ཨོཾ་ ཆུ་པ་ཤབྷ་ གནྡྷ རཱ་སྭ་སྤརྷེ་ཨཱ༔ ཀཿ བདུན་པ་སྐན་རཀ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ 


ཧཱཿ བྷ་ལྕང་ལོ་ཡངས་ 


སྤེམས་ རྣམས༔ དུང་ ཁང་རྡ རྔས བསྲུབས་པས །བདུད་ རྩིར་ གྱུར༔ 


ཏྲེ 'ྭ (བའི $ རྲིང ->¬- 
འབིམོག་ཧ སྐག་ར་ ང་བྱུང་འབྱུང་བའ ཁྲག༔ མཁའ་དྭཔབྱངས་ རྣཊ་དམར་ཆན 
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ངཿ 


ཁེ 


22 








༦: 


གྲབ༔ དེང་ ་འདིར་ བསྒྲུབ་ ་པའི་ སྐལ་ ལྡན' ར་ར དབང་བསྐུར་ བྱིན་ ཆེན་མྨུ་ མུར་ དུ་ 


སེ་ཐིབ༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་གཟི བརྗེད་ཏ་ ་ལཡ་འྱཿ བསྒོམ་ མ་པའི་ལྷཿ ཚོགས་ ་སངས་སེ་སང༔ མ་ བསྒོམ་ ཏེང་ འཛིན་ ལྷུན གྱིས་ གྲུ 


ཕོབཿ ཨོ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ ཤཱ་མ་ ཝེ་ཕེ༔ ཛཾ བི་ཧོ༔ བཛྲ་ཏེ ཏྟི་ལཱན༔ བཅུ་པ་བརྡའ་ ྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕུག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྒྱི་མེད་ཀ དག་ ཞལ་ ་མཛལ་ཕྱིར༔ མ་རིག་རོངས་པའི་འཐིབ༔ སྒོ བཅད༔ཿ 
ཟང་ཐལ་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་ཕྱེས༔ གསལ་སྟོང་དེ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཤགས༔ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ལྟ་བས་མཆོད༔ བླ་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྟོད༔ 


ཏཱ 
༡ ~¬ ¬ 


ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ དྲན་རིག་མི་གཏོང་དེ་བཞིན་ བསྒྲུབ༔ ཨོཾ་བཛ་ཅྭི་ས་མ་ཡ་ནྙུ༔ 


ཨཾ ནམོ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་ཏྲིཔཧོ་ཛཱན་ཤདི་ཙཱ བཅཅུ་གཅིག་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནིཿ ཧཱཿ སྡོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ངང་ཅན་གྱིས༔ རང་བཞིན་རྩལ་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ འཕགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་ 





ས་པས་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་འཛིན་པར་བྱྱད ས་མ་ཡཿ ་ནོ ཀ་མ ཡྭ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་ཀུན་གཞི་ 
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ཌཾ 











_ བཅུད་ནི་ཡི་དམྭ་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཇའ་ལྟར་ལྷགས༔ སྣང་སྟོང་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཤཱུཾ་མཐརཿ རང་སྒྲ་སློགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་གྱུར༔ 


= -༽ - „, - --÷-༽>- ༨. ༦, ༨༩༨ ¬ 2༨ ༩ „. - ¬ „-ཧ༽ ¬ 7༼¬.༤ ༤. 
$ ཞེས་བུམ་པ་བྱན་བརླབས་ལན་བདུན་བཟླས༔ དགུ་པ་བྱིན་དབབཔ་ནེ༔ ཊུཿ འག་མན་ཆས་དྭངངས་པྲ་བང་ནསཿ ( རྣང་མཐའ་ །ཡབ་སུམ་བྱན་བབ་ཅག༔ ར 
ཝུན གཟིགས་ཡབ་ལུམ་བྱིནཔོབ་ བ་ཅིགཿ རྷ་ཡབས་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མི་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 


-ད 22༤ 


$ མ་སྲིང་མཁའ་ཁྲགོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཐོགས་མེད་ལལ་ཀྱི་ཕོ་བང་ནས༔ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
འཁོར ཁརྣདཚོགསྤ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རེ ཐུགས་རྗེའི གཟི་བྱིན་སྤྱངས་སེ་སྤུང༔ ནུས་རྩ་ལ་དབང་བསྐུར་ཤ་ར་ར༔ བཀྲག་མདངས་འཇའ་ཟེར ར་ཀྱི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་འོད་ཕུང་ཐིབས་ 

















£#ཌྨ།ཿ ླ_ 


ཀང 








པི་པྨད་ཌ༔ བཛྲ་ས ས་མ་ཡ་ཏྤི།་ཧོཿ ལྔ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཀ་བ་བརྒྱད' ལྡན་ བཅུ་དྲུག་གདུང་མ་བྲེ བྲེས༔ དྲལ་ ལྕམ་ཐོཿ ཐོགས་ སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་ ལས་གྲུབ༔ སྣ་ 
ཡེ ཁའི་སྒྲ་སྙན ་སྒྲོགས༔ མདའ་ཡབ་པུ་ཤུད་སྣ་ ་ཚོགས་ རྒྱུན་ གྱིས་ སྨྲས༔ རྟ་བབས་ ་བཞི་ ལྡན: ་ཆོས་འཁོར་ ཉི] ཟླས་རྒྱན༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་ 


ལྔའི་རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ལྷ་མོའི་གརཿ༔ ཕ་གུདཱ་བྱེད་གཡེར་ཁའི 
ག་བཀྲ $ དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་འདས་ཟིལ་གཞོན་སྐུ༔ དཀར་ 


་སྤྲ་ར་རྱ༔ ཡི་ཧ་ར་ཌཿ རི་ཙྲཾཀ་ཏཿ ཁི་དྷ་རྭ་ཏ༔ སཾ་ཏི། ཏྣིར་མ ཀེ་སྭ་བྷ་ཏ༔ ཛྷུ་ཨྣཱཿ མ་སུནྨ་ཝཿ ཨ་ཙྡ་ཁཿ 


5ཿ 
རྗེ བྷུ གུར་ཡེ་ཿ ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གྲུ་ གྲུ་བ 
་ལ་མོ ་མོབི་ 


བེ 


ཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྣམ་བཞི་མཛེས༔ 
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༦ཇ 8 


མཚན་ བ་ དན་ དར་ དཔྱང་ འགུརཿ༔ འཇའ་། ་ཁའོད་ ་ཐིག་ ་ལེའི་ཟེར་ཐ །གཀུག་ མདངས་རྒྱུ། རྒྱས༔ ཕྱི རོལ་ དུར་ ཁྲད་རྡ རྭ་པདྨའི་བྲེ ཕྲེད༔ ཡེ་‹ ་ཤེས་མེ་དཔུང་བསྲུང་བའི་གུར་བཅས་ གས་ལ༔ 


པླད་འདབ་བཞི་པཿ སྣང་གསལ ཁོད་ ་འཁྱིལ་ ཉི་ཟླ་ གདན་ ཁྲིའི་སྙེ དྐངཿ 


























ཤཱཾ ནིཿ ཁུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ༔ ཧཱཿ ཡེ་ ནས་ཀ་དག་མཐའ་དབབུས་བལཿ ཟང་ཐལ་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་པ༔ རང་བཞིན་རྱུན་གྲུབ་ངང་ལ་གནས༔ ཐོག་མ ་མའི་མགོ མགོན་པོ་དེ དེ་ལྟར་ འན 
སྨྲུས༔ ཨོཾ དྷརྨ ཛྷཱན་སཾ་ བྷ་ ཧཾ ཧྲི །ན8 གཉིས་པ་ཀུན་ སྣང་རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ །ནཿ རང་ བྱུང་རོལ་ རྩལ་སྣ 'ཚོགས་༥ ཤརཿ ཀུན་ ཏུར རྟོག་ བཅས་དྲོ་ ཉོག་ མེད་ ཀྱིཿ དྲན་ རིག་ ་ཤེས་པ་ཕྲ ཕྲ་མོ་འ འགྱུཿ སྙོང་ གསལ་ 
༧ ཁགགས་མེད་ལམ་ གྱིས་འཕྲོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨངྣ་ཀོ༈ ཀྱོཉཱཧཾ དྷརྨ པ་ཧོཿ གསུམཔ་གུན་རྱུ་བྒེདཔའ་ཏངའཛི ན་ནིཿ ཨཿ རང་བཞིན་ ཡུན་གླུ ་གྲབ་ངང་ ཉིད་ ་ལས༔ མ་བཅོས སྤྲོས་བྲ བྲལ་ རྒྱུ་ཡི་ ཧཱུ ཀུན་གཞི །ཞི་ཁུབ་ བལ ཡཾ 
དབྱིངས ་ལ་ཤརཿ འོད་ ་གསལ་ 'ཀང་དགུརས་བ༔ ་ས་བོན་ བྷཾ ཨཾ ་བྷཾི་བཛྲ་ དྷརྨ ཧཱི་ཨ་ཧོཿ བཞི་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཞིཿ སི ཨེ་ལས་ཆོས ་དབྱིངས་ ཞམ་མཁའི་ཀློ་ ་ཀོངཿ ཡི་ལས་ རྤུང་གི་རྒྱ་གྲ རྒྱ་གྲམ་ལྟ་ 
: ~~ $ ཁཱ ~ = སབ ད་ ཏེ 
× རི་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ རི་དམརཿ ཁི་ལས་ཆུ་ཡི་ དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་སྔོཿ སུ་ལས་དབང་ཆེན་ས་གཞི་དཀརཿ ཀེ་ལས་རང་བྱུང་རི་ རབ་ བརྗེད༔ བྷཾ ་ལས་ལྟ ལྷུན་ གྲུབ་གཞལ་ཡས་གསལ༔ ཨོཾ་ བ་ས མ་ཡ་ ཙོ 

















ངཿ 


ངུ 





ཁཕངས་སུུཿ རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་མཐེངཿ རྭཏྣ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ 


ཀླ 
༄ 


༦ཇ 8 


༨ 


¬ 


སྐྲ་མདོག་ལྗངཿ བཞི་ཀ་འགྱིང་བག་བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཚུལ༔ དབུ་སྐ་ཐོར་གཙུག་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པར་འཕུ 


ནོར་བུ་པྲད་འཛྲིནཿ གསང་བའི་རིག་མ་འབྱང་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་རིན་ཆེན་རྒྱ། 
ལྡན་ནར་བུ་པདྨ་འཇནཿ ག་ བྱུང་བཞ གྲ་མ༔ སྡ་སར་དམར་ལྗང་རན་ཚན་རྒྱན 


ཡུརཿ༔ 


= 


~ 


རིན་ཆེན་ཕྱག 


༨ 


་མདོག་སེརཿ༔ པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཀརྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
།གདུབ་ཞབས་གདུབ་རུས་པའི་རྒྱན༔ ཁྲོ་འཛུམ་མདངས་ 
ལྕང་ལོ་ཐོར་གཙུག་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པཅ་འཕུརཿ ཕྱག་གཉིས་མགུལ་ 
།ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་སྨྱོང་མ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༦ 0ངུ་ི 6 2) 


ཀང 





འཁྱུད་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཛིནཿ བརྐྱངས་བསྐམ་ཞབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་སྐྲ་ལ་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་མཚན་དཔེ་གཟི་བྗེད་ལྡན་པར་བསོམ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོ 
༽༄ ༽༠ 
ལྕགས་ཀྱུ་པདྨ་འཛིནཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགགོ་ཞགས་པ་ནོར་བུ་འཛིནཿ པླད་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་སྒྲོག་དུང་དམར་འཛིནཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་འཛིན༔ ཐམས་ཅད་གར་སྣབས་རྒྱན 




















ཤཱཿ ཨིཿ གསལ་ཏོད་སྐྱ་ཤེལ་སྒོང་དངས་མའཾ་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཟེ་འབར་ལྷམ་མེ་བ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ $, 
' ༄༅ ༄༦ @£ཝྔ 
སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྤྲས༔ གཡས་གཡོན་མཉམ་གཞག་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ སྟོད་གཡོགས་ལྷ་རྫས་མཐེང་ཁའི་དར་ཡུག་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་ཕྱེད་སྒྱིལ་དར་དམར་ཨང་རག་ཀླུབས༔ 
པྲ དྷེ ཀུ 
< ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ག་ཤལ་དར་དཔྱང་མཛེས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དབབངས་ཅན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོགཿ ལྕང་ལོ་ཐོར་གཙུག་དར་ལྡང་ཅོད་པརྔ ཅ 
འབུརཿ རུས་པའི་རྒྱུན་དང་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་མཛེསཿ ྡོརྗེཔདཕྲེང་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ ཞབས་གཉིས་བདེ་ སྡང་ཐུང་འཇུག་སྐེད་ལ་འཁྲེལ༔  སྒང་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཅོས་ངང་ལ་ ྐྷ 
ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ཁྲི་ ༼ 








གསལ༔ ཡཨབ་སྐུམ་ སྤི་ སྤྱི་གཙུག་ སྣ ཚོགས་པད་ཟླ ཟླའི་སྟེ སྡེང རིགས་ ཀྱི་ ཀྱི་བདག་པོ་སྣ སྣང་མཐའ་ཐོཿ ཐག་ ་མའི་ ་མགོནཿ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་ སྐྱིལ་ཀྲུ་ ཀང་། ལྡན་ པར་བྒ་མཿ བུ་ 

















ངཿ 


ཁེ 


22 








༦: 


ར་ལོ་ཀི་ཤ་ར་ཡ་པྡང་ས་མ་པ་ཁཛྱ་ཛྭྱ་ ན་པ །ས་གསོལ་བ་ཆིཿ ཇི༔ སཿ ་སི་ཤྲིགས་རྭ་ཚོགས་རོ་ཆེ་དྲ༔ སྔོན་བའ་ཡྲེ་ ་མ་ལས་ཀྲན་ཚོགས་པ༔ 
ཨོཾ་མླར་ལོ་ཀི་ཤ་ར་ཡ་བྡར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཿ བདུུན་པ་བཞུགས་སུ་གསལ་བ་ནཿ ཧཱཱ༔ སྲ་བརྟན་མི་ཤིགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ རྒྱུན་བྲལ་ཡན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་རྫགས་པ༔ རྒྱུན་གྲུབ་རང་བྱུང་པ དཱ་ཉི་ཟླའི་ 


ཁྲིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ་མ་ལུས་བཞུགས་སུ་ ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨུརྨ་ ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་བཛྲ་ས ཨམ་ཨ་ཏྟི།་ ལྷནཿ བརྒྱད་པ་ཕུག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧུཾ གནས་ 


ལུགས་སྐྱེ་མེད་ རང་ བྱུང་ངོ་བོའི་ རྩལ༔ མཚན་དཔེ་རབ་བརྒྱན་ འོད་སྐ སྐུ ༈དྲུ་བའི་ག ཁུགསཿ འཁོར་ ་འདས་ ་ཟིལ་ ་གནོན་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས 'གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར ལྷ ཚོགས་ 
ཁི་ངང་ཚུལ་ཡི ཡིད་ཿ ་འཕྲོག་མཛེས་མ་འཕྲོཿ ལང་ལིང་ 


ལཿ རབ་གུས་ གདུང་བའི་ ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨུརྨ་ལོ་ཀི ནུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་ ཧོཿ དགུ་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ༔ 
༨ ༠ 


གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ དཀྱིལ ཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བ 


རར 


རྒྱུམའ 
ཨོབ བཛྲ་པུཉྡེད་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནི་ཝི་ངུ་ ཤབྣ་ཨཱ༔རཱཾཿ 


རི 
༦ 
རེ 
རུ 
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༦ ཇེ 0 


, 








ཨིཿ ལྡན་ལིང་ངེ་བ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་དུག་ལྔ་ཁེགས་པར་བསྒོམ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ གསལ་སྣང་འཇའ་ཚོནྷུ་ཟླའི་རང་བཞིན་ལྟརཿ 
འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་ནས་གསལ་བར་བྲསོམཿ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཁ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོཔོཏཱ་ལ་ནས་ཡི་དམ་འཕགས་མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྨྱུན་དྲངས༔ ཨོཾ་བྲན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཐཧཾ་ཾ་ཧོ རུགཔྱུན་འྲནཔ་ཞཿ རལ་མོ་དབངས་དང་བཅས་ནསཿ ཧཿ ཆོས་དབྱིངས 
༢ རྒ ÷ ཅཆོག་ལོངསྣ་མའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་ས་གསོལ། 
ུ་ཐུབ་རང་ྱོུ་བ་ཞས།སྒངམའ་ཐགམའིམོནཔོགཞགས་སགསོ།རམ་དགུནབབདིཆ་བངཞས འཕགསམཛོག་ཁངསུལྟ་ཚོགས་གཤགསསགསོལ། 
མ་ཁགགས་སེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རིགས་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་འབྱེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྒོ སྒྱོང་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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སྲུ ཀར"ཀལ་ར།སིང་བོ་རེ།ང།ལབོ ~¬ ༩ ༽༼- = ཧྲ, .. ་ཚེཿ - ༩» ཀ་ཀ སི. ¬¬, དྲ ༨༤... , ༨༡. 6 པུ་ 
མཿ གླུ་མ་གར་མ་གང་མ་རྒག་པ་མཿ ཐུགས་རཱ ན་པ་འཁར་འདས་ཟལ་གནན་བུཿ དྭ་ཚུལ་འཁར་ལྷ གསྣ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱ་གབུཿ ཨྭ་མཱ་ལ་ལྭ་སུ་གཏྭ་དཏ་བྲང་པམ་ཏ་ཨྭཿཙཱ༔ བཅུ་ 
= 2 ༽ ༡༨ ༩༽ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 


བཞི་པ་སྨན་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་ཡངས་པའི་སྣོད་མཆོག་བྷན་རུ༔ བདུད་རྩི་ཁེངས་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ 


༨ ¬ ཡེ་ :ཤ-, ཤ $ འོར ཀཀའི་རོ་ང་ར།་རས་ ཆེ „>¬ ˆ༨7-.--.. ༡ ཀའི 2༤ »¬༽--.-, „=. ¬-༽ „ -$.¬ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་སརྦ་པདྩུཿཨ་མྨཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཅོ་ལྔཔ་རྟ་ཀའི་མཆོད་པ་ནེཿ ཧཱུཾཿ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་རཀ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ བླ་མེད་གསང་མཆོད་མཁའ་དབྱེངས་བདུད་རྩེ་འདི༔ 
།ཆྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་། བིལ་གྲ་ྲོན་གྲིཿ ཀིལ་འཁོར་ ཚོ ། །ི །བར་བྲཀྱི༔ ཨཡོོ་མ་ཧ་ །ལི་ཏ་ལྭ་ཁ་རི་ཁ་ཧི༔ བྱཅུ་དག་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཾཿ སོང་ 1 
ཟཐུགས་རཱ་ཆན་པ་འཁར་འདས་བལ་གཞན་གབུཿ དྲྭ་ཁུལ་འཁར་ལྷ གརས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཅྒྱ༔ ཨ་མ་ཧྭ་རྟལ་ཨྭ་མ་ཏ་ལྭཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧཿ ཅུ་དུག་པ་གཏ་ ད་པནཿ ཊུཿ སང་གསུམ་ཉབྷ 


ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ བརྗེད་ཆགས་བ་ལིང་དཀར་དམར་རྒྱུན་ལྡན་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཐིལ་གནོན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ 





171 























༤ བརལ་ལ་བ་ཡའ་འངོར་ཡོམ་མའོང་པའི། ཆི རང་གཡབི་འ༢་༡ཡི- འལ སི་དང རློ་་བློ་རོ་ བོ་ ལོ 
ཨཿ བྱམཔ་དབང་པྣ་ར་ཡུལ་འདད་ཡན་མཆདཔ་ཉེཿ ཙཿ རྒ་རཱའ་ཨམཚད་འཇན་དགའ་བའ་མདངས་རྡན་ཨཿ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་རེག་བྱ་ཚིམ་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 


ཁདས་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ དིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ལ་འབུལ་ ་བར་བཀྱི༔  ཨོཾ་བཛྲ་དུ་བ་ཤབ་གནྦྷཾརཱ་ས ས་སྨཆྷེ་ ཨཱཾ _ བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལསྲིད་སྣ་བདུན་འབལབ་ཞི ཉུ གཁོར་ལོ་ནོར་བུ་གླ་ ཊང་པོ་རྟ་ 
མཆོག་མཛེསཿ བཙུན་མྭོ་བོ ཤོན་པོ་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཙཀྲ་སརྦ་སངྟ་ཏ་ 


>,= ¬ ¬¬ 


ཐཱ་ག་ཏ ¡རྦལ མུ་དྲ དྲ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བཅཅ་གཉིས་པ་བྲཀུ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནེ༔ དུ རིན་ཆེ ་ཚནགཏུགས་དང་བ མ་པ་དཔལ་བེའུ་རྒྱན༔ འཁོར་ལོ་པླདྨ། བགསེར་ ཧྲ ཚོས དང་སཿ ཐུགསརྗ་ཆནཔོ་འཁོར། ཡདས་ 


བོ ཨོཾ 


ཟིལ་གནོན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི༔ ཨོཾ 


$; 





ཨྟ།་བྲང་བྷ་ བྷ བཱ ནསྤྲ་ར་ཌ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཅུ་གསུམཔ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ ཧཱཿ གར་ བསྱར་ བརྡའ་སྐད་བདེ་བའི་ སྒྲ སྒྲོགས་ 
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༦ཇ 8 


ཇྫས་མཛེས་པའི་དར་མཐེང་སྟོད་གཡོགས་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མགུལ་རྒྱན་གདུབ་བུ་འཁྲོལ༔ དར་ལྡང་ག་‹ ཤལ་སྣ་ཚོགས་སེ་མོ་དོ ཕྱག་གཡས་འོད་ 
རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ 
$ མདངས་ཝལྡན་རཱ་གའི་འོད་སྟོང་གཟི་འབར་བ༔ 


གས་ལྔ་དར་ དཔྱང་ཅོད་ པར་ དབྱིངས་སུ་ ་སུ་ །བསྐྱོད༔ རིན་ཆེན་སྒ་ཚོགས་རྒྱན་འཕྱང་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ རུས་ 


སྙན་རྒྱན་དར་དཔྱངས་པུ་རུ་རུ༔ 


ཟེར་རྡོ་རེ་ཤེལ་ཕྲེང་དཀརཿ གཡོན་པས་བདེ་སྟོང་པད་དཀར་ཡུ་བ་འཛིན༔ དར་དམར་ཨང་རག་སྨད་གཡོགས་རྒྱན་མཛེས་ཀླུབས༔ 


ཕྱུག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཟིལ་གནོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རུ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་བདེ་སྟོང་སྐྱེད་པའི་ཡུམ 


མཛེས་ ་འཛུམ་ཆགས རྤ ་གསང་བའི་ བརྡ་ སྐད་ སྒྲོགས༔ ཐོར་ གཙུག་ལྕ་ ཐང་ལོ་སིལ་ བུའི རྐུ་རྒྱ་ རྒྱབ་ནོཌ ཤནཿ 
པའི་ཆས་མཛེས་ གཡེར་ ཁ་སི་ ་ལི་ལི༔ ཕྱག་གཡས་ཐབས་ ཀྲིཿ ཀི་རྡོ་རྗེ རྗ་མགུལ་ ནས་ འཁྱུདཿ གཡོན་པས་ ་ཤེས་ རབ་པད་ ཕྲེང་ཆུན་པོ་བསྣ བྣསྐམས༔ཿ བདེ་ ་བའི་ རང་བཞིན་ནུ་ ནུ་ མ་ བྷ་ ག་རྒྱ་ རྒྱས༔ ཐུང་འཇུག་ ལྡན་ 
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ནིཿ ལི་ཏ་ལྭ་ཁཱ་རི་ཁཱ་ཧི༔ བྱང་བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ དབྱངས་སྙན་དང་བཅས་ནས༔ ཧཱཾ་ཧྲི༔ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཅན༔ མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་གསལ་སྟོང་བརྡ་ཡི་སྐ༔ མེ་ 
ཨུ འའ པི དཱ བྷཾ སྒྱ་ཨད་ཀ་ད་ ཅེ ལྟང་བརྡ་ཡ་སྐུ་ 


ཤེལ་མདངས་ལྡན་གཟི་བརྗེད་འཁྱུད་པའི་དཔལ༔ 


མདངས་ཅནཿ འོད་གསལ་ངང་ཚུལ་མཉམ་གཞག་སྤྱིལ་ཀྲུང་མཛདཿ དུས་གསུམ་མཐའ་ཡས་མགོན་གྱུར་ལྷམ་མེ 


ˆ 


༨ 


ཐོག་མའི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེདཿ རྟོག་མེད་ཆོས་ 


རོག་མེད་རོཐ 


སྭ་སའི་སྤན་རྩ་ཕྱོུགས་བཅུར་གཟིགས༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་འཛུམ་ 


ཀླེ 
པྫ 
བཿ སྣང་མཐའ་འོད་མི་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོཿ སྭདཿ༔ ཅི བླ་མེད་འོད་ 


གསལ་རྡོ་རྗེ དཿ རྔ ལྟ་བུ ་བུའི་ རྒུ༔ ཏིང་ ་འཛིན་སྣ ཚོགས་ དྲྭ་བའི་ གར་བསྒྱུར་ ་བ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་སྐ སྐྱ་ཐུགས་ རྗེའི ་གཏེར་ ཆེན་ པོཿ ལེགས་ པར་ ་འབྱིན་པའི་ དབང་པོ། །འཕགས་། མཆོག་སྐུ ཏི ཁཛིག་ རྟེན དབང་ 
རྱུག་ ཁག: ་བའི་ ་མགོན་ གྱུར་པ༔ ཐུགས་ ལྗེ་ ཆེན་པོ་ འཁོར་ ཁའདས་ ཟིལ་ ་གནོན་ རྒུཿ 


ཤེལ་ དཀར་ ་མདངས་ ལྡན་ འཛུམ་བག་སྤྱན ན་ར་འཁྱིལ༔ རལ་པའི ཟུར་ཕུད་ཐོཿ ཐར་ གཅུག་ ་རིགས་ ལྡས །བརྒྱནཿ ཞོར་བུ། བུའི་ 




















£#ཌྨ།ཿ ླ_ 


ཀང 





ཀིཿ ྡོྗེ་དུང་དམར་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འགྱུདཿ སྤྱོར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ རིན་འབྱུང་སྤྱན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚ་ ཊུ 
ཕུག་རྒྱ་ 


་ར་ཀལ་འ༤ོག ལོ་ཁ་ངོ་ར་ལ་ད།། འབ་ས གྲག།་གང་ "དྲན བདྲིན་རཆྩེན་དྲར་ད་ ཁི་རྒན་གིས་སས༔ ཧདོར་ རྭ ཌུ 
དུཿ སྒང་མཐའ་སྤྱུན་གཟིགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོགཿ ཁྲ་འཇུམ་མཇས་ལྡན་འགྱང་བག་གར་སྟབས་ཅནཿ རྒན་ཚན་དངན་རུས་པའ་རྒྱན་གྱུས་སྤྲས༔ ནར་བུ་པདྨ་ཐབས་ཤས་བྱུཿ ཧཱུཾ 
བའི་ཡུམ 


།མ་མཆོག་དབིངས་ཕྱུག་གོས་དཀར་མོཿ རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ མཐོང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ པདྨ་སྤྱན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 


བུང་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དོན་ གྲུབས སྤུན་གཟིགས་སྒྲ་གཅན་རླུང་གི་མདོག༔ ཁྲོ་འཛུམ་མཛེས་ལྡན་འགྱིང་བག་གར་སྣབས་ཅནཿ རིན་ཆེན་དང་ནི་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས༔ ཿ 
ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗངཿ རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ བརྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ དོན་གྲུབ 


༦ཇ 8 
° ཤཱ 


༧ 








175 




















©. 


ནིཿ ཕྱིར་ཞབས་གཉིས་སྐེད་ལ་འཁྲིལཿ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དྲྭ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལ་བསྟོད༔ ཏྱ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་རིམ་ 


= ༨ 


པ་བཞིནཿ རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་ཚད་མེ མད་ངོ་ོ་ཉི ངོ་བོ་ཉིད༔ ཤར་ཕྱོགས་ ཉི་ཟླ ཟླ་པདྨའི་ གདན་སྟེང་དུཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྣམ་ སྣང་སྤུན་ གཟིགས་ཨིནྡྲ་ྲི་ལའི་མདོག༔ ཁྲོ་འཛུམ་མཛེས་ 
ལྡན་འགྱིང་བག་གར་སྟབས་ཅན༔ རིན་ཆེན་དང་ནི་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ནོར་བུ་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ སྨྱན་མ་དཀརཿ རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་ཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ ཚོགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པཿ རྣམ་སྣ སྣང་སྤྱན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིན་འབྱུང་སྤྱན་གཟིགས་ 
ས་ན་སྭ་སིང་མདོགཿ ཁྲོ་འཛུམ་མཛེས་ལྡན་འགྱིང་བག་གར་སྟབས་ཅན༔ རིན་ཆེན་དང་ནི་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས༔ ནོར་བུ་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ པ་ཆེ ལ་་ 
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ངཿ 


ངེ 


ཀང 


ངུ 2) 








༦ཇ 8 


དྲག་པོའི་རང་བཞིན་ལཱང་གསལ་འཛུམ། ལྡན་མཿ མཉེན་ལྕུག་གར་སྟབས་ནུ ནུམ་བྷ གྲྭ་ཆུས༔ འཆི་ བདག་ བདུད ་བཅོམ་དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་འ འཛིན། བཏང་སྙོམས་ཚད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི༔ གིང་དང་ལང་ཀ་ 
ཕྲོ་བྲང་འབར་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ དེ་ལྟ དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་ 


ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་དག་པ༔ 
མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ བུང་རྒོ་དྲེལ་བུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅུ 


མ་ སིང་ གནས་ ཏུལ། ཨཿ པྲ ཕྲ་མེན' རྗང་ ་སོགས་ སྤྱོང་མ་བྱེ་ བྱེ་བ་ འགྲུམས ཨང་། ་འཁོར་ ཕྲིན' ་ལས་ སྣ ཚོགས་ སྒྲུབ མཛད་ ་པའིཿ༔ 
དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་པོ་ དུས་ ་ལ་བབ་པའི་ 'ལྷཿ འཇིག་ །རྟེན་ དབང་མུ་ མུག་ ་འཁོར་ འདས་ ་ཟིལ་ གནོན་གྱི གྱི གཟི་ བྱིན་ ཕྲིན་ ་ཡས་ ་གཉན་པོ་ཿ དབྱིངས་ ཞནས་ བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་སྡུག བཅལ 


༄ ༦ 
གཞོམ་པའི་དུས་ལ་བབཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ ཅན་ འདྲེན་པའི དུས། ལབབང ཆབཐའ་ ་མེད་ ་འཁོར་བ་ སྡོང་པའི་ དུས ལབབྟཿ ཉོན་ ་མོངས་ རྒྱ་ ་མཚོ་སྐེ རྐམ ་པའི་ དུས་ ར་ བབཿ སྲིད་པའི་འཁྲུལ་ །འབར་བཤག་ 


དམ་ རྒྱད་ བྐས་ལ་བསཿ༔ 





177 








176 








ལྡན་མཿ 
བཱ ཚད་ མད་ འྲག་བའ་དན ་མཛད་ ་མཿ ཁོ་མོ ལྷ་ར །ཞྒགས་པ་མ་ལ་བྱག་ ་འཚལ་བསྟོང སྐད ཧཱ བདེ་བར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་དག་པ༔ དབང་ག རང་བཞན་དམར་གསལ་འཇུམ་ལྡན་ཨཿ མཉན ལྕུག གར་ 
ལོ་ལ རབ་།་ལ།འ།་རང།ཀ] ༢ 
་ཡ་ གླ ༄ 


གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཟློ་སྐྱོང་མཿ རྟག་པར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་དག་པ༔ ཞི་བའི་རང་བཞིན་དཀར་གསལ་འཛུམ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ༔ ཤར་སྒོ་ ལྕུགས་ཀྱ་ ཀུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོཿཧ 











ཨིཿ ཟི ཌཱ 
མཉེན་ ལྕུག་གར་སྟབས་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ ལྷ་བུའི་བདུད་འཇོམས་ལྕགས་ཀྱུ ཀུ་པདད་འཛིནཿ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
ཧཱུ༔ ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་དག་པ༔ རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་སེར་གསལ་ འཛུམ་ལྡན་མཿ མཉེན་ ལྕུག་གར་སྟབས་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ ་འཛིནཿ སྙིང་ 
ཏཱ ་གི་ ་བཞཟྲིན་ ¡ ༨ ཇུ ལྔ ཙཿ 
སྔག་བསྔལ་ 


སྣབས་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ ཉོན ་མོངས །བདུད་ ་བཅོམ་ལྕགས་སྒྲོག་ དུང་དམར་ ་འཛིནཿ དགའ་བ་ཚད་མེད་འགགོ་བའི་དོན་མཛོད་མཿ ནུབ་སྒོ་ལྕགས་སློག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཿ སྡུག་བསྔལ་ 




















ངཿ 


༦8; 
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ཕྱུག་གིཿ ལྷ་ཞལ་མཐལ་ཞིང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཞི་བའི་རྩ་སྔགསལཿ ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ངན་པ་དངཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིགཿ 
7 ༡༦ རན" ཤེད བའ་ང་ = -¬-༡-¬ ༣༢༡ >--> ¬ ༡2༡༡ རྐི དོོ་རཡི་ག།་ར་རེ་ར།ཡྲོ ་ ¬༡¬-, -༡-- 
ཨོཾ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུས་ཤིང་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ། དབང་ལཿ སྣང་བ་དབང་དུ་ 
ཧཱ ¬ ལོལ རྡོ་ལ་འཀྲན། = ༡༡༡༡༤༡༡༽༡༤༡5༠༡༽- ༡5།༡ཀ--ཀ༽ ངི - 
ཕོལཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་དང་བྱུང་ཆུབ་བསྒྱུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ 


ཧྭ" ཏི =¬ ༽ ¬ ¬, ༡༨༡༡ --- ༡ཀ་ཀར་རལཀ དོ་ཡ ཡེ་ཀཀ་ ད་ད 
འདུས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ དྲག 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཧཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལས་བཞི་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལུ་གྲུ་རྒྱུད་སྦྲེལ་བ་ལྟར་འཕྲོས་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་ལཕོག་སྟེ་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 


བར་བསམ༔ སྐབས་སུ་ཛཕ་བསྐུལ་ནེ༔ ཊཾ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཐུགས་དམ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ 
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© 6. ཟུ 1 "ཀ་རིང ས།་(2།་ ༡ -, རྱི་བར་བའི་ངས་འ།་བབང རིབ།་རངབ།འ་རལོརལ་བསྲེབ།ང།བི་ངཔས་ལ་བབ རོ་ལ་འི་སེ་ - 
ཤཱཾཿ ནིཿ པའ་དུས་ལ་བབཿ དུག་ལྔའ་བག་ཆགས་གཏར་བང་དུས་ལ་བབཿ ཡས་ངནྷ་ནམྨ་སན་བུང་བའ་དུས་ལ་བབ༔ རགས་དུགས་བན་བསྲེག་པའ་དུས་ལ་བབཿ དྷ་ལྔའ་སྐྱིཾ། 
སྒོ་གཅོད་པའི་དས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བྲོ་ཆལ་བླ་བུགས་རྗེ་ཅནཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་འཕགས་མཆོག་སྤྨན་རས་གཟིགས༔ བའཁོར་འདས་ཐིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
ཟླ རྒྲ་གཅད དུ ༔ དུ་ རྒྱ རུགས་རྔ་ཅནཿ ག་རྟན་དབང་རུག་འབགས་མཆག་སྨྱན་རས་གཟག །ཁར་ཁདས་ཐལ་གནན་དྲྭ་ཀུལ་འཁར་ལྷ་ཡ་ཆག རུགས་རྗ་འ 
ཛོ བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱུ་མུར་དུ་ཕྱུངས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་ཀུནཿ སྡུག་བསྔལ་རབ་དབེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམཿ རྙེད་དེ་འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ ག་མའ་ | རྱ 
སངས་རྒྱུས་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སྦུབས་སུ་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཤོག བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྙེན་པ་ནི། རྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཨོ་མཉི་པདྨ་ནཾཧིཿ ཞས་པའྱ་སརྱནཆད་མེདཔཆུ་བའི་གཞུང་བཞིན་ ངེ 
ངེ་ཧི་ཧྲིཿ ཞེ །གས་བྱེ་བ༔ ལས་སྔགས་འབུམ་ཐེར་རོ༔ ཤམ་བུ་རྣམས་ནི་ཁྲི་ཚོ་དག་ཏུ་འདོམ དེ་ལྟ་ ར་བསྒྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་དབང་ ¢ 








བླགསཿ དེ་ནས་ལས་སྔགས་ནེཿ ཨོཾ་ཨམི་ངྷ་ཝ་མཱརྨལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཌ་ཀིཧརིཏིསྣཛྟཱ་སྙངཾྲི ཞེས་རྩ་སྔགས་ 




















ངཿ 
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ུས་དུམས་པལ་༧དས་དམས་སཤདམ་ད་ བམས་པ ུ་དཱལན་མདསམ༧ལཔབབམག་མས་འ ༣ ངེས་རམེར་། ེས་རོ་བོ་ལོང་ འེ རྟོགས་མཛད་དྲན་རིག་སླེས་བྲའི་མཆོགྲ༔ 
རྩལ་ཆེན་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུང ཤར་བའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དྲྭ་ཤིལ་འཁོར་ལྟརཿ གསལ་ལ་རེས་མེད་མཐའ་གཉས་ངོ་བོ་སངཿ ལེགས་པར་ཏོགས་མཛད་དྲན་ངིག་སྐྱེས་བུའི་མཚོག༔ 


དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ དཔག་ཡས་ཁྱོན་གྱི་བཀོད་པ་ལྷུག་པར་རྫོགས༔ སྨ་བརྗོད་བྲལ་བའི་དམིགས་མེད་རྒྱུན་གྱིས་ཕྱུགཿ ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་རྗེས་མཛད་རང་རིག་ 
ཧི༔ སུརཱ་ལོ་ཀི་ཤ ཤཱ་ར་ཌ་ཀིཧ་རི་ཌེས་ཏི་དཡ་བྲང་ས་མ་ཡ་སྣིདི་པཱ་ལ་ཅཱཾཿ ཞེས་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་ལྷན་ 


སེམས༔ འཁོར་ ་ཁདས་ཟིལ་ གནོན་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལོགས་ ན་མེདཿ ཨོཾ་ཨཱཏྙུཾ་ཨོཾ མ། ཏི་པདྨེ་ ཙུ 
སྐྱེས་ཀྱི་ངང་སྙིང་པོ་གྲགས་སྟོང་བསམ་བློ་བྲལ་བར་རང་རིག་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤུགས་ལ་བབླས༔ སྒྲུབ་པ་བུ་ན་ཐུན་ག གཏོར་འབུལ༔ རྒྱུན་ ན་མཆོད་དང་ཆོ་ག་ཡིན་ན་མེད་ཀྱུང་རུངཿ སྤྲོ་ན་གཏོར་སྣོད་དུ་ཐུན་གཏོར་བཞག་ལཿ ཉཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐ བསྐུལ་ ཕྱིར་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པ་བཞེསཿ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ 
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; 3; -»,འ༨-- ཧི ¬ ¬¬, ` -༡¬» $ =.¬ཏ༠¬=5¬-ཧ = = >--, - - ¬ པར ཤྲ ིྲྲ 1 
ནཿ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ཚོགས་ རྣམས༔ རྨད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་ཛཔ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་མཆོག་དངོས་གླུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ 
9... ༨... 


ཨཱཿཾ་ཨོ་མཌེ་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲི༔ ཧཱ ཀ་དག་རང་བུང་ཆོས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རང་རིག་ལྷན་ སྐྱས་ ་གཏུག་ མའི་ལྷ། ཞལ་མཇལཿ བདེ་ གསལ་མི་ཏྟོཿ རྟོག་འཛིན་མེད་ ལྷག་ ་གེ་བ༔ ཆོས་སྒ་ སྐུ་སྣང་མཐའ་ ཀུན་ 


བཟང་ལོགས་ན་མེདཿ ཨོཾཨཱཏཱུཾ་ཨཾ་མཏྟེ་པདྨ་ པ དེཉུ་ཧྲ ཧྲི༔ ོྷཏོསབྷ་དྷརྨ ཧཱུ རཿ མ་ སྒྱེས ཀོང་ནས་རྟོག་མེད་ ཁྱགུ་བ་ཡིཿ གྲགས་སྟོ སྡོང་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་ལམ་གྱིས་རྟོག༔ སྟོང་ གསལ་ དབྱེར་མེད་ 

མ་བཅོས་ས་ལེ་ཐིག༔ འཕགས་མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལོགས་ན་མེདཿ ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ ་ཨི་མ་ཌི་པདདྨེ་ ཧྲིཿ ཊ ཨྟོཛཱན་ལོ་ཀི ་ཀི་ ཤྭ་ར་ཧཱུཾ༔ 

མཁྱེན་པའི་རིག་པསོ་མར་གནསཿ ཤར་གྲོལ་ངོ་བོ་འཛིན་མེད་རྗེན་ནེ་བ༔ སངས་རྒྱུས་སྤྲལ་སྐྲ་བྱང་སེམས་ལོགས་ན་ མེདཿ ཨཾ་ཨ པདྨེ་ཉཱཾ་ཧྲི༔ ཨོཾསྭ་བྷ་བོདྷི་ཀུནྫ་ 
དཱ ༄། ཅུ ༦ ཁ་ 


.ཤ; 
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ངཿ 


£#ཌྨ།ཿ ླ 
༦829 


ཀང 





སུ་གསོལཿ སྒ་ཚོགས་མ་འགགས་དྲྭ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ མཱ ་རིག་ ཁཛིན་པད་ འབྱུང་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ ཞའལ་ཟས་ ཚོགས་ རྫང སྤྱན་ འདྲེན ག‹ ཤེགས་སུ་ སཱཿ ་གསོལ༔ རྐུ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཌཱ རྔ་རྡན། ་ཞིང་ 


ཁམས་ནས༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ རྣམསེ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་ཚད་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་བཞིའི་སྒོ་མ' ཌཱ་ ་ཀིའི་ཚོགས་ 
བཅས་རྣམསཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན 


གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཅོད་པརྦ་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལི༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ 
སྣང་གླུ་བརྡའ་སྐད་ལྡེམ་འགྲོས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགཿ ཐུགས་རྗེའི་ནུས་རྩལ་བྱིན་རླུབས་ཤ་ར་ར༔ ཚོགས་ལ་གཤེགས་ཤིང་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 











ཛི 

















ཟད ཐུན་གཏོར་འབུལ༔ ས་མ་ཡཿ ཤིར སྔཾར་ཐ རཿ གྲ་ཛྲོང་བཟན་ཧཿ ༈ གསུམ་པ་ཚོགས་བྱ་བ་ནི༔ ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཞིངཿ ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་བྱན་གྱིས་བརླབསཿ ཛཱ 
ཿ ཊཱ ཛཿ 
རི་ཡི་ཁཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾཏྟཀརལཱཧ་ན་ཧ་ཱནཾཔཊ༔ ཨཾསྭ་བཱ་ཝ་ཤོ་སྦྦདྷ་ྭ་བྷ་་ཤུནྡོཉཾ སྡོང་ 
ཞད པ་ ཉིད་དུ་གྱུར༔ སོ སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་གཞོང་ བྷནྡ་ལུ ལྕང་ལོ་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བའི'; ནང་དུཿ གྱུན ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཁེངས་བའི་རང་བཞིན་ དགུར ཨོཾ རྦདྲ་བཱ་ཡོ་བ པི 2 
ཤེ ཡོིཤྭ་སྦར ཌམ་གྷ་ཨཱཉུ གཉིས་པ་སྤྱནའདྲནཔ་ནེ༔ སྤསདུད་ཕྱུར་ཞིངཿ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཀློང་ཡངས་ཕྱོགས་བཅུའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནསཿ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
༨༢༨, ཉོ 
„ །ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་ ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་ བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ འོད་ལཱའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ལོངས་ སྐུའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་ པ་སྨྱན་ འདྲེན་གཤེགས་ ཏཾ 




















ངཿ 


£#ཌྨ།ཿ ླ 
༦ཇ 8 


ཀང 





བསྐངཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་རྣམ་ཐར་ལམ་འབྱེད་པ༔ རིགས་བཞིི་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་ཞིང་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་པཿ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངཿ ནཿ བསྐང་དུ་མེད་དེ་ སྐེ ་མེད་གཞི་ཡིས་བསངཿ མཆོད་ དུ་མེད་དེ་འགགས་མེད་ལམ་ གྱིས་མཆོད༔ སྦྱོར་ དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ རོ་གཅིག་ སྦྱོར༔ སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་འཁོར་འདས་གཉེས་ 
ལྔ་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་ 

ཉས་སྨྱོན་མ་རིག་བླང་དོར་རྣམས༔ རོ་གཅིག་ལྟ་་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིཿ གཟུང་འཛིན་དགག་སྒྲུབ་ཉམས་ཆག་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཡེ་གྲོལ་ངང་ལ་བཤགས༔ ཞེས་ཡི 
ཚོགས་ཀྱི་ཐ མ་གཏོར་སྣོད་དུ་བཞག༔ ན་ ་མོཿ མཆོག་ གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟགས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


མེད་སྒོལཿ བཤགས་སུ་མེད་དྲེ་བང་དོར་བྲལ་བར་བཤགས༔ཿ བརྗོད་དུམེད་དེ་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་གསལ༔ བཅོལ་དུ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་སྟོང་བར་མཛོདཿ 


གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་མ་བཅོས་བཟོ་མེད་ཤེས་པས་བཤགས༔ཿ དྲུག་པ་ཐ་ ་མ་བསྒྲལ་བ་ནེ ནཿ 


























ནྣ མཱོལ༔ ༦ སིཿ ཤྭ ཆོད་འབལ་བྲ་ནིཿ ཇི | ཀོ་མ རོལ རོལ བ་རལ ་ ས་བཞི བོ ོ 
ཤཱ ནཿ $ །ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛཿཛཿ ་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ ཧཱཿ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ ་ཡི་དམ་ མཁའ འགྲ་དམ་ཅན་དང༔ ཆས་ རྒྱུང གཏེར་སྲུང་དཀྱིལ་འཁོར་ [, 
སྐྱོང་མཛད་པ༔ འདོད་ལ ཡོཊ་ལོང་ སཕྤྱ་ ་ཤལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་དབང་ དང་ དངས་གྲུ གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨཾ་ཨཱཾཱནཛགསཔའི་སཱརཨིདབ་ལེཏ་ལ་ཁཁྭཁཱ་ཧི བཞིང་ 
¿4 བསྐང་བ་བྱབ་ཞི ཉུ ཕྱི་ནང་ད ས་སྨྱན་གཟིགས 'མཆོད་པའི་ སྤྲིནཿ དངོས་སུ་བཤམས་ ཤིང་བ ་བཱོ་ཡིས་ སྤྲུལ་པའི འི་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཁེངས་བའི་ཡིད་འཕྲོག་རྫས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་ ± 
ཟླ ྤྲིན་ཀུ ཀུན་ཚང་རྒྱ་ ་མཚོ་འདིས༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ དམ་བྐཀ བསངཿ ཧཱུཾཿ ཀ་ དག་ ཟང་ཐལ་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉི ཉིདཿ རིགས་བདག་འོད་དཔག་ མེད་ ་པའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ 
„ མ་འགགས་ཟང་ཐལ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ སྐ ལོངས སྐུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ མ་བཅོས་ ྤྲོས་ བྲལ་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ ¡ 

















ངཿ 


2 


ངང 





རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོ༔ གཟིགས་ཤིག་གསང་གསུམ་བླ་མེད་ 


བ་འབྱུང་བའི་ རྫས་ཆེན་མཆོགཿ རྨད་ བྱུང་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ ཚང་འདིཿ འདེར་ ༨འདུས་ ་ཡ་མཚན་གནང་བར་རྩོཿ ལཡོལ༔ཿ 
ཞེས་ཚ ཚོགས་ལ་ ་ཡ་ རོལ་ཞིང་དགའ་ཏོན་ ་གིས་ཚལ་རུ་ཆེ་བར་བུཿ བྱད་པ་ ལྗག་ ་མ་ འགུལ་ ་བ་ པཔ 





ལ་ལ་མདངས་སྡན་སྨན་ཤར་ 


གཏང་ འཛིནཐས་ ་མཆོག་ འདྲི བཟང་ངོ། ཀླངདོར་བ བྲལ་བར་རཌ ྤྱོད། ཉོག མེད་ཡེ་ ཤིས་ཨ་ རྫ་རི ཧོཿ 


མཁའ་ལ ལ་ལ་ ལ་དམ་ཚིག་མ མཁའ་ འགྲོ ་ཟའི་ཚུ་ འི་ཚུལ༔ ལ་ལྭ་སན་ ་མོ་ དུར། །ཁྲོད་མ་ ་མོའི་ ཁི་མུལ༔ ལ་ལ་ ་ལ་བདཆེ ་མེད་རྒན' ཞིང་ ་འཁོག་པའི་ཚུལཿ 
ལ་ལ་སྲིན་མོ་། དུར་ །ཁྲོད་ ་འདྲེ་མོའི་ཚུལ༔ ལ་ལ་འབར་ ་མ་ཡམས་བདག་མ་མོའི་ཚུལཿ 


ལ་ ་ལ་ཡིད་ ཁོང་མཛེས་ ལྡན་བྲན' ་མོའྤི་ཚུལ། ལ་ལ་ ་འདོད་ སྲེད་སྨད་ ་འཚོང་ནག་མོའི་ཚུལཿ 
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ཨཿ རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཐ་མའི་ལྦིད་འདེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁུག་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཀུ་ ཤ་ཡ་དྲག་བགེགས་ནྣི་ཏྲི་ 

༠, ཤྲོགས་ལབ ཆི ཀྲ་རཀ་འརོར།་ར་བ་ཿ ཁ ༠ ༽༽ྱ. == ¬ ་རླར་རིག་བར་བཀངཿ - - ངརང་གྲིང་བསྲིལྤཿ 
མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ བདུན་པ་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ གཟི་བྱིན་ཐུགས་རྗེའི་ས་བོན་འཕྲོས༔ གནས་འགྱུར་དྲན་རིག་ཕུར་བུ་འདི༔ ཁུབ་གདལ་གཉུག་མའི་ངང་གིས་བསྒྲིལ༔ 
རྩོལ་བ་གཞོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདེབས༔ སྒྲོལ་ཅིག་མ་རིག་བདུད་ལ་ཡཿ བསྟབ་བོ་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧ་ལ་པྩར་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྡད༔ 
བརྒྱད་པ་གཏུབ་ཅིང་འབུལ་བཞིཿ ཧོཿ བློ་ཁདས་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིགཿ རྒྱུད་དྲུག་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་འབུལ༔ ཨ་འཐས་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ བུང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཧྲིིཾ->¬ ་༡ཀལབརད།ར།ཀ་རམོ།༠༦ དོ ± == ཁ་ར ༤ རེ „$. ་ ཀ་པོ།་རོ་ལ་ ཀ་ཀ" ཁ་འ ག་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནིཿ རླ རློ ཚེ ཤོངས་ས་ 
ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཏུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌ་ཀི་ནི་སརྦས་མ་ཡ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཙིཏྟ་རཀྐ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ དྭགུཔ་ཆོག ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་ 
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ངཿ 


ངུ 


ཀང 


༦ 0ངུ་ི 6 2) 








༦ཇ 8 


མ་ལུས་ཀུནཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་བཞེངས་ཿ ཤིགཿ དུད་བཞི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དག་འཛིན་རུ་ད་འཇོམས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ུག་ཐཱའ་དམག་དཔུང་བླཟག 
པའི་༔ དུས་ལ་ བབཿ མ་དག་རིགས་དླུག་འདྲེན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ འཁོར་བའི་ས་བོན་སེམ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲིད་འཁོར་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྐུལ། ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་ 'ལྕུགས་ ས་ཀྱུས རྩལ་ 


ཕྱུངས ཤིག༔ ཏུམ རོ གཅིག་ གཏོར་མ་ ་འདི་ བཞེས 'ལཿ ཁམས་གསུམ་ སྟོང་ཞིང་སྡུག་ ་བསྡལ་ བྱང་གྱུར་ ནས༔ བླཱ་ བླ་མེད་ བྤབས་བུ་ ཐོབ་པའི་ ཕྲིན་ལས་ ་མཛོད༔ ཨཾ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཿ བོ ཧེ ཅྟ་ ས་མ་ཡ་ 
ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཆད་མདོ་བྱ་བནིཿ ར་རོལ་ཆེམ་པའི་སྒྲ་འབིར་ཞིང༔ རཿ སྔོན་ཚོ་འདས་དུས་བླམལ་པའི་དང་པོ་ལཿ འོག་མིན་འབུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་ མཆོག་ཏུཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱུས་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དུག་ལྔ་ཟིལ་གཞོན་འགྱུ་བས་ཁས་བླངས་བཞིན༔ རང་རིག་ལྟ་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབྱིངས་རིག་ 


༄། 
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སཿ 





ཤཱ ནིཿ ལ་ལ་གཅན་ སྤྱང་དུར་བུ བྱ་ཤ་རྦམ་ཚུལ༔ སྐུ མདོག་མ་ངེས་དོན་ལ་ཆོསྣ་སྭ་ཡིཿ ཀློང་ལས་ སྤྲུལ ་པའི་མ་སྲིང་ཕ་མེན་མཿ གནས་བཟང་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་རོ་ལ་ཟ༔ ཏྟ 
ྲུ སའ ¿ 
སྒྱེམས་ བཟང་རྭ་ག་འཐུང་ཞིང་རྒྱུ་ ་མ་འདྲེན༔ གོས་བཟང་གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་ བྷཐོ ཐོགས༔ རྣལ་འབྱོར ཏྲད ཉལ་རྟོ རོགས་པའི་ སྣངས་འབྱེད་མ༔ ྒྱུ་འཕྲལ་དབང་ གིས་མི་ བཟད་སྐུ རྭ་སོན་ཚོགསཿ 
@ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ འི་སུང་མ་དམ་ཚིག་ ་ཅནཿ ལྷག་མ་བཀའ་ཡི་ཕ་འབབས་འདི་བཞེས་ལ ་ ོ་སོབ་ད དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུཿ དྲག ་བགེགས་སྒོཿ སྒྲོལ་ཞིང་བསྟ སྣན་པའི་བྱ་ར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ £ 
| མོམ་ཏི་རེམ་ཏྲིམུ་ཁ་ལི་ཧྫོར་མ་བྷ་ཀསི་ཨི་ད་བ་ི་ཏ་ཁ་ཁྭཁཱ་ཧིཿ བྱཅ་གཅིག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནི༔ ཧཱུཾཿ མི་མངོན་ཡེ་4 ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྟོབས་བཅུ་འགྱེད་པའི་ | 
་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ ¡ 
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$ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རོལ་པ་ལས་ བྱུང་འཕགས་ ་མཆོག་ སྤྱན་རས 
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ངཿ 


£#ཌྨ།ཿ 
༦ཇ 8 


ཀང 





དཿ ནཿ བཆོག་དམ་ལ་གནས་པཡིཿ རྙེན་ཆན་གཏིརགྱ་སུངམའིཚོགས༔ ཐྔོགོ་གཁས་བངས་མ་གཡེལ་བརཿ དམ་ཆོག་བཞིན་དྲ་བིན་ལས་མཛོད། 


ཆོས །བསྟན་པ་ རྒྱས་པའི: ཕྲིན' ལས 'མཛོདཿ 
ཨི་ློ་ཏ་ཀྲོ་ཏ ཀོཏ་ཌ་ཀཌ ་ཀི་སྤར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ་ཧི༔ བཅུ་གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་ རྔམ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ དམ་ཆཚིག་བཀའ་ལ་བཞག་པ་ཡི སེེ ཛིག་རྟེན་ སྐྱོང་བའཾ་ ་བརྟན་མ་སྨནཿ 
མ་སིང་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་པོཿ སྣ 'ཚོགས་ མ་ངེས་རྟ་ལ་ཆིབསཿ ཕྱུངས་བརྡེག་མཚོན་ ཆ་ཕུག་ ་ན་ཐོགས༔ ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡ ལྡནཿ སིལ་སྟན་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ རྒྱངས་གླུ་བཤུད་ 


'ྱ 


ཅི 


ྒྲ་དརི་རིཿ དུར་ཁླད་གནས་བརྒྱད་ཏུལ་མཛད་མཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཁང་བསྲུངཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཆམ་ལ་འབེབས༔ཿ བོད་ཁམས་སྐྱོུང་མཛད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ དམར་གྱི་ 


་ཀང་ 
བཅུ་བཞི་ 


གཏོར་ མ་འདི བཞེས་ལ གདུག་པའི་ ་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ 'ཕོབ༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་འྭགུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་མ་ ཏིང་ཏིང་ ་ཤག་ཤག་ལེ་ལེ་ཏ་ཏཾ་ཛ་ཛཿ ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི 
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ཤཱཾཿ ནིཿ ཟང་ཐལ་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་ཅིིཏཱ་རི་བོ་ཏཱ་ལ་རུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དབྱངས་ཅན་རིག་མ་གཉིས༔ རྩལ་སྣང་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ | 
ྐ ཚེཿ ཕྱི་ནང་རོ་གཅིག་ཚོགས་དྲུག་ཁས་བླངས་བཞིནཿ ཀུན་རྒྱུ་ཤེས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་མངོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བྲག་དམར་མརུ་པཱ་གླིང་དུ༔ རིག་ 

༧ འཛིན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྲོབ་མའི་དངས་མ་སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་གཏད་ཁ་བྱང་འབོགས་པའི་ཚེ༔ མ་སྲིང་སྲུང་མས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ རྗ 
_ ཟ'་བུན་ཇས་བྱྒརན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱིན་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྦྲས་ཡུལ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྩ་གསུམ་གླིང་པ 

༡༨. ་གལོ་བ་རི་ར། >: ༽-.-- ༨༨ £  ་ ÷|} - ཏའ; ༡༡༢. -ད ¬.» $ི-¬ ༤ - ཏེ 

„ །གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གཉིསཿ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བྱེས་ཚེཿ གཟའ་ཀླུ་གཏེར་སྲུང་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིནཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟབ་ [ 




















ངཿ 
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༦ 





གསོད་བྱེད་མ་མོའི་བྲོ༔ དུག་ལྔ ལྔའི་བག་ཆགས་མགོ་ལ་ཆེམ༔ ནམ་ཡང་ ལྡང་བར་མ་གྱུར ་ཅིག༔ ཨོཾ་རུ་དྲ་སྙཾ ྣ ས་བྷ་ཡ་ ་ཞནཿ ་ཨ་ མུ་ཀྭཱ བྷ་ཡ་ནན༔ ཧ་ལ་ པའྩ་ྟ་ བྷ་ཡ་ 
ནནཿ མཱ་ར་ ལས་ས བྷ་ཡ་ནནཿ༔ ཞེས་འཁབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲུམ་གྱིས་མནན༔ དེ་ནས་ཁ་ཡར་སློང་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བཅ་ ་དྲུག་པ་ ཚེ་འགུགས་ ་པ་ནི༔ མདའ་དར་དང་ཆ་ཆང་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ རར ཡིཿ བདག་པོ། ་ཀྱཆི་ ་མེད་ ་དབང་ གི་ 
ལྷ དེང་ ་འདེར་ རྨ་སྒྲབ་ པའི་ ་རིག་ ་ཁཛིན་ བདུག་ ཅག་ལྔཿ འཇའ་ཡལུས་ དཾ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སོཿ སུག་སྒྲུབ་ ་ཅིག༔ རིག་ མ་མཁའ་ ་འགྲོ་ ཌ་ ཀི  མཆེད་ལྔ་ །སེསཿ སྟེང་འོག་ །ཕྱོུགས་ བྱང་ ཅུ་གྐུན་ གྱི་བཅུད་བསྡ་ སྨམས་ལྭ༔་ 

ཅུ 


༦ཅ ® 


རེ རླ ± ཅུ !-; „ 
པོའི་ལུས་ལ་འོད་ཕུ་ ཕུང་ལྟེམ་གྱིས་ཐིམ༔ ཨཾཀུ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཡུརཛྷཱ་ནཔདྨདཱ་རབྷཱི་སརྦསངྟིཐཱལཱཿ ཞེས་དབང་བླངས་ཞིང་དཔལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམཿ བཅུ་བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་ རཱ 
ཧྲ ༡ ༡ཀ༽་༡ ༡༤ "` ཉ་ལ > ¬, ༡༡ཀཀ༽་ ད་།། ཀཀ༠་ ར་ར་ད།རཊརལ་༼།ཀ༽་ ར།¦ | ་ར།་༨ ད།་/ © 
ཤིས་སྣང་མཐའ་ ཁོད་མི་ ཁགྱུར༔ ཀ་དག་རང་རིག་མངོན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་མཆོག་སྤྱུན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་ཀུན་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་‹ 
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ཌར་ 


ཏཾ 


པ་དངོས་གྱུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཡི 


ཡི་ཚོགསཿ བྱིན་བརླབ་ཐུགས་རྗེའི སྤྲིན ཆེན་ རྒྱུད་ $, 
བསྐུལ་ལ༔ འཚི་མེད་ཚེ་དཔལ་འཛད་མེད་ནོར་གྱིས་ཕྱུག༔ ཟབ་ཆོས་རྒྱས་ཤིང་སྙན་དང་གྲགས་པའི་ གཏམཿ ཁམས་གསུམ་ 'དབང་སྡུ ྡུད་ཅ མཐུ་སོབས་རྩལྭ་གྱི་མཆོགཿ སྒྲུབ་པའི ཁི་རིག་འཛིན་རལ་ 
3” འབྱོར་བདག་ལ་སྩོཿ སྩོཾལ༔ མཆོག་ཐུན་ ཐོབ་ཅིང་དབང་བཞི་ བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨི: ག་ གུ་རུ་རྣ༡་ཨཱང ་ལོ་ཀི ཀཾ་ཤ་ རྣཌ་ཀིཧ་ རི་ ་ཏི་ས་སྤརྦ་ སིི 'ལ་ཧོཿ དབང་བླ་ བླངས་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བཅྲོལ་པ་ཏྭ་བོ་བུ་བ་ནིཿ ཏེ 
ཧཱཿ སྡོན ཆོ་དབངཆེན་མ ་མཁའ་ དབྱིངས་སུ ་སུཿ ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཁདུས་པས་བ བྲ་བརྡུངས་ བསཿ མཚན་ ་འཛིན་རུ་ རུ་དྲ་རྩད་ནས་ ་བཤིག༔ཿ དེ་ འོག་ཟིལ་ ་གནོན་ དཀྱིལ འཁོར་ དུཿ རིགས་ བཞིའི འི་གིང་ ང་ཆེནབྲོ་བརྡུངས་ , 
„༧ བསཿ ལྟ་བར ་ཆོད་ རྡུལ་དུ་ རྤོག༔ ད་ལྟ་ ་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བྲོ༔ དམ་སྲི སི་ བསྒྲལ་བའི་ ་ཞིང་ ་གདན་དུཿ དྲག་སྔགས་ནུས་ སྡོབས་བྲོ བོ བྲོ་བརྡུང་ངོ ངོཿ གཡས་པ་བ་བྱེད་བྲོ་བ ཁྲོ་བོའི་བྲོཿ གཡོན་པ་ ཏྱ 
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ཆོས་སྙིང་ཐིག་འཁོར་འདས་ཐིལ་གནོན་འདྲིཿ མ་འོངས་ཐུགས་སྲས་པདྨའི་མིང་དང་སྤྲོདཿ དཔལ་གྱི་ཤེལ་ཕུག་མི་ནུབ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་ལག]ཏྱ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཿ ག།1ཟ།25ཧ# རླད གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་ 








196 


རྩ་གསུམ་ 











ངཿ 


£ 


ཀང 








ཌུ 
ནཿ 


® 


འཁོར་ལོ་པདྨ་བཱའི་གདན་ལ་ བཞུགསཿ 


ཀེད 


*ཨཨ3ཤ2/3/7 


ཚང་འབྱོར་ལྡན་བགྱིས་ནས་སུ༔ བསྐང་བཤགས་ཆོ་གར་འབད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་ཟ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ཧུ 


འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ 


བསྐང་བར་བྱ་བའི་ 


༤ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཚད་པ སྤྲིན་རྒྱ་མ། 


བསྐངཿ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ལྟ་བ་རང་རིག་ཀ་དག་མངོན་གྱུར་པའིཿ 


© 


སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས༔ གུགས་ རེའི་ྤ རྫན སྤྲུལ་སྐུ སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ ཚོགསཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་གསང་བའི་ ལྷ ་ཚོགས་མ་ 
གདུང་ཤུ། ཤུགས་ གུས་པའི་ཡིད་ ཀྱིས་ཕུ་ ཕུག་ ་འཚལ་། བསྟོདཿ 


པ་ཞིཿ མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་སྨྱུན་གཟེགས་བཤམས༔ རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་དྲེ་ཞིམ་བཅས༔ ཀུན་ 
ཅའ ཁོག་མིན་ཆོས་དབིངས་ལྷན་གུབ་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ ཆོས་སྐ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐ་ 
ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣ སྐུ 


ས་ཀུནཿ ཟུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་ཤིགས་ 


ཆོ་འདིས༔ སྐུ་གསུམ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དཿ ཐུགས་དམ་ 


སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་འགགས་རྩ་ལ་ཆེན་ངོ་བོ་སོ་སོར་ 
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ཚོ 
ྣ པ ་ཚིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ལས༔ རྒྱུད་བསྐང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོཿ [ 
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ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་དྲོད་སྐྱེས་སྒོ་གཅོད་མཿ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསངཿ རྨུང་ཁམས་རྣམ་དག་བརྫུས་སྐྱེས་སྒོ་གཅོད་མཿ ཨུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
མའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཾཿ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཚོགས་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ སྒོ་སྐྱོང་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྦྱོར་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ སྒོ་སྐྱོང་ཞགས་པ་ 


སེར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ དགའ་བ་ཚད་མེད་མཐོང་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ སྒོ་སྐྱོང་ལྕགས་སྒོག་དམར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་སྒོམ་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ སྒོ་སྤྱོང་དྲིལ་ 
བུ་ལྗང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཾཿ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཛས་ནི༔ འཛམ་གླིང་དཔག་ཡས་ཁྲོན་ལྟར་འགེང་བ་ཡི༔ ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དངཿ དྲི་ཆབ་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་དབངས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་མ་དངཿ གླུ་མ་གར་མ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་འཛིན་མཿ མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 




















ཤཱ ནིཿ རྫོགས༔ ལོངསསྐུ་སྨུན ་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་མཆོག༔ ཧེ་རུ་ཀ་པ་སྤྲལ་སྐའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ནད 
| ༦ ཀྱུ € 
ཧཱ ཞེ་ སྡང་རྣམ་དག་དམྱལ་ ་བའི་ སྔུག་བསྡལ་ ་འཇོམས༔ རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྡལ་འཇོམས༔ རྩ ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
3 
༄2 
༦ 








བསྐངཿ འདོད་ཚགས་རྣམ་དག་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས༔ པདྨ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ལྷ་མིན་སྡུག་བསྡལ་འཇོམས༔ ཀརྨ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངཿ གཏི་མག་རམ་དག་བྱོལབོངསྡུག་བསྡལ་འཇོམས༔ བུྟ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སེར་སྣ་རྣམ་དག་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་འཇོམསཿ ཀུན་འདུས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 


ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཿ ས་ཁམས་རྣམ་དག་མངལ་སྐྱེ་ ས་སྒོ་གཅོད་མཿ མུམ་ ཆེན་ སངས་ རྒྱས་སྨྱ སྤྱན་ ་མའི་ ཐུགས་དམ་བྟྣསངཿ ཆུ་ཁམས་་རྣམ་ དག་ སྒོང་ སྐྱེས་ སྒོ་ཿ གཅོད་ མཿ ཨུམ་ ཆེན་མཱ་ མ་མ་ ་ཀི་ 
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བསལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཛས་ནིཿ དངོས་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྟོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཌདྲིལ་བླ་མེད་གྲགས་སྡོང་སོ་སོའི་སྐདཿ ཨིད་ 


སྤྲུལ་བློ་བྲལ་ཁ་དོག་བརྗོད་ལས་འདས༔ དོན་དམ་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་འདེས༔ སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་ཀྲི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ སྤྲུལ་སྐུ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ རིགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་ ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ འབྱུང་བཞི་ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒོ་ སྐྱོང་སྲ་ སུང་མ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང༔ ཤུགས་ དམ་ བསྐང་ཞིང་ ཉམས ཆག སེལ་ གྱུར་ ནསཿ བར་ཆད་བསལ་། ཞིང་དངོས་གླུ་ གྲབ་ སྩལ པ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བསྐང་དུ་ དུ་མེད་དེ་ སྐེ ་མེད་ ངང་དུ་བངཿ མཆོད་ དུ་མེད་དེ་ གཉིས་ མེད་རོ། རོལ་ 


པས་མཆོད༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཐུང་འཇུག་ངང་ལ་སྦྱོར༔ སློལ ་མེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྤྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བསལ་དུ་གསོལ༔ 
དཿ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཐུང་འཇུག སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སློལ༔ ཡེ་སྨྱོར་ཡེ་སློལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བསལ་དུ་གསོ° 




















ཤཱཾ། ཧིཿ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྲལ་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རིགས་བཞི་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་ 7 
བསྐངཿ འབྱུང་བཞི ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒོ་] སྐྱོང་སྲ་ ་སུང་མ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ ད་ཉམས་ 'ཆག་སེལ་གྱུར་ནས༔ བར་ཆད་བསལ་ ཞིང་དངོས་གྲུ གྲུབ་ 
ཤཱ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ག ཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རས་ནིཿ ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྐ་དབང་པོ་ལྔ༔ གསང་མཆོད་སྤྱོར་སྒྲོལ་བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ གྷ་ན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་ པྷ 








སྣ་ཚོགས་འདེས༔ སྣང་མཐབ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡབ་ཡུམ་ཐུ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྲུལ་སྐུ ཧེ་རུ་ཀ་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསངཿ རིགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་ 


དབང་མུག་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ཿ འ བྱུང་ བཞི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ ྒོ་སྐྱོང་སྲཀ སང་མ་། ་འཁོར་ གྱངསྲ་བུགས་ དམ་ སྐམངཿ ཐུགས་དམ་བྣདང་ ་ཞིང་ ཉམས ཆག སེལ གྱུར་ ནསཿ༔ བར་ ཆད་ 





རྩ་གསུམ་ 














ངཿ 


ཁེ 


༧ 








® 


ཟ་སྷ་༣་ཐཚ།ཆ ཨེ་མཿ ཁོ་བོ་བདག་འདྲ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ 


༨ ༡ ༩༽ ང༽ ངཿ སགས་ ཀྲགས་ ཤིང་ལག་རང་གསར་བྲར་ 1 
བཟོད་གསོལ་མི་སྒྲིབ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཅེས་ཡི་གེ་བྱས་པ་བླགས་ཤིང་ལྷག་ཆད་བསང་བར་བྱཿ ས་མ་ཡཿ 


རྣམས༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་ཆད་བདུད་བཙན་པས༔ བཀའ་ཆད་འཁུ་ལྡོག་ཉམས་ཆག་ལས་གྱུར་ཏེ༔ དེ་དག་བསལ་ཞིང་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཆེད༔ བསྐང་བཤགས་ཟབ་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞག༔ དབྱུངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ 


ཀྱིས་ཐུངས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མིན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་ཉི་ཤུ་ལ་ཉེ་དུས༔ བོད་འབངས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བཙས་སུ་བཞག༔ བཀའ་ཡྱི་རྒྱ་འདི་གཟའ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུངས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒུ༔ ‰།ར(/[4(2\ 2 གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ལྕགས་གླང་ལོར་བྲག་གད་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ 


༨ ༢" 4. 


ལོག་ལ་བདུད་རིགས་ལགཏུ་མ་ཤོར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ 


ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་རྒྱསསོ།། 


རྙ 


རྙིང་མཁན་ཤྲཱིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུཙ 


གྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཤཱ ནིཿ དེ་ནས་བཤགསཔ་ནིཿ ཧོཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ཁདས་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་བག་མེད་དམ་ རྱ 
ཁགལ་དབང་གྱུར་པས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མ་གསལ་སྔགས་བབླས་སྒྲ་ཟུར་ཉམས༔ མཆོད་རྫས་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་ཕྲི་བ་དངཿ༔ ལློཟ་དུས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་མཆོད་པ་ཆད༔ སོ་ཐར་ཁས་བླངས་བསླབ་ 

ཤབ ༩༢༨༡ =¬ ༤ འོ་ག: འ།༡ག་བ་རང་ པབེར།༦ ཏིར་རོ" འོ་ག ཀག = ་ྐ „, ༡༡ རག . ༡ ཀ་ཀ ༠ ི་ཀར།རཀ་མེ་ལ་མ་།" ང་པ ¬~ 

རྨ སྡོམ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ སྦྱར་བ་འདོད་ སྲེདསྒྲལ་བ་ཞེསྡང་སྐྱེས༔ ཏིང་འཛིན་མ་ཉོགས་ཚོགས་དྲུག་འཁྲུལ་པར་འཁུམསཿ ང་བདག་རུ་དུས་བདག་གཞན་དགེ་བ་བཅོམཿ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན བེ 
ཕ་མར་ཆགས་སྡང་བསགས༔ ཟང་ཟིང་རྒྱུ་ལ་དགེ་བཅུ་ཚོང་དུ་བཅུག༔ རང་འདོད་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་སྨད༔ སྙན་གྲགས་འདོད་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་གཏོརཿ རང་བསླུས་དཀོར་སྡུད་ ེྷ 

༧ དགེ་འདུན་རིས་སུ་ཕྱེས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་བླངས་ཉམས༔ བག་མེད་དམ་འགལ་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་སོགས༔ མི་དགེའི་སྡིག་ལྟུང་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཐོལ་བཤགས་ ༼ 

















ངཿ 


ཁེ 





.ང 
ནྲ 
ཐ་མ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ 


བསགསཿ འབྱུང་བཞི་དུག་སོགས་ལག་ལེན་ལྟ་ 


ག༧།༢།༢4༦ཐཉཆ།༡ཚབཿ བུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་འཁོར་ ་འདས་ ་ཟིལ་གནོན་ ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལྫོཿ ས་མ་ཡཿ གཤེན་པྫོ་རེས་ལ 
བུམ་པ་མེ་ལོང་། ཁྲུས་དར་དངཿ རིགས་ལྔ་ རྒྱལ་ སིད་སྣ་ བདུན་དངཿ ཏིལ་དཀར་ཏིལ་ནག་གང་རུང་བསགས༔ བགེགས་གཏོར་ལ་སོགས་ ་གཞུང་ལྟར 
དང་པོ་རང་ཉིད་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་ཡུལ་བྱ་བནིཿ ན་མོཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ ལྡན་ཞིང་ལས་ ངན་ སྲིད་པའི་སྡུག 


ཤི ཛིན་བྱ་བ་ནི༔ ད 
ལྟར་བྱཿ བྱང་བུ་སྤྱར་ ཞ་མེ་ཧོམ་སོགས༔ 


རཿ སློབ་དཔོན་ཞལ་ལུང་ལྟ་བུ་བྱུ༔ སྐམ་མཿ 


ཐུདུ་ཐནདསཤཤསསའང་འ་དཝ་བདའ་ཁཐཤཤ་ 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གཏངཿ 


ཟས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་ 
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སཾ 


` 





སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དམ་པའི་མཆོག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ ཇཾ ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ ཤྲབས་བུ་ དང་ ལྡན་པར་ གྱུང་ ཅིག སེམས་ ཅན་ ཐམས་ 
གཉིས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་གསོལ་འདེབས་ནེ༔ 


བསྡལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
== ¬, འི་འ .„ཧ༽, _ 2 ¬¬ !-; „ -ཧ༽., . -~.༽=_.. ”རྔང་ ¬; ༨. ༨ ¬¬... ”-¬ “ ¬ ÷= © 
ཅད་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་རེ་དོགས་བག་ཆགས་ཀྱི་ངན་གོམས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགཿ 
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༨ ༨ ༨ ༡༨ འེ 


ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་འ 


ཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ལས༔ གཤི 
བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 


ན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཁྲུས་ཆོག་ 


























ངཿ 


ཁེ 
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སུམས་་ཤིགས་ལི་གི་ལལའི 
རུ ས་མ་མྭ་ཏྟི།་ཧོཿ བཞི་པ་རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་ 


ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ཕ་རོ ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་ ཆེ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ རིན་ཆེ ཆེན་པདདྨ་ལས་ ཀྱི་རིགས་སུ་ །གུར་པཿ སྙིང་བོ་ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་བདེན་ ་པས༔ ཆེ་གེ་ 


མོའི་ རྣམ་པར་ ར་ཤེས་པ་ཉྟེན་ འདི་ལ་མཆིས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནྲི་ཨ་ཀྣྷ ཆྟ་ཡ་ཛཛ8 


$; 


ཅེ 


་ 


ཏེ་ཕྱག 


ག་ཧཱཾ་མཛཿ 
ཏྭ 


བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་ གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ཤགྱུར༔ 


ཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ནས༔ ཧོཿ རང་ ཉིད་ ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུ ཕུག་འཁོར་ འདས 'ཟིལ་གཞོན་ དུ་གསལ་ ་བའི་ ཐུགས་ ་ཀ་ 
ཆེ་གེ་མོའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ ་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ ་རྟེན། ་འདི་ ་ལ་མཆིས་པར་ གྱུར་ ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ ཛཱ ན་ རུ ཛཿ 


ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟིམ༔ ལྔ་པ་བགེགས་དང་ཕྲལ་བ་ནེ༔ གཏོར་མ་བྔོ་ ཞིང་ཐུན་ཀྱང་བརྡེག༔ 


མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ 
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་ ཀྲ བག་པ ལོའི་ སྒས ང་ར སཔ ༡. "སྡེར་ལ་ ་ས་མཆིང ཡེ་ཞེས་སྐར་གྲིས་བགྲབྲིགབསཿ། རལོམས་རོར་ཚོགས་པའི་རྲིང་ 

ཨིཿ ན་མོཿ ཀ་དག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སྒྱུབས་སུ་མཆི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ 

ཁམས་རམ་དག་རི་བོ་ཏུ་ལ་ནས༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆཾའོཿ འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ མཁའ་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས༔ པད་འབྱུང་ 

© ལ་ག ཀཞ ་ རེ ༡ཀཀ༽ = ༢ - -ཏཧ ¬. ¬ ° ༨༩ ༨༧ ཛ༽ ༤༽ =, ÷. དག ཧད, ` ¬. པཔ ི་ོ . ༨ ཁྲ - ༽ ས་" 

ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཚིའོཿ ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་འོད་ཀློང་མི་ཤིགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཅིག༔ མ་སྐྱེས 

གསལ་སྡོང་ཇོ་གས་པའ་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡོངས་རོ་གས་འགགོ་མགོན་རྣམས་ལ་སྨྱབས་སུ་མཆིའོཿ བྱིན་རླབས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ གསུམཔ་བྱང་བུ་ཡིན་ན༔ པདྨའི་གདན་ལ་བཞག་ལ༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏ་ 
ཏ ད རཾ སྐྱ ༄ ;: ༦ ༄༅༦ ` མ ། ངཿ 


ཀུདྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ནཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསང་ཆུ་འཐོར༔ ཧོ༔ མདུན་དུ་པླདའི་གདན་ལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཆྭ་བུད་ཅན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨིཾ་བཛྲ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ངང 





རྒ ཨོངས་ཚོགས་སེམ་ཕཊ་ སྒྲས་ས གསུམ ་བསྡངཿ ཆེ་བཙན་མི་བཟད་འབར་བའི་རྩལ་ཕྱུང་གིས༔ དེ་བས་བགེགས་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཨོ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱ་གྒྲ་ཝ་རུཾ ོ 
ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་གནོད་བྱེད་ཨུཊ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕྱཊཿ ཅེས་ཐུན་ ིབ་ི་ུལཡང 


་སུ་བྷ་ནི་སུ་བྷ་ིནཱཾ ཧཱུཾ་ཕཊ གྲཾ་བྷ་གྲཾྷ་ཧཱཾ་ཐཊ༔ ཧྲ བྷ་པཱ་ཡཿགྲཾ་ ཧྷ་པཱ་ཡ་རྷཱུཾ་ཕཊ༔ ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ 
ཉཱ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁ་དོག་ ་མི་མངའ་ཡངཿ ཚེ་ ཁུདས་ལུས་ ཀྱི་བག་ཚགས་སྦྱོང་སླད་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ སྤྲུལ་ 





` 
8 
=: 


བདུན་པ་ཁླུས་བྱ་བ་ཞེ༔ བུམ་པ་དང་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ་དང་པོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ལ།ཁླུས་སྣལ༔ 


བདུགཿ 
སྐུར་ཁླུས་ཆབ་ འདི ཁབུལ་བས༔ ཉོན་མོངས་རི་ རིགས་དྲུག་ ྭ་སྐིསྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཐཱི་ཁེ ་ཀཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤཱ་ཡེ་ཨཱརྱཾཿ ཅུ ཆོས་ཀྱི གསངའག་དང་བངའ་འང་ 
ཚེ ཁདས་ངག་གི་བག་ཆགས་སྦྱོང་སླད་དུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཁྱུས་ཆབ་འདི་འབུལ་བསཿ ཉོན་མོངས་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཨོན་མཁན་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ི།་ཀཏེ་ས་མ་ཡ་ཤཱི 
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ཤཱ ནཿ ཉཞུས་པ་ཡིསཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རིགས༔ སོག་གཅོད་དབུགས་སྡུད་ཚེ་ལེན་བླ་ཁྱེར་དངཿ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕུགས་ཐར་ལམ་གེགས་བྱེད་པ 
ཆོ་ཁདས་འདི་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུནཿ གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་གནས་འདེར་མུར་དུ་ཁུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཊ་ཀི་ར་ཛ་ཏཱུཾ་ཛཾཿ དྲུག་པ་བསྔོཞིང་རྫོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ལོག་ 
ཌཱ འདྲེན་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་གླུད་དང་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་ཐར་ལམ་གེགས་བྱེད་ནཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་ཐུགས་ཁྲོས་ ‡ 
ནས༔ གཏི་མུག་གཞོམ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ང་རྒྱལ་རྩད་གཅོད་རིན་ཆེན་ཕུར་བུ་འདེབས༔ འདོད་ཆགས་རབ་འཇོམས་པད་ཟངས་གྲིས་བསྣན༔ ཕྲག་དོག་གཏོར་མཛད་ལས་ཀྱི་དྲག་ 
ཟི ' 
„ སྔགས་བརྡེག༔ དཔའ་བོ་བཏུལ་ཞུགས་སྟོང་ཁམས་མེ་ཡིས་འགེངཿ ཀུན་ཇྫོ་བ་དོན་དམ་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་བརྡེབ༔ གཟི་བྱིན་སོབས་ཀྱིས་ང་བདག་རུ་དྲ་འཇོམས༔ གར་དགུ་ཐེག་ཆེན་ནཱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ ཿ 
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རུ བདི་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ཆུ༔ ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སླད་དུཿ ཚོར་སྟོང་དྲི་ཡི་ལེགས་ 
རེ བརྒྱད་པ་སྐུཕྱི་བ་ནི ཧཿ རྣམ་དག་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་འཇམ་ལེགས་མཛེས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ 'དར་ཚོན་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ 





སསྒྲིབཔསྤོངསྐད་དུ༔ གྲགས་སྣོང་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུ༔ བག་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཁྱུས་བགྱིའོ༔ ཨོ་ན་མཁན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུཨ་བྷི།ཝ ༢ཀ་ཏེ་བྷཀ་བི་ 

གཏེ་མུག་སྒྲིབ་པ་ ྦྱང་སླད་དུ གསལ་སྟོང་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུས༔ ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཁླུས་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 

ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་ སྦོང་སླད་དུཿ བདེ་སྟོང་དྲེ་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུས༔ རྨོང ྒྲ་ྤྱོང་ཊ ཕྱིར་ཁྲུས་བགྱེའོ༔ ཨོ་ན་མཿསརྦ་ 
་བགོས་ཆུསཿ རྟགསྒྲབ་ སྦྱོང་ཕྱིར་ཁྱུས་བགྱིའོ༔ 


























ཤཱ ནིཿ ཡེ་ཨཱ༔ཧཱཱཾཿ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་ཐུ་ ཐུགས་ལ་སྐྱེ་འགགས་མཐའ་བྲལ་ཡངཿ ཚེ་ཁདས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སླད་དུ༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་ཁྱུས་ཆབ་འདི་འབུལ་བས༔ ཉོན་མོངས་ 7 
རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ཆོས་སྐུར་ཕྱི་ནང་རིས་མེད་ཀྱང༔ ཚེ་འདས་དུག་གསུམ་སླིབ་པ་སྦྱོང་སླད་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲུས་ཆབ་འདི་འབུལ་བས༔ ཏོན་མོངས་ 

&› རིགས་དྲུགསྱིསྒོབཅད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿནཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀཏེསམ་ཡ་ཤྲིཡེཨཱྷཾཿ དནསྨཐཱ་འབུ་བཞི། ཧཱཿ བདི་ནིའོད་གསལ་བླ་མེད་ཆུཿ དབྱིངས་རིགཀ་དག་ཐུགས་ ཌྷ 
རྗེའི་ཀློང༔ བྱིན་རླབས་ཏིང་འཛིན་ཁྲུས་སྩལ་བས༔ གནས་ལུགས་སེ་ཤེས་དོན་རྟོག་ཤོགཿ ོ་ནཾ་བཾཿཨ༔ རིཾལཾ་མཾཔཱཾ་ཏཱཾཿ ཛཿམྭ་རྷི།་ན་ཨ་ཝེ་ཤཱ་མ་ཧོ་བིཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ འདིནེ་ 

„ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུཿ ཞེ་སྡང་དྲིམ་སྦྱོང་སླད་དུ༔ སྣང་སྟངདྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུས༔ ཤེས་སྒྲབ་སྤྱངཕྱིར་ཁྱུས་བཀྱེའོ༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་བྷེ་ཁེཀ་ཏེ་ཀ་ཡབི་ཤཱདྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 
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གཞན་དག ཏཿ 
ཚེ་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཚེ་ཁདས་མ་རིག་ལས་གྱུར་ཚོགས༔ 
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ཐོགས་ལཿ 


རེག་མཆོག་ཐོགས་ནས༔ཿ 


$. 
(© 


སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་ མས་ དུག་ ་བཅོམ་མོཿ ཤ་ཁམས་ས་ལ་ཿ བསྙིམ་དུ་ དུ་གསོལཿ 
འདོད་ ཆགས་ ་གཤེར་ བརྨན་རྣམ་ དག་པཿ ཚེ། འདས པག་ཆགས་ གྱུ་ 


$„ ༽ྲ ¬ ཀ་ར 
ཧཱུཾཿ ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 





རོ་མཆོག་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ མྱོང་སྟོང་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱུངཿ ཚེ་ཁདས་སངས་རྒྱུས ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤ་ར་རཱཱ་སྲ་པ་ 
རར ་ར།༡ ག་བར" པ་ར།་ཀའང ༠ 


སཱོང་གསུམ་། འདེའམ་ གཞན་དགྭཏུཿ རེག་འཇམ་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷཡིསྐུ ་ཡི་སྐ སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་མཆོད་ ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ 
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ོ་ནྷབྲཾདཡབོ་དྷ་སཏ་ལི་ཛྙན་མོཧ་ར་ཏི་ཡེཛྫྱཾ་ཧ་ལ་སརྦ་ཤའ ཤནྟཾ་ཀུ ཀུརུཡི་སྭ་ཧཱ༔ ཆུ་ 
་ལས་གྱུར་ཚོགས༔ མ་མཱཀི་ཡིས་དུག་བཅོལ་མོཿ ཁྲག་ཁམས་ཆུ་ལ་བསྟིམ་དུ་ 


བྱུ 
ཨོཾ་ལོ་ཀི་ ཤཱར་སྨེ་པྲཏི་ཡེ་སྭཧཱཿ བཅུ་པ་འབྱུང་བཞི་དུག་བསལ་བཞི༔ ས་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ས་ཡི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཏི་མུག་ཁུབ་བརྟན་རྣམ་དག་པ༔ 


215 























ཟླ 


ཆཾཿ སྐུ་ལ་བྱི་དོར་འདི་བགྱིས་པས༔ ཚེ་འདས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིགཿ 
ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་ དགྭ་ཏུ༔ གཟུགས་མཛེས་ མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱ། 


སྒ 


། 
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ཧཱུ ཏིབ ནྲ ཀུ་ཡ་ཝྷཀ་བི་ཤྭྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱཿ དགུ་པ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་འབུལ་བ་ནི༔ 


པཿ འ 


ཡོ 
ཁཱ = £ ༨༩ 
ར་རམ སྣང་ སོང་མཆོད་པ་ ་བཞེས་ ནས་ ཀྱངཿ ཚེ་ །འདས་སངས་རྒྱས་ཐབབ་པར་ཤགཿ 


༄༅་ 


ཨོཾ་ལོ་ཏྐ ཀི་ཤྭ་ར་རྲུ་པ་ པྲ་ཏིཏྩཱ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ སྒྲ་ཐོགས་ལ༔ མུ སྡོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་ དགཏུཿ སྒྲ་སྙན་མཆོད་ ་པ་ཅི་མཆིས་པཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ལྨ་ཡི་ ་སྙན་ལ་འབུལ༔ གྲགས་སྟོང་མཆོད་པ་བཞེས་ 


ནས་ཀྱངཿ༔ ཚེ་ཁདས་སངས་ རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ ཤབྡ་པྲ་ཏིཛྩཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲི་བཟང་ཐོགས་ལ༔ 
ཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་འབུལཿ ཚོར་སོང་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀུངཿ ཚེ་ཁདས་སངས་རྒས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ཿ༔ 
ཁཁར་ལྷ་ཡ་ཤ བུལཿ ཚར་སྟང་མཆདཔ་བཞས་ནས་ཀྱུ་ ད་ རྒྱ ཤགཿ 
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$ སྣང་གསུམ་ ཁདེའམ་ གཞན་ དགྭ་ཏཿ དྲི་ཞིམ་མཆོད་པ་ ་ཅི་མཆིས་པ༔ དཀྱིལ་ 


ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་གནྦྷེ་པྲ་ ཏིཛྨ་ཡེ་ སུ་ཧཱ༔ རོ་མཆོག་ཐོགས་ལཿ ཧཱ སྟོང་ གསུམ་ ཁདིའམ་ 
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ག་པ་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་པ་ནི༔ ཏིལ་སྲིན་མཛུབ་དང་མཐེ་བོང་གི་བར་ལ་ཐོགས་ཏེཿ ཕྱུག་རྒྱ་དང་བཅས་ནས༔ ཧོཿ ཚེ་ལས་ ཁདས་པའི་ རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ སུ་ཡི་གྲིཿ ® '་མཚན་ པའི་ 


༨ 


རྒུངགྱིན་དུ་གཡོས༔ ལྟེ་ །ཁོག་ རཾ་ལ་ བཕག་ཧསྟ་མ་ རབ འབར༔ 


པས་ སྡིགས་ པ་རྭ་ཧན་གྱུ་ གྱི་ རྣམཔ་ཅན་ དྲུ་གུར་ ནས་ སྦྱོང་ བྱེད་ཏིལ། ་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་པཱབཾབི་ཤྭདྷ་ན་ཡེ རྐམས ཧཿ ཨོཾ་ཨཱྟཾ་ཨོཾ མ་ཌཔད་ དྨཛུ་ ཧྲ 
ཧོཿ སྐད་ཅིག་ ག་གིས་མདུན་དུ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ཀྲི་མེ་ རབ།ཏུ་ ཁབར་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་གདན་ གྱི་ སྟེང་དུ༔ ཧེ་ རུ་ཀ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ དཾ རྗེནག་པོ་ཏ ཏང་ 


༅¬--.= 


ཚེ་འདས་ཀྱི ཀྐ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ སྤྱོང་ཞིང་བསྲེག་ པར་ཀྱུར་ཅིག༔ །ཨ་ བཛ་ཧེ་རུ་ཀྷ་ཛཱན་ཌཀི། །་་ཁཱ་ ཧི་ སྤར་པ ་པ་པེ ད་ཧ ཞྷ བླསླི སྨན་ཀུ་ ཀུ་རུ་ 


བཛོདགཏིལ་ལ་ ་ཕུ་བཏབ༔ དེ་ ་ནས་སྔགས་རེ་ རེ ་དང་སྦྲག་ནས་ ཏིལ་མེར་ གསྲེགཿ 


= 


ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཏིལ་གསོལ་བས་ 


སྙིང་ཁར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་གླུབ་པའི་པ་ནག་པོ་དེ༔ ཨེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡིས་དེད་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ་གཤ ཤང་སྒོར་སླེབས་ 


༤.,=.£.༨ 





$ །མླུར་ལོ་ཀི་ ཤ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་ 
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ཤཱ ནིཿ གསོལཿ ཨོ་བིད་ཡབྷདི་སཏ་ྭཾཛཱན་རཱ་གར་ཏི་ཡེ་ཁ་ཧ་ལ་སརར་ཤྟཾཀུ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེཐོགས་ཏེ ཏཾ མེ་ཡི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཞེ་སྡང་འབར་མཆེད་རྣམ་ 
དག་པཿ ཚེ་ཁདས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྱུར་ཚོགས༔ གོས་དཀར་མོ་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ༔ དྲོད་ཁམས་མེ་ལ་བསྙིམ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རཾ་ཧྲི་ད་ཡ་བོ་དྷེ་སཏྭཾ། ཙཱ་ན་བཛྲ་ར་ཏི་ཡེ་རི་ཧ་ལ་སརྦ་ཤདྟཾ བ་ཤྡཾ་ཀུ་རུ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ 

༧ སྭ་ཧཱ༔ རླུང་གཡབ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ རླུང་གི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕྲག་དོག་ཡང་གཡོ་རྣམ་དག་པ༔ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་ལས་གྱུར་ཚོགས༔ དམ་ཆིགསྒྲཿ སྒྲོལ་མས་དུག་བཅོམ་མོཿ དབུགས་ 

ཁམས་རླུང་ལ་བརྙམ་དུ་གསོལཿ ོཾ་ྲད་ཡབོཏ་སཏཏཛཱ་ནྷེི་རཏ་ཡ་ཡི་ཧལསར་ཤི ཤྭཌ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ བདེན་པ་གསུམ་གྱིས་དུག་བཅོམ་པ་ནི༔ ཧཱ དུག་གསུམ་སྐུ་ ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིདཿ དཀོན་ ཏོ 

„ | མཆོག་གསུམ་ལ་དུག་མི་མངའཿ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བདེནཔ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་དུག་ལྔ་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ངྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ཀྭ་ཡ༔ ཞིརྨ་ཀྭ་ཡ༔ བུྙ་བྷ དྷརྨ་ཤྲི་ད༔ སངྒ་རྷ་ཿ སྭཾ་བཾ། ༼ 

















ངཿ 


ངུ 


(ངུ: 








༤ 


6 ས་ལ 
རགས་ལྔ་ཐ་ 


ཤོགཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཿིལྕ་ 

སྐར་བས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས སྐུ 

གསལ་དྷ སོང་མ་ །འགགས་ ཁོད་ གསལ་ སྟིང་པོ་ ཅནཿ 
བཱ་གཏ་ཨ་བྷི།ཿྩ་ནུཾཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཐོགས་ལ༔ རཱ 


གཟར་བསར་ ་བསཿ རིན་ ཆེན་འབུ འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ ་མཆོག་རབ་ 


(ུཿ 

7 
གྭ་ར་ 
= 


བལོབལེ 

བཐབ་སྣ 
སར 
དེང་འ 





སྐུ་ལྔ ྡ་ཡུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ ངེ $ དེང་འདིར་ཆེ་ཁདས་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བ་ཅན་ གྱི་ཞངདུ་སྐྱ་བར་ཤོཿ ཤོགཿ ཨོཾསརྦཏྭཐཱ་གཏ་ཨ་བྷི།ྕ་ཧཾཿ མེ་ལོང་ཐོགས་ལཿ སཾ ཀེ ་དག་རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད༔ 


དས །ཁྱོད་ ལ་དབང་ བསྐྱར། བསཿ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་སྐུ རྐ ་མཆོག་རབ་ཐོང ཐབ་ སྟེ༔ ཁའབུག་པ་བཀད་ཀྱུ་ ཞིང་དུ་སྐྱེ་ བར་ ་ཤོགཿ ཨཾ སྐྲ 
གབསྟྡལ་གཡུལ་ལས་ རྒྱལ། བའི་བླ་ བཱ་མེད་ ཁྫས༔ བྱང་ཆུབ་ ་འཕགས་པའི་ནོ་ ཤར་ བནམནཔ  བརྡ་འཿ དེང་ ་འདེར་ ཚེ་ཁདས་ཁོཿང ཁུད་ལ་ 


2¦9 


དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷིིལྕ་ཧཱུཾཿ སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཏིང་འཛིན་མི་ཤིགས་ 























ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གང་རུང་གིསཿ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཝ་རྭ་་ཡེ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སྦར་པཱཔ་ད་གྷ་ནྷ་བྷསིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྲར་དཱ་ག་ཧེ་ཤ་ཡེ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་སྦར་པཱཔ་ད་ཧྷ་ནྭ་བྷསིན་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
།ཁ་ཁ་ཁཱ་ གཱ་ཧི་སར་པཱ་པི་དཧ་ནྷ་བྷསིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ྲན་མ་ཙུཡེ་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་སྦརཔཱ་པ་དགྷ་ནྷ་བཱིན་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྲ་་ཨ་རི་་ཤ་ཡེ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་སར་པཱ་པཾ་ད་ 
ཨོ་སྤར་ཧ་ལ་པྱར་ཡེ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སྔར་པཱ་པད་ཧྷནྷ་བཱྙིན་ཀུ་རུཡེ་སྭཧཱཿ ཨཾཨ་སྭུ་ནྲ་ཏ་ཕ་དུཡེ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སྦར་པཱཔ་དག་ནྭ་བྷསིན་ཀུ ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ འཇིག་ 


སབ 


སོང་ཞིང་ཚེ་དུས་ལ་འདས་པ་ ཆེ་གེ་མོའི་ སྡིག་ སྒྲབ ཐམས་ ཅད་ཞི་བ་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུ བུམ་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ 


༦ 


ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ དེང་འདིར་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ་མཆོག་རབ་ཐོབ་སྟེ༔ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
དམད དེང་འདི་ དས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུ རྡརྡ་སམས་དཔའ་སྐུ་མཆག པྫ ཞཔར་དགའ་བའ་ཞང་དར་སྐྱ་ 
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ངཿ 


ངུ 


ཀང 


༦ ངུ་ི 6 2) 


༦ ~= 








མཌེ་པདེ་ཙཱཾ་ཧཱ ཨོཾ་ན་མཐསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ས ་བྷ་ར་ 
ཁདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འདི་ཡི་སྣང་བ་རུབ༔ 

ཐབས་ཟདཿ དགའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུར་འཁུམས༔ 
ཕོ་ཉས་འཛིན་ཅིང་ཁྲིདཿ དྲ་ཟ་ལྟ་བུར་བསམ་པས་སྟོང་ཁམས་འཁོརཿ 


གནས་། ཁང་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་སྡོད་དབང་མེད༔ 


„9, © 
སྭི་བཱ་ར་ཧྭཾཿ 
སྣ་ཐཱ་རྭ 


སྒྱུབས་དང་གནས་ཁང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ༔ ལས་དླུང་མུན་རུ་ 


མེད་ ་པ་ཡིསཿ༔ བར་དོར དར་ ཁཁཁུམ་པའི་ རྣམ་ ཤེས གཏད་ མེད་ །ཁོད༔ སྐད་ ཅིག་ སྗོད་ ་པའི་ གོ་སྐ སྐབས་མ་མཆིས་པས༔ཿ གཉེན་འབྲེལ་ཟང་ཟིང་རྒྱ་ མ་མ་ཆགས་ཤག་ 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྱརྩཾ་ས་རྭ་ཊ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བྱཅུ་བཞི་པ་དགེ་ལེགས་མཛད་ཅིང་ལམ་བསྟན་པ་ནིཿ 
ཕ་མ་སྤན་ཟླ་མཐོང་ཡང་འགྲོགས་དབང་མེདཿ 
སྤུ དཱ 
རྣམ་སྨིན་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་མདུན་ནས་སྒྲུགཿ ཏོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེདཿ ཁཇིགས་གཟུགས་གཤིན་རྗེའི་ 
རུབ་བུ་ཡུག་ཁ་ཆར་གཏིབསཿ 


ཧཱཿ ཉིན་ཅཾག་ཚེ་ 


„¬. ¬; - ¬. 
ཟང་ཟིང་རྒྱུ་ལ་ཆགས་ཀྱུང་འཛོན་ 


~¬ 


ཤི་བར་ཐག་ཆོད་དྲན་བཟོད་ 
བླ་མ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲན་པར་ 
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ཤཱ ཨཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ རྐུཿ དེང་ འདིར་ཚེ་ འདས་ །ཁྱོད་ ལ་ མདབང་བསྐྱུར་ བསཿ དོན་ཡོད་གྱུ་ གྲུབ་པའི སྐུ མཆོག་རབ་ཐོབ་སྟེཿ ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ < 
ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ཐཱི།ཱ་ཱཾཿ བྱར་གསུམ་པ་ཟས་གཏད་པ་ནིཿ ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
@ཾ པར་གྱུར༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་ རོལཏུཊ སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཆེ་གེ་མོའི་ མིག་གི་ཡུལ་ དུ་གཟུགས་ ་མཛེས་པཿ རྣ་བའི་ཡུལ་ དླུ་སཱ་སྙན་པ༔ སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲེ་ཞི མ་པཿ ལྕེའི་ཡུལདུ་རོ་མངར་ དཾ 
བཿ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་རེག་ བུ་འཇམ་པ༔ ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་ ཧུ་དགོས་ ་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ འབྱུང་བར་གྱུར་ ་ཅིག༔ ཅེས་པས་བསྔོ་ཞིང་བསུར་བཏང༔ རུ ཉོན་ཅག་ཚོ་འདས་ཡིད་ལུས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཟད་ 
2 མེད རིན་ཆེན་མཛོད་ ཀྱི་གཞོང་པ་རུ. རུཿ འདོད་ཡོན་ ལོངས་ སྤྱོད་ ལྔ་ལྡན་བཅུད་ ཀྱིས' བཀངཿ ཏིང་ འཛིན ་ཧོམ་ དུ་བསྲེག་ ཅིང་བསྔོས་པ་ །སེས༔ ཟད་མི་ ཤེས་ པའི ་གཏེར་ལ་ སྤྱོད་ ་པར་ཤ ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱྙུཾ་ཨིཾ་ ¡ 




















ངཿ 


ངེ 
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སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


སངས་རྒྱས་མངོན་རྫོགས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མ་སྤྲངས་དམུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེར་སྣ་མ་སྤང་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ དོན་གྲུབ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


༨༡ ¬༽༨ ¬¬ ཧྲ. ༽ ༨ ༡ དཾ >¬ = === 
མ་སྤྲངས་བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ མི་བསྐྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཆགས་མ་སྨངས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ པདྨ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
„, "6" 2522; དི རསབཾཾཾཾིསཾི་་རཚེཾེཾེཾེཾ 3 ཀླ  - "བ།༡༽་ཤང་ཀ 2 22 2 2÷ དྱ སྨ | ཀླ „ - 
མ་སྤངས་ལྷ་མིན་འཛིག་རྟེན་འདྲེན༔ མི་འཁྱུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ང་རྒྱལ་མ་སྨངས་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ རིན་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་ཁམས་མ་ 
སྤངས་ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ༔ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆུ་ཁམས་མ་སྤངས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ༔ ཡུམ་ཆེན་མ་མཱ་ཀི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཁམས་མ་སྤངས་ཉོན་ 
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ཆར ཚེ 


ཅིཿ གྱིས༔ ཕྱག་འཚལ་སྒྲུབས་ཚོལ་རྩེ་གཅིག་འདུན་པ་བསྐྱེད༔ བཅོ་ལྔ་པ་ཚེ་འདས་བླ་རྟེན་བཅའ་བ་ནིཿ ཧོཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་ཁདས་ཡིད་ལུས་རིགས་ཀྱི་བུཿ མཚན་བུང་འདི་ལ་ལུས་ 
ྱིབླརྟེན་ཆོས༔ རོལ་མོ་འདི་ལ་ངག་གི་བླ་རྟེན་ཆོས༔ མང་མེ་འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་བླ་རྟན་ཆོས༔ གདུགས་ཕྲན་འདི་ལགོས་ཀྱི་བླ་རྟེན་ཆོས༔ ྒྱུག་མ་འདི་ལ་སྲོག་གི་བླ་རྟན་ཆོས༔ པདྨ་འདི་ལ་སྡོད་ 
པའྱི་བཱ་ཏེན་ཆོསཿ འདོད་ཡོན་འདི་ལ་ཟས་ཀྱི་བ་རྟེན་ཆོསཿ རིན་ཆེན་འདི་ལྕ་རན་གྱི་བླ་རྟེན་ཆོས༔ དར་ཐག་འདི་ལ་གྲོག ཀི བླ་རྟེན་ཆོས༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་ པ་སྒྱབས་ པའི་བླ་རྟེན་ཆོས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ 
ཤེས་རྟེན་དུ་ཕེབ་པ་བྱརུཿ ས་བྱང་ལམ་ལྔ་བྲགོད་པར་འདུན་པ་བསྐྱེད༔ མ་རིག་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་སླད་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ པ་སྒྱབས་ཆོས་ ཤིག༔ ཨོཾ་ན་མོ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོཿ 


ེན་གིབུངབ་ཐོགསལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཉེ་དུ་ཡིས་བཤགས་པསོགས་བྱའོ༔ བཅུདྲགཔ་ཕྱག་འཚལ་བནིཿ ནྟཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིབླ་མརྡོརྗེ་འཛིན དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཆལ་ལོ༔ ཐོག་མ 


འི 


ཟམ 


ཤ3› 
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ཀང 








ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཞི་བ་ཚགས་བྲལ་དམ་ཆོས་བརྒྱད"ྲིའི་དཔལ༔ རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏེར་ཆེན་དེསཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུརཿ ཚོགས 


གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེཿ 


དྲངསྲང་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དེས༔ ཚོ་འདས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་སྒྱུབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་མཆོགཿ སྣ 
ཚོགས་ སྤྲལ་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་བདེན་པའི་ཚོག༔ རྩེ་གཅིག་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཚེ ་ཁདས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ མཛད་པར་གྱུ། གྱུར༔ བརྒྱ་ རྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་སྟོང་གསུམ། འབྱུང་པོའི་ ་བགེགས༔ཿ བུང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ རྡུག་བཛྫལ་བྲལ་བ་ དེསཿ ཚོ་འདས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཉིན་མཚན་རྟགཏ་བདེ་ ལེགས་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ལམ་བསྟན་ནས་རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧོཿ ཏོན་ཅིག་ཚོ་ 
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`. རཿ" ~¬ ༨ བཏ ༤ ༡༨༤༡ ་ གཏ ༩ 
$ མོངས་བདུད་བཅོམ་པཿ ་ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་ཁམས་མ་སྤངས་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་པ༔ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
་ལྟ་མ་སྤངས་བྱམས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཤར་གྒོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཆད་ལཱ་མ་སྨངས་སྙིང་རྗེ་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ ལྡོ་སྒོ་ཞགས་པ་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འཛིན་མ་སྤངས་དགའ་ 
རྟག་ལྟ་མ་སྨངས་བྱ, རུ་པུནཿ ཤར་ས་ལཱགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕྱག་ $ ཚད་ལྟ་མ་སྤངས་སྐྙང་རྗ་མཐའ་རུ་ཡུནཿ ལྷ་སྒ་ཞག ཕུག་ ༔ དངས་འཇན་མ་སྤྲངས་དག་ 

ཧྲ ༨༩ ~, 


= ༨ =÷ $ = - ལར རག་བ ༡2 ~= = 
བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ནུབ་སྒོ་ལྕགས་སྒོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོང་ལྟ་མ་སྤངས་བཏང་སྟོམས་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ བུང་སྒོ་དྲེལ་བུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དེ་ནས་དགེ་ལེགས་བྱེད་པ་ནིཿ ཧོཿ དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་མཆིས་གསོལ་འདེབས་པས༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད་ནས༔ རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལམ་ལ་དྲོངས་སུ་གསོལ༔ ཕ་རོལ་སོང་བའི་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ 


- 


བསྟན་གེགས་མེད་བྱགིས་མཛོད་པ༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངསྨ་ཆས་སྣང་མཐའ་ཡསཿ རང་བུང་ཀ་དག་འོད་གསལ་སྙིང་པོ།ཡིཿ གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་འྲབས་བ་སྐིན་མཛོད་དེས༔ ཚེ་ཁདས་ 
སྙན་གེགས་མད་བགྱུས་མཛད་པ༔ རྐང་གཉས་ག རྒྱས་སྣ ༔ རང་བྱུང་ཀ་དག་འད་གསལ་སྙང་པ་ཡ༔ གནས་ལུགས་མངན་སུམ་འབྲས་བུ་སྨན་མཛོད་དསཿ ད་ 
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ངཿ 


ཁེ 


ངང 


སས་ཾིཾ 





དྲུག་བུད་ཤིང་ལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མེ་སྦྲར་རོ༔ 








ཡུལ་བརྒྱད་བདག་འཇིན་བུད་ཤིང་ལ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་སྒར་རོ༔ ཤེས་བྱ་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ༔ ལྷ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་མེ་སྒར་རོ༔ རྟོག་ 
པ་དགུ་ཡི་བུད་ཿ ཤིང་ལཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི ་མེ་སྣར་རོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་སྦར་རོ༔ བུང་པོ་བདག་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་ནསཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཞེས་ཀྱ ཀྱང་བུ་། སྦྱངས་ཏེ་སཅྩཱ་འམ་ཆུ་ ་ལ་གཏོརཿ བཅོ་བརྒྱད་པ་ ་བྔོ་ཿ ཝཱ་བ་གང་རུང་བྱ༔ དེ་ནས སྨོན་ལམ་ནི༔ ཅུ རྣམ་ དག་ ་བཀོད་ པ། ་ཞིང་ཁམས་ ་བདེ་བ་ ཅནཿ མཿ བཅོས་ ལྷུན་གྲུ་ གྲུབ་ 
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ངེ་ཆཾ་ཧི 


ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཏྷུཾ་ཨཾ་མཌི ཌི་པདྨེ ཙུ 


རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་། སྣང་མཐའ་ ཁོད་མི་འགྱུ ཁའགྱུར༔ རྒྱལ་ས སྲས་སངས་ ་རྒྱུས་བུ བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིཿ ཏིང་འཛིན་ལོངས 
སྤྱོད་གཏུམ་མོ་གོས་ཀྱི་མཆོགཿ བྱང་ཆུབ་ཆུ་རྒྱུན་སི་ ཟད་ལོངས་ སྤྱོད་པ༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་གྲོགས༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཅནཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 
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8 ཁདས་ཡིད་ལུས་རིགས་ཀྱི་བུཿ བར་དོར་འཁྱམ་པའི་རྣམ་ཤེས་གཏད་མེད་ཁྱོདཿ སྒྲིབ་མེད་གསལ་སྟོང་ཡི་གེ་ཨ་རུ་བསློམ༔ དབུ་མ་ཀ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུཿ 
¬. ,༨-- ༥ ¬ --, - ༤ ` - ༡ པ་ག © ར༧ཀར།་ར།འ ` 6. ཀཀ་2 © ¬~ ¬¬ ¬ ¬ ༡--༽= ༡༡ -- ༡༢༡༢ ཡ་ 
ཐག་མངའ་མགན་པ ཀུ བཟང་ སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ མཉམ གཞག་ དཾ [ཟླ སྐྱལ ཀྲུང་བཞུགས༔ རྫགས་པའ་སངས་ རྒྱས་ ད་ཡ ཐུགས་ག་རུཿ རྩ་ལ་ཆན་ཡ་ ཤས་རུང་གས རབ་བཏགས་ནསཿ 
རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ མུཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ༔ བཅུ་བདུན་པ་བྱང་བུ་སྦྱང་བ་ཞི། ཧོཿ མདུན་ 


དུ་སྐད་ ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་བག་ཆགས་སྲེགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟོབས་ལྡན་གསལ་ བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་རཾཔཱ་པཾ་བི་ ཤི ཧཱུ་ཕཊཿ ཧཱུཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བདག་འཛིན་ 
ཤིང་ 


སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་མེ་སྤྲར་ ་རོཿ རྣམ་རྟོག་ དུག་ལྔའི་ བུད་ ་ཤིང་འ༔ སྐུ་ལྔ ཉཱུན་གྲུབ་མེ་སྦར་ ་རོཿ ཕུངཔོ་ལྔ་ཡི་བུ བུད་ཤིང་ལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྤར་རོ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
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ཨར 


འ་ 





གོངགིཐོབ་གཏོའ་ 


གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། 





གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟ སྙན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 
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ཁཛན་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུ་ 
གླིང་རྒྱལ་བསྟན ཀྱི་སྙི ཅུད། 


རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོནཔ་དགེ།། 


ཤཀཊ།་བིང་ཡོངས་ཁ་བ་ཤྲོ་ 
བཛམ་ གླང་ཡངས་ །ཁྱབ་ ཤག། 




















ཤི ནིཿ གྱིས་སྤས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་མ་རིག་ཀ་ནས་དག༔ ཀུན་ཚང་བཀོད་པ་རབ་ཏ་རྫོགས་པ་ཨིཿ མཁའ་སྤོད་ཕུན་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་དྲཿ ཚེ་ཁདསྣ་རྣམ་ཤེསྣ་སྐད། ༈ 
ཤཱ ནིཿ གྱིས་སྤྲས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་མ་རིག་ཀ་ནས་དགཿ ཀུན་ཚང་བཀོད་པ་རབཏུ་རྫོགས་པ་ཡིཿ མཁའ་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་དུ༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ $, 
༤2༡ རཀ ༡ 6... ཀར༽ག་ར༡ཀ་ང་ར་ལན།་ དིག ༡ཀའ་རར།ར།་པེ་རཀལ་ གབ ཡི "ཀ་དར" བས་ཀང ༠ ༤ ¬¬ ༨ 
# ག་འབས་མ་ཐག༔ མ་ནར་བརྟན་པའ་ལམ་མཆག་ རབྷ་ནད་ནསཿ རག་འཇན རྒྱལ་བའ སྲས་སུ་སྐྱ་བར་ཤགཿ རག་འཇན་རྒྱལ་བའ་སྲས་སུ་སྐྱ་ནས ཀུངཿ མྨྲུ་ལབས་བྱགས་བཅུ་འ་གཞན་དན 
ཙཿ ནུས་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གང་རུང་གིས་མཚམས་སྒྱར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ .༢@ོ།227(འ2 ་ཨེ་མ་བདག་འདྲད་པད་འབྱུང་གིས༔ ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ གཤིན་ཆོག་བག་ཆགས་ག་ཡའ་བྲལ་བཞག༔ གང་ཞིག་ བཾ 
€ འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་རིགས༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མཁོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏ།>:53/%1342 གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ 
=. ༽ = = ཁོ རར. ` ད་ཤ ༤ འེ ༽ = ཏེ 
༣ རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ལྕགས་གླང་ལོར་བྲག་གད་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། ༧ 








བྲ དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀྲུན་སངས་ 
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ང་ 


188 
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ནིཿ ཐཨ༩[ཤ3༢ཐ༢༡7÷ གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ །ཕུག་ 
༽༦ 


སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ 


¿ 


༩༩ 


དུར་ཁྲོད་ ཤུང་ ཤུལ་གང་ རུང་ས༔་ དམར་ནག་ཆོས་འབྱུང་ ་དལ་ཐིག་གདབ༔ དེ་དྭབུས་ བྷནྡཱ་མཚན་ལྡན་ 


༩ 


22 >-22 


ལེགས་པར་བཏགས༔ འཁོར་དུ་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརཿ རྩེ་མོར་དར་ནག་གདུགས་ཀྱི་དབུས༔ 


གཟུགས༔ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་དགྲ་ལིང་དངཿ ཐུན་རྫས་ 


ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཤ༩མ༧122 དང་པོ་སྒྲབ་པའི་རིམཔ་ནེ༔ 
༄ 


ནངཿ འབྱུ་ནག་དབལ་གཏོར་སྨད་ཟླུམ་ལ༔ བྱ་རོག་མགོ་དང་མེ་རེས་ནི༔ མཚོན་པའི་རྒྱན་བཀྲ་ 























འཚལ་ལོ ༢༢༡།༧།1༧132 ་ཨེ་མ་བདག་འདྲད་པད་འབྱུང་གིསཿ སྙིང་ཐིག་སྲུང་མའི་ 


༤ 


བྱ་རོག་སྟིང་དང་སྲོག་ཡིག་བཞག༔ བླ་རྡོ་གཟི་མིག་དགུ་པ་དངཿ ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་ 
དག་གིས་བསྐོར་བ་བཤམས༔ ས་མ་ཡཿ ཐབཟ།(>(2.  དང་པོ་བདག་མདུན་བསྐྱེད་ཆོག་ 
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སའ 
ཤྲ: 
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ཁྲ 
- 3 (ཛི ཚེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཁདས་ཟིལ་གྲོན་ལས༔ ལེར་སང་གཟང་སྲི་མབ་བྲབས་ རོ 
ཝཿ ནཿ ཐུགས་ཆརྫ་ཚན་པ་འཁར་འདས་ཐལ་གནན་ལསཿ གཏར་སྲུང་གཟའ་ཡ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སཿ 
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ངཿ 
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ངང 





ང་ོནཀིངཀང་དྭ་ཏ་ཿ སིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་དགུ་རབཏུ་ཁོཿ སྤྱི་བོར་སྒྲ་གཅན་བྱ་རོག་ནག་པོའི་མགོ༔ གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་གནམ་ལྕགས་མདའ་གཞུ་ བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་ 
ལྟེ་བར་ ཁྲོ་ཞལ་སྐུ་ལུ ་ལུས་མིག་གེས ་བརྒྱན༔ སྐུ སྨད་ དུག་སྤུལ་རྒྱུ_ ་མཆཾའི་ཀློང ཀླང་དུ་འཁྱེལཿ གཟའ་བརྒྱད་ གདོང་མོ་རྒྱུ་ ཆྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་དགྲ་ 


ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ སྤྲུལ་ཞ 'ཞགས་ཐོགས༔ཿ 
དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱ གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་ 


དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ བའི་ངོ་བོར་ ་གསལ༔ཿ ཨོ རྭ་ཧུ་ལ་ ་ཀིང་ ་ཀང་ཧྲི ཧྲི་ཤག་རུ་རཾི་གྲ་ཧ་བིམ།ི་ ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ 
དྲངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུ ེ་ླུང་འཚུབཔའ་ཕོ བྲང་ནས༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡང་འཁོར་བཀའ་ཉན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དུག་སྤྲུལ 
ནག་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཧཱཿ ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྕགས་ཟངས་ བྷནྡྷའཾ་ ལྣོད་ དག་ཏུཿ དམར་ནག་ ་གཏོར་མ་ལིང་གས་བྱཧརྒན༔ དར་ནག་ ་གདུགས་ཕུབ་ སོག་སྔགས་བཏངཿ༔ དགག་ 


























ཤཱ ནིཿ ཉིཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཨེ་ཡི་ཀློངཿ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དེ་དབུས་དུག་རླངས་དམར་ཆེན་རོ་ཡི་གདནཿ བདག་ཉིད་ ¿, 
རྩུལས་ཡེ་ཤེས་གཟའ་མཆོག་ནིཿ ཁྲ་ཚ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རབ་ཁྲོས་སྲིད་གསུམ་སྡངས༔ བོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་བྱ་རོག་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་ 
རཿ རྡོ་རྗེ རལ་ གྲི་ གནམ་ ལྕུགས། མདའཿ གཡོན་ གསུམ་རྒྱ་ལ་ ་མཚན་མེ མ་ཐབ་ རྭ་ཨི་ གཞུཿ དུར་། ཁྲོད་ ཆས་། རྫོགས་ ལཱུ ཚིགས་ སྤྱན་གྱིས་ སྤྲས༔ ཞབས་ ་བཞི་ ་འདོར་ སཱབས་མ་རུང་ འབྱུང་པོ་ བྗཛི་སཿ གསང་ ཌྷ 
བའི་ཡུམ མ་མཆོག་ཀླུ་མོ་འོད་ ལྡན་ནི༔ ཁྲོ་འཛུམ་ མཐིང་འོད་དགྱེས་པའི་མདངས ་མངའ་མཿ ཕུག་ གཉིས་རོར་བུ་ སྒྲོམ་ བཅས་མགུལ་ནས་ འཁྱུདཿ དུར།ཁྲོད་ཆས་ལྡ ཞ་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཡབ་ལ་འཁྲེལ༔ ཁྱ 
- འོདྷ་ཚྭ་ཚཱ་ འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཨོཾདྷཾཛཱ་ ན། ཁྲ་ཚ་ནཱ་ག་ཏེ་ཛཱ་ཏུཾ ཊཿ ཧཾཿ མདུན་དུ་དུག་དངས་། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ དྭབུས༔ ཀྱི་ཡིག་ ་ནག་པོ་གནས་ ་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ གཟའ་ ཆོད་ ¡ 
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དབུ་དགུུ་ཁྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྡངས༔ བྱུ་རོག་གདོང་གིས་བསྟན་པ་སྲུང༔ ཕྱག་བཞི་མཚོན་ཆར་དགྲ་ལ་འབེབས༔ སྤྱན་སྟོང་གཟིགས་པས་སྲིད་གསུམ་སྔངས༔ ཟྦྲུལ་མཇུག་ འཁྱིལ་བས་ཀླུ་ ཀླུ་སྲིན 


ཅང 


འདུལ༔ ྐུ་ལ་མེའོད་ཚྭཚྭ་འཀྲུག གཟའ་བདུད་ནག་པོར་བདག་བསྟོང སཱོད་དོ༔ སྐབས་སུ་དགྲ་ལིང་འགུགས་པ་ནིཿ ཧུཾ་དཱ་ུ ་ལ་ཀིང་ཀང་ཡ་མ་དྲག་བགེགས་རི་ཏི་ཏ་ཧ་ལ་མཱ་ར་ཁུག་ཁུག་ཛཿཛཿ 
ངག་མནན་ནི༔ ཨྲོག་ཧཐི་ལོ་ཀ་ཡ་དྲག་བོའི་ལཱཀ་ མཱཾ་བྷ་གཟེར་ནནཿ དྲག་བོར་ཐུན་བརྡེག་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཀིང་ཀང་ཧྲི་ ཤག་ནཱ་ག་ཧ་ལ་དགྲ་བོའི་བླ ྭསྲོག་གཟེར་ཐུམ་བྷི་ཤ་བྷི་ཤ་ཀ་ར་ཏྲི་ཡ་རྦད་རྦདཿ དེ་ནས་དྲག་ 
བོ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ རུཾ་ཡཀྐྱ་ཀ་ལ་ཐུན་ཐུནདགྲ་བོ་བྷ་བནྷ་རིལ་ཁི་མོུགམ་ཏྲི་ཡ་མ་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་ལ་རྦད་རྦདཿ དེ་ནས་གཏུབ་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཡ་མ་པི་ལོག་པ་ཧ་སི་ཏ་དྲག་བོ་མྭ་ར་མཱ་ར་རྦད་རྡད་ཆཾ་ཏྲི་མྱོག་ཐུམ་ 


ཐིབ་རྩ་ཤིག་ཤིག༔ དབྲ་བོ་བསྲེག་པ་ནི༔ ཨོཾ་རཾ་ཤག་ཀ་ལ་ཀིང་ཀང་ཡ་མ་དུན་དུན་དྲག་བོ་རི་ཧ་ལ་རཾ་ཧ་ལ་དདྲ་དདཿ དྲགབོ་མནན་པནི༔ ཨོཾ་ཨྭཀྭ་མྭ་རྭ་ཏྲི་ཧུརྱ་ཧར་ཐུམ་ཐུམ་དྲག་སྲི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ 
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ཤཱ ཨཿ བགེགས་ཤྭཁྲག་དོན་སྟིང་དང༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདི༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀིང་ $, 
ཀང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒྲ་གཅན་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རཱ་ཏུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྡེ་བརྒྱུད་དམག་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
ཏོ གཟའ་བརྒྱད་ ་འཁོར་ བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ གདོང་མོ་རི རགས་ བཞིའི་ ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱ་ རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཿ ཐུགས་དམ་ གཉན་པོ ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ བདག་ གི་ གཡར་ ༣ 
དམ་ སོར་ ཆུད་དེ༔ ཕྲིན་ ་ལས་ཐོགས་ མེད་ ཁོད་ཀི ཀྲིས་ སྒྲུབས༔ གདུག་ ་པའི་ དམ་ཉམས་དྲག་ དང་བགེགསཿ རྨུར་ དུ་བསྒྲལ་ ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ མཛོདཿ _ ཨོཾ་ཨཱཏྟཾ སརྦ་པའུ་ཨ་ གྲཾ་ཏ་རཀ རྐཀ་བ་ ལི་ཏ་ དྲག་ 
- བགེགས་ཀྱི་ ཀུ ཀྱི་མཱཾ་ ་ས་ རྐཀ་གོ་རོ་ རོ་ཙ་ ན་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧིཿ དེ་ནས་ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུ བླསལ་པའི་ ་མེ་འབར་། །ཁྲག་: མཚོའི་ཀོཿ ཀླངཿ ཐོག་ ཆར་བུ་ཡུག་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ དབུས༔ གཟའ་བདུད ་ཆེན་ང པོ་མིཿ བསླུན་པ༔ ¡ 

















ངཿ 


ཨར 


༦ 





ཕྱི་རབས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བ་དང༔ གཉེར་གཏད་ 





༔ ས་མ་ཡཿ ་ནྔ་ར།་ཙ།༔ བདག་འྲང་པླང་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 


ས་མ་ཡཿ ཆར ཤ་ཨརཾ། ༧1 2༈% གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་ 
འགྲོ་ 


སྒྲུབ་པའི ་སྐབས་ཡིན་ན་ སྲོག་ཡིག །དང་བླ་ ཀ་རྟེན་ ་འཆངཿ རྗེས་བཙྔོ་ཚྣ ཐོ་སྨོན་བུ 
མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་འྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འབྱུལ་། སྤར་བསྐྱུ ན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་ རྙིང་བསྟན་རྒྱ་ རྒྱས། 
གཞུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་ 


ལེང་ར།པོའ > 
འཕངཿ དམོད་པ་བརྙཿ ཐལ་མོ་རྡེབ༔ 


བཀའ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དྲང་སྲོང་ཀིང་ཀང་སྒྲབ་ཐབས་བཞག༔ 
རུ 


ཨ་རྒྱན་རྩ ་གསུམ་གླིང་པས་ལྕགས་གླང་ལོར་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་གདན་ དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་ ས། 
་ཀཁྲེད་ར།། ་, ངི 
གསང་ཆཚན་ སྔ་འགྱུར བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ ཆེ། 


རྒྱ༔ 
་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོཿ རྐས་གྱིང་རལ་བསྣན་ཡོངས་ཀྲི་ཕིང་ལོའི་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཏུད། 


གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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ཤཱ (ནིཿ སྡགས་རྣམས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ལིངྒ་བསྒྲལ་ཞིང་གཏོར་མ་ལ་བྲར གཞན་མནན་གཏད་ལ་སོགས་ཞལ་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་ཐ་ཚིག་བླསྒྲག་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཐུན་གཏོར་ལ་དགྲ་བོ་འགྲུགས་ཤིངཿ & 
ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚོ་རྡོར་འཆང་ཤཀ་ཐུབ་བཀའ༔ བར་དུ་གསང་བདག་པད་འབྱུང་བཀའ༔ ཅི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིནཿ དམ་ཚིག་དུས་ལ་མ་འདའ་བརཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ 

རྨ གདུགཔའ དམ་ཉམས་སྱུར་དུ་སློལ༔ ཧཱུཾ་ཀེང་ཀང་ནག་པོ་དག་ལ་བྷོཿ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཁྲ་ཚོ་སྒྲ་གཅན་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྟོབས་ལྔན་ལྗང་སྡོན་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་སོ་ ‡ 
དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཡང་འཁོར་རུ་འདྲེན་དྲག་ལ་བྦྱོ༔ དྲག་བོའི་ཤྭ་ཁག་དོན་སྙིང་རོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧྲི་རཱ་ཧུ་ལ་ཀིང་ཀང་ག་ཧྭ་ནཱ་ག་རཾ་ཝ་ 
དསས ་ = ཀང་ངོ - ༩ ་ 0 ཁ ༦ འོག་ག ་་ ¬~. ¬. འ་ ༩ ལ༨༥༡༠-- མམ : 

„ ཞ་ཡ་མི་དེ་བ་ལི་ཏྭ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ དྲག་བྱོ་བུད་མའི་སྙིང་ལ་བྷྱོ་བྷྱོཿ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་པ་ལ་གཏུབ་གཏུབ༔ སྲོག་ལ་རྔུབ་རྔུབ༔ ཐུན་ཐུན་ཧ་ཡ་དེ་ཤ་དེ་ཤ་རྦད་བྷྱོ༔ ཞེས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ ¡ 

















ངཿ 


ཁེ 


22 








ནིཿ ཨཨར།ཨཝཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ དགེ་བསྙེན་ཆེནཔོའི་གསོལ་མཆོད་ཞེ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་གཙང་མའི་ནངཿ བཤོས་བུ་སྟདཐུར་སྨད་ཟླུམ་ལ༔ སྒྲུལ་རྱིས་དཀྲིས་ཤིང་ 
ཕུད་། དང་ སྐྱེམས་ བཅས་དཀར་། ་མཆོད་ ་རིགསཿ ག་ཡག་སྔོཿ སྔོན་བྱ་སྔོ: ཡོན་ ནྭ་སྦྲུལ་ ་སྔོན་ དངཿ ནམ་མཁའ་། ་སྔོན་པོ་ ལཿ ་སྐོགས་ ་བཞག༔ དེ་ ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ༔ ལན་གསུམཿ 


དཀར་རྒྱན་བུ༔ ཕྱི་རོལ་ཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ 


ཙོ 


མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡ རྣན་པ་འདི་ཉིད་ཀླུའི་དགེ་བསྟེན་མཆེད་བརྒྱད༔ ཁུད་པར་གཏེར་སྲུང་དྲག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ཁབུལ་ལོཿ བཞེས་ནས་རལ་འབྱོར་ ་བདག་ གི་ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ གི་ལས་ཅི་བཅོལ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ཐོབ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ མཛོད་ཅེ ཅེག༔ ཧཱཿ རབ་འཇིགས་རི་པོའི་ ཁོང་སེང་དབུས༔ རྒྱུ 
མཚོ་མེར་བའི་ནང་ཤེད་ནས༔ ཀྱུ་ཡི་དགེ་བསྙེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཱཿ གཏར་ སུང་ཆེན་ པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ མཐུན་པའི་ 
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ང་པ་ 





གྲི 
བླ 


ཞ 
གཔ ཅི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཁདས་ཟིལ་གནོན་ལས༔ཿ རྨ་རྐོང་དགེ་བསྙེན་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 
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རྩ་གསུམ་ 


ངཿ 


ཌ#ཌ། 


ཀང 


རིག་འཛིན་བདག་ 





བཏགས་བཞིནཿ གཏེར་ གཉན་ ་འདི་ཡི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཡུལ་གྱུ་ལོ་ཕྱུགས་ས་བཅུད་སྤེལ༔ སྒྲུབ་པའི་རི: རིག་འཛིན་བུ་བཞིན་སྒྱོངས༔ སྦས་ཡུལ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚུགས༔ 
གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ མུར་དུ་སྒྲལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ནཱ་ གཏི་པ་དཱ་ཛཾས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མཆོད་གཏོར་ 
ས་མ་ཡཿ གཤཉ།རྷ[ཞཾ།ར།%  གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་ 


གིས་བོས་པའི་ཚེཿ མངོན་རྟོགས་རྟགས་དང་ཆས་ཏེ་བྱོནཿ 


བཀའ་བཙན་ལས་མུར་ཐོཿ ཐོགས་མེད་སྒྲུབས༔ 
ན་སངས་; རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ 


འགྱལ། ་ཞིང་ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ སྒྲབ་། ་པའི་ རིག་འཛིན་ རྣལ་འགྱོར་] སྐྱོངས༔ 
༦ ཅུ 


ཨོོ་རྒྱུན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་རྒྱསསོ།། ཛིས ལི 


ཤོག། 
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སེར་སླེ ་བང་ངཀར་མཚོང་འརི། ངགེ་བརྐེན་ཀ་རོ་ཁོར་ ° 
དི ཝོ ོལཁའལོ་ནིག་ོོབློབཤོསོབོམའོཔོ་ོསགོོ་སད་ོཆོ་འདོ དགནློ འོར 
ཟོ བཅས་ལཿ འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱུ རྒྱ་མཚོ་མེར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཀྱུ་ཡི་སྒྱེས་བུ་དགེ་བསྟེན་ནི༔ ཞི་འཛུམ་མཛེས་པའི་མདངས་མང 

§ྱ ༦ རྒྱེས ་བེན་ནཿ ཞི མཛ དངས ་ ྣ 
ཤཿ བཿ གཡུ་ཁབ་སྔོན་པོ་སྐ་ལ་གསོལ༔ མཐེིང་རྨོག་རུ་དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ཕྱག་གཡས་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་དར་མདུང་སྔོནཔོབསྒེངསཿ ཀླུ ཐབ་ས་ཉསབྱན། དྭ 
༧ དར་སྫོན་བེརཆེན་གག་ལྷམས་གསོལཿ མ་སངས་དྲག་བ་ཆེནཔོ་སེ བསྟནཔ་སྤྱོང་བའི་མུར་མགྱོགས་ཅནཿ སུང་མ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ ཏཱཾ སྐྱེསབུཀླུ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེ༔ གནས་ནེ་རྨ། 

མ་ པེས་ བ་ 1 མཚོ་ལ་ རོ ཁྱག་བརོང་ཆེན་བཞི་ལ་ཁྱག རྩ་ལ་ཆེན་ཀ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དྲོ་ཕིན་ལས་སྒབསཿ༔ རིག་འཛིན་པླདའི་བཀའ་ ༼ 
„ རྐོང་མཚོ་ལ་གནསཿ ཆགས་པ་ཤེལ་ཕུག་མཚོ་ལ་འཁོརཿ གུ ན་བཞི་ལ་འགྱུཿ ྲ་ཡི་དགེ བུ 

















ངཿ 


༦8; & 


ངེ 


22 








ད་ 


ཨིཿ ཝ3།31% ཐུགས་རྗེ་ཆེ 


ཀ་འ དོ 9 ° ༤. ༤༣ ར་ར 2༢3 
སྨན་མཆོད་ཕུདཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ༔ བཟྒྲུབ་ཅིང་བརྟེན་པའི་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ 
ཁཐང་བསྟོད༔ དགེ་འདྲན་གྱི་སྡེ་སྒོངས༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པར་ 

ལྟདཿ དག་འདུན་གྱུ་དྨ་སྐྱངས༔ འབྲ་བའ་བསད་ནམས་རྨལཿ ཁྱད་པརརྣོལ་འབུར་བདག་ཅག་འཁར་ད གལ་རྐྱན་སལ་ཞང་མཐུན་ཀྱན ད་བཞན་འགུ་ 


ན་པོའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཐབས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནངཿ དཀར་གཏོར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ༔ གཏོར་ཀྱུ་བརྒྱད་དང་ 
༽༄ 


གཏེར་སྲང་ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
རྭ་སུང་ཐཱ་བཅན་ཚནཔ་འཁར་ད བུ རྒྱས་ཀུ་བསྟནཔ་སྲུངས༔ དཀན དབུ་ 


མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ ཧཱཿ དག་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཁའཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ལྷ་བཙན་འབར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ཿ 
མཐུན་པའི་དམ་ཛས་འབུལ་བ་ཞི༔ མདའ་དར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དངཿ༔ དར་ཐོད་རུ་མཚོན་དཀར་དམར་ 


ཡེ་སཱི༔ ཧཱཿ ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ 
ཧིཿ ཧཱུཾཿ ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ 


པཾ 


ཤོ་བང་འ།་ར་ར་ཇ་ང་ ཀ་ར 
་ཨོཾ་བྡན་ས་མ་ཡ་ཛྭཿ ཛཿ པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ 
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གྲ 
ྣ གཔ ནིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ལས༔ གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 











ངཿ 


£#ཌ། 
༦; & 


` 
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ཤེལ་ཕུག་བྲག་ལ་བཅའ༔ སྦས་གནས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ རེག་འཛིན་བསྒྲབ་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང༔ འབྲུ་ནོར་ལོ་ཕྱུགས་བཅུད་ཀྱི་བདག༔ ཆོས་འཁོར་ཡུལ་རཾ་སྐྱོང་བའི་མཆོག༔ དགྲ་བླ་ཆེན་པོ 
མི་བསྒན་པཿ རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་ ཞེས་ལྔ། རིག་འཛིན་ གགིས་བོས་པའི་ཚེཿ ུ་ལ་སྡོབས་ཀྱིས་དམག་དཔུང་བསྐྲེདཿ །རོལ་དྲག་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབཿ སླབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསྲུན་པ༔ མཐུན་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ རིག་འཛྲན་བདག་གིས་བོས་པའི་ཚོཿ མཐུ་རྩལ སྟེབས་ཀྱིས་དམག་དཔུང་བསྐེདཿ ཕ་རོལ་དྲག་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབཿ སྒྲུབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད 
༡ རབ - བ་ས" རོ ་ེ་ ༨༠༡ ༨ པ་ར༢༡༤-. ° རང་བ "པར་འང་ང་བའལ། ་ངེ་ཝ་ཤ་ལ་པཛ་ར་སི་རླ་ འ་སེ་ད།ཡྲོ་ ཞེས་བོར་ 
བསོད་ནམས་སྤེལ༔ དུས་དྲུག་བསྲུང་བའི་མེལ་ཚེ་མཛོདཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ དེང་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་དྷེ་ཝ ཤུ་ལ་བྲ་ཏྲི་ཧཱ་ཛཾཿ ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཏོར་ 


མ་འབུལ་ཞིང་ཐྲིན་ལས་གང་མོས་བཅོལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཁུད་པར་ཅན༔ འདི་ཉིད་དཀར་ཕྱོགས་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའཿ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་འགྱུརཿ གང་བཅོལ་ཐོགས་ 


མེད་འགྲུབ་པའི་སྲུང་མའོ༔ ས་མ་མཿ *7]321ཟླ4 གཏེར་རྒྱ༔ སྤྲས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་པདྨ་ ཤེལ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ནས་ཕབ་པའོ། 
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ཤཱ ནིཿ | རྒྱན༔ བྱ་དཀར་གཡག་དཀར་ལུག་དཀར་དངཿ ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་དཀར་མངར་ཕུད༔ དམ་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་འབུལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་ 
4, །རདཿ ཧཱཿ ཞུ་ཡི་བཙ་ནོདམྱབ་པ་ེཿ ཁོ་འཛམ་སྙགཔའིཆ་ལུགས་ཅན༔ སྒུལ་ཤེཐབསི་ལེ་ལིཿ ཤེལ་མོག་དང་ུནུང་ལུར་འཚཚུབ། ཕུག་གཡས་རིན་ཆེན་གཏེར་སློ་བསྒམསཿ 
རོ གཡོནཔས་དར་མདུང་མཁའ་ལ་བྱརཿ སྐེད་ལ་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་བརྒྱན༔ དར་དཀར་ལྷུབ་ལྡན་པུ་རུ་ར ཞབས་ལ་ཧོར་ལྷམས་གཡུ་མཐེལ་གསོལ༔ རླུང་རྟ་རག་པཉིང་དཀར་ཆིབསཿ སྒ ངི 
སྲབ་གཡུ་མཐུར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ འཁོར་ནེ་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ གླད་ན་བྱ་དཀར་ཀྱི་ལི་ལེ༔ དུང་ཁྱི་བོ་མོ་མདུན་ན་རྒྱུག༔ ཡང་འཁོར་དཀར་ཕྱུགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གཟི་བརྗེད་ ངེ 
„ བཀྲག་མདངས་ཏ་ལ་ལཿ ལྷ་བཙན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་པཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ གནས་ནི་རྒྱང་ཕུ་གངས་ལ་གནས༔ བཞུགས་གནས་ 
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ངཿ 


£ཨ#ཌ། 


` 








ནིཿ གྱཨྤཿྤཿཾཿ༩༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་མགོན་གཅིག་པུཿ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁུབ༔ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀུན་ཀྱང་གཟིགས་ 
ཁི་ར 


„, 27 27=༡¬=- འང 2 $; སྭ་མ་སྤཿ < རེ ་རྒྱའི་མཐར་ཁུག་གསང་སྔགས་མན་ངག་གི་རྒྱད་གཅིག་ཏ་དྲེལ་ཏེ་གཤིན་ངོན་བག་ཆགས་སྨོང་ཀྱེད་ཀྲི་ལྷན་ཐབས་ 
པའི་སྨྱན༔ འཁོར་ལོ་དབང་བརྒྱུརསྲད་ཞིའིགཉེན་པོར་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཆ་ཚཾ་ཏུ༅1* དེ་འངཐབ་ཆུའི་མཐར་ཐུགགསང་ལྔགསམནངག་གི་ྒྱུ་གཅགཏ་དྲལ་ཏ་གིནདན་བགཆགསརོངེྤི་ལནཐབས 


ངན་སོང་སྦྱངས་པའི་ཆ་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བརྟེནཿ འདི་ ྱེད་སྒྱུ (ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་སྣང་སྟོང་གཡའ་བྲལ་ དུ་བསྒྱུར་ ་བའི་ཐབས་ཏེཿ དེའའང་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ དུགབརྒྱུ་ར་བ་དངཿ ནང་ རིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲད་པ་དངཿ དོན་ཁོ་ 


ན་ཉིད་དབན་པ་དེ་ཐོག་ཏུ་ཐག་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ལས་གསུམ་པ་ལའངཿ ྔོནདུདཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ག ་གཞུང་བསྲངཿ བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་གཞག་གི་གཞི་བཟུང། $ ཐ་མ་ལས་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱ་ ར་བར་བྱུཿ ཞེས་པས༔ རྫས་ 
སྔགས་བྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས༔ རྣམ་པ་སོ་སོའི་རྨུར་ལམ་བག་ཆགས་བཤིག་བྱེད་ཨ་ །ཏིའི་རྒྱད་གཞུང་དང་མེ་ཡེ་ཤེས་ པ་སུ་སྦར་ནས༔ འོད་ལུས་ཆོས་སྐུའི་ འི་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་དེ་ལ་གཞོལ་ ལ་བ་གདམས་པ་ནད་དུ་ 
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ཁཱ 

















ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ལས༔ གཤེན་ཆོག་བག་ཆགས་སྦྱོང་ 


ཧྲད ¬¬ 
་སེགས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏ་འབར་བ་བཞགས་སྟོ། 
སྦྱིན་སྲེགས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཞུགས་སོ 


¬ 


བུད་ཀྱ་ལྷ 


ན་ཐབས་ 


























ངཿ 


£#ཌ། 


` 








$ ཚེལསའདསཔའསྡི སྡིགསྒྲིབབགཆགསཐམས་ཅད་མབརདུཁབྷཤནྟཾཀུ་ རུ་ཡེསཧྭ ཧེ 
་ཤར་ལྷོར་བསྟན༔ དྷནས་མཆོད་པ་བསངཕྱངས་ནིཿ ཐགས་ཤེས་སྣོད་ཀྱིས་རེག་ཙམ་བྱ༔ རར མི གནིན 


ས་བགེགས་བསྐྲད་དང་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་བཅས་ག ཤིན་དོན་ནས་བླངས་ཞིང་ཕུང་པོ་ལ་ ཐབ་བསང་སྦྱངས་ཀྱི་སྔགས་ནེ༔ ཨི འོ་རི་ཀུཔབ་ས་ར་ཏ་ཡཧི་ 


༨ ༣ 


ྷྙ 


དེ་ཡོངས་སུ སྭུ་གུར་པ་ལས་ ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྐ སྐུ་མདོག་སྲོག་ཡིག་མདངས་ 


ཧོཿ སོ་པ ་ངང་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁི་སཾ་ལས་ཕྱི་ ཕྱི་སྣོད་ ་རང་ བུང་གི་ །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ར་ ཁྱོན་གཡོ་བས་ ་བཏེགས་ པའིརྡོ་ར རྗེ་ལྟེ་བར་ བསྣོལ་བའི་ཚད་དང་ལྡན་ 


མེ་ཤེས་ ཀྱི་རཾ་ དམར་ ་མཐིང་ཅུང་ཟད་དཀར་ ་བའི་ བོད་ ་འཕྲོ་ཿ བཿ 
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(ནིཿ བསྒུན་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩམས་པར་འོས་པའི་གང་ཟག་གདེང་ལྡན་པ་དེའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་དུ་འཇུག༔ སྤྱི་དོན་གཞུང་བསྲང་གི་ཁོག་ལྟར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ༡༢2 དེའང་རྫས་དང་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
རྣམས་བསགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལྟར་བྲི༔ བདག་གསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ མདུན་བསྐྱེད་བསྲེག་སྦྱངས་དང་སྦྲག་པར་བྱ་ཞེས་པས༔ ཐོག་མར་མེ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་གཅིག་སྒྲུབ་ནས༔ ཨི་དམ་ལྷ་བསྐྱེད་པས་འཇུག་པ་ 


གཅེས༔ སྤྱིའི་ལག་ལེན་ཕུང་པོ་པུར་ཁང་མ་བསྐྱལ་བསོགས་ཞལ་ཤེས་དང་ལག་ལེན་མིག་མཐོང་མྱོང་བ་བཅས་ཤིན་ཏུ་འཕྲད་པར་བུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་དྲུག་རྣམ་ལྔ༔ རྨན་རཀ་བདུད་རྩི་གཏོར་མ༔ ཨམས་ཤིང་བ་ལུ་དང་འོམ་ 


བུ་དང་ཤུག་པ་སོགས་བཅས་གང་འགྲིགས༔ཿ རྫས་ཀྲུ་ཤ་དུརྦ་བེལ་བ་གསུམ༔ ཐས་མཆོག་ཏམ་བུ་ལ༔ གཞད་ཡང་དྲི་བཟང་གི་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ བཅུད་བཟང་གི་རྩི་སྣ་ཚོགས༔ རྒྱན་བཟང་གི་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས༔ འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་ 


དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ གཞང་ཡང་མར་གཞི་ལ་འོས་པ་སོགས་དངཿ མེ་དར་རླུང་གཡབ་སོགས་འདོན་ཆའི་ཚོགས་དང་བསྟུནཿ བཏགས་གྲོལ་རེག་པ་དོན་ལྡན་སྤྱི་བོར་བཏགས༔ གནས་ལྔ་རུ་སྔགས་འདི་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ལ་སྦྱར༔ མམུལབཛ་ 
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༨. གཱ ༽ -¬--$© ¬¬ - 8, ¬¬. © པབ ཧོ སོས་སོ 
ཁགྱུ་བ་ལྟར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ༔ མགྲེན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ལྟེ་བར་བེ༔ ལྟེ་འོག་རེ༔ གསང་བར་ཡ༔ ཞབས་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧྭ་ཧུས་མཚན་པའི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡ་ཡ་ཐེ 
ཟས་ 


༄ོ 
ཐེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཝེ་ཝེ་ལྟར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ཀྱི་ རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ བླསོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དམ་ ཚིག་པ་ པ་དང་དབྱེར་ ་མ་མཆིས་པར་ གྱུར༔ ཨི སྟ ན་པའུ་ཀུ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐར་སྐ་གང་དྲི་མ་དག༔ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོས་དབུ་ བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ག་ག་ཨེ་ཨ་བཛཛ་ཨ་ཧི་ཏི་སྤར་ཨ་ བི 


༡3༣: == ¬¬ 


ཛཿཛཿ ཛྭ་ཧཱུ་པི་ཧོཿ 
གཟུགས་རྣམས་སྣང་སྣང་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཁྱུས་གསོཿ གསལ༔ ཨུ སྒྲ་ རྣམས་གྲགས་ ་སྟོང་གསུང་གི་ སྔགས་ཁྱུས་ ་གསོལ༔ རྱ ཡིད་ རྣམས་གསལ་ སྟོང་ཐུགས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 

བྱ ས༧༦། 


ན་ཡེ་ ་ཤེས་ཁྲུས་གསོལ་ནས༔ ཆེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་བཅས༔ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་འོད་སྐུ རྭ་གོལ་བར་ཤོཐ 
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ཌར 


ཏོ 


༽ང 


གནས་སུ་དག་པའི་འཁོར་ཚད་མེད་བཞིའི་རང་མེ་ཁ་དོག་འབར་ཞིང་མཆེད་པ་ ལྟར་ན༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པའཾ་དམ་ ཚིག་ཅན་དུ་ ་གསལ་བའོཿ དེ་ལྟར་ཐུན་མིན་པའི་ལུགས་ལྟར་འདོད་ 


༄,>¬>275. 


ཀླ རྩ ་ 
ནཿ རདྲུག་ ་ལྔ་ཡེ་ ཤེས སུ་བསྒྱུར་བ་ ཡུང་པོ་མཆོད་པ་ རུ་བསྒྱུར་བའི རྒྱུད་ ཀངཿ གཅོད་ཡུལ ཐུན: ་ཨོང་རང་སར་། ་འདོད་ན་ ་འདི་ ཉིད་ ཐུགས་རྔ་ ཆན་པའ་བླ བླ་མ ་མེད་ལུགས་ ་ཞེས་ཐུན་ ་མོང་མ་ཨིན་ ་པའི་ཿ ་བདེ་སྟོ་ ་ཱོང་ ཐུང་འཇུག་རང་འབར་པུང་པའ་གཡའ་ཤས་བྱབ་ གྒྲུབཔ་ 


> 


སྦྱངས་པ་དངཿ ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཁ་བསྒྱུར་དུ་མོས་པར་སྣང་བས༔ དེ་ལྟར་གོ་རིམ་ལེན་པར་མོས་པས༔ ཨེ་ཤེས་པ་སྨྱ སྨྱན་དྲངས་ ་ཤིང་ཐུགས་དམ་ ཀྱི་བརྒྱུ ད་བསྐུལ་ནས་ མེ་སྦར་བ་བྱ་བའོ༔ དེ་ལྟར་རྟེན་ སྣང་བ་མི་དམིགས་ཆུ་བླའི་ 


ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པཿ ཧེ་རུ་ཀྲ་གུད་ཀྱི་འདོར་སྣབས་ཅན༔ གཡས་ཙནྲ་དང་གཡོན་སུ ནྨ་བསྣམས་པ༔ སྐུའི་ཆ་རུ་འཁོད་པའི་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རིགས་ལྔ༔ ཕར་ཕྱིན་ གྱི་རྒྱན་དུ་ དུག༔ ཤེས་བརྒྱད་ ད་ྱི་དུར་ ཁྲོད ཆས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ཆས་བཅུ་ལྡན་པ༔ ཡུམ་ལས་ཀྱི་གཡོ་མོ་རང་བཞིན་དུ་འཁྲིལ་ ཞིང་བསྐུལ་ བ་སྟེ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
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རི་ལ ངེ་ནས་མེ་མར་བའྲི་ མསམསས་ས་ གས་ལགས ཆི ད་ལོར 
།ཨ་ཏྭ་པཱ་ཧོ༔ དེ་ནས་མེ་སྦར་བ་ནི༔ དཔལ་འབར་དང་རླུང་གཡབ་ཐོགས་ནསཿ ཧཱཿ མེ་ལང་ཨཡེ་ 


6 


ང་གཡབ་སྟེཿ ཤར་གྱི་ཞིང་ཁམས་དོན་མཐུན་ཕྱིར༔ འོད་ཟེར དཀར་པོའི་བརནའདི་ཟུངས༔ ཨོཾ་ཛྡ་ཛྙཱ་ན་རཾ་ཡཾ་པཾ་ཏེ་ཀ་སྭཱ་ཧཱཿ རླུང་ག་ཡབ་དང་མདའ་དར་དཀར་ 
སྦར་ཞིང་མེ་མཉམ་རླུང་གཡབ་སྟེ༔ སི་ཞིང་ཁམས་དོོན་མྤ་ཀྲན་ ཁོད་ཟེར་སེར་པོའི་བརརྡ་འདི་ཟུངས༔ 


ན་ལས་བྱུ༔ ཧཱཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ ཤས་ངང་གི་མ། ཐ ཞིང་བུར་སེལྭ་དང་གཡབ་ ནུབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དོན་མཐུན་ཕྱིར༔ ཁོད་ཟེར་དམར་པོའི་ 
།ངང་གི་ སྦར་ཞིང་ཁུབ་བྱེད་རླུང་གཡབ་སྟེ༔ བྱང་གི་ཞིང་ཁམས་ 





ཨོཾ་རྣ་རྡན་རཾ་ཡཾ་སྭ་ 
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ཤཱཾཿ ་ཆིཿ ཛྷཱན་ཨ བྷི ཧཱུཾཿ དེ་ནས་དབང་རགས་ཀྱི་ཀུ་ཤ་བུམ་པའི་ཁ་ནས་བླངས་ཞིང་པུར་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྗར་འཇུག༔ ཧཱཿ སྒྱུ་ལུས ་མི་དམིགས་སྣང་སྟོང་བུམ་པའི་དབྱིངས༔ དུག་ལྔ $, 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བས་བ་ སྔགས་པའི་ཀུ་ ཤ་ཨ་ཝ་ རཿ དབང་རྟགས་འདི་འབུལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨཱ ན་ ཀུ་མུ་ཏ་བི་ཤྭ་སྦར་ཨྭ་བྷི་ཏ་ ལྕ་ཧཾ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཐུགས་ 

_@ྷ› དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཞེ་སྡང་སྲེགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མེ༔ ང་རྒྱལ་སྲེགས་བྱེད་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མེ༔ འདོད་ཆགས་སྲེགས་བྱེད་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མེཿ ཕྲག་དོག་སྲེགས་བྱེད་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་མེ༔ 8 
གཏི་མུག་སྲེགས་བྱེད་ བུ ་རིགས་ཀྱི་མེ༔ རང་ 'བྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་དམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ འབར་བའི་ཤུགས་འཆང་སྟོན་ཕྱིར་རཾ་གྱི་དལཿ ཉོན་ ༦ 

ལྐ མོངས་བུད་ཤིང་བསྲེག་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་ སྤྲུལ་སྐུ ཙམ་དུ་ཕུག་འཚལ་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་སྒྱུ་མར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིརཿ རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་མེ་དཔུང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ¡ 

















ངཿ 


ཁེ 
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སུ་བཅུག་པའི་གནད་དུ་མི་འགལ་ལོ༔ དེ་རས་རང་བྱུང་ལ་རང་གྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞིཿ ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ བག་ཆགས་གཞོམ་བྱེད་འབར་བའི་གར་དགུ་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དན་མེ་ 
༨ ༢༠༠. རེཁི་ཁྲགེ་ཞེས་སོ། དའོ 


ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཚེ་ཁདས་ཚོགས་དྲུག་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོགས། དེའི་འགྲེ་ཤེསསོ། ཨོཾ་ཤབྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤམ་བུར་ 
འདི་ཀུན་ལ་སྨྱར་ཤེས་པར་བྱུ༔ བཅོམ་ལྡན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱིན་སྲེགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གཤིན་པོ་ཆ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ 


ང་དག རོ འོ་་དཊ་ར།འི་ རི་ག) དོ. ཟླ - ་ི་དི་ག་ར།ེ -, ¬¬ རིག ་ ི་ོ „, ¬¬. - -¬-༡--¬- ¬~ ¬ 
བྱུའ་རྒྲབ་པཿ ཉན་ཨངས་པའ སྒྲབ་པ༔ ལས་བླ་བཔ་ བག་ཆགས་ ཀུ་སྒྲབ་པ༔ ཀུན་ནས བསླང་བའ སྒྲབ་པ བཅས་དུག ལྔ་དྲུག གསུམ་དུ་གྱུར བའ་ལས་ཐམས་ ཅད་བྱང་བར་གླུར་ཅགཿ 

སྒ ~-༡- ¬ 2༢༡ ¬= =; -¬- ༤. $ པ་པ ་ ©.ཧ༽.. ༨ ི_  ཟཾ ་ ཁྱ ཡིད་རྨ་ར་ར་ཁ་ཡི་ཤ་ང་ར་ཡི་ད།་གྲོ ཟག 
ཨོཾ་སརྦ་དྷུག་ེ་པརི་ཤྭ་དནི་རཱ་ཛ་ཡ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡྣཛྟན་པྱཉ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ནཱུ་ཾ་ཧྲིཿཨ བཛྲ་ཤྲི་ད་ཡ་ཨ་ཏི་ཏནྡ་ཏ་ཏྱ་ཐ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་གརྫ་ཀཱ་ཡ་སཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་དུ༔བ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ངནོང་ཕྦོངབའི 


པཾ 
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ནིཿ དོན་མཐུན་ཕྱིར༔ ཁོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་བརྡ་འདི་ཐུངས༔ ཨོཾ་ཀྷརྷཛཱན་རི་ཡིམརཏཏེ་ཀ་ྭཱཧཱ རླུང་ག་ཡབ་དང་མདའ་དར་ལྗང་གྲུ་བྱང་གི་ཕྲིན་ལས་བྱ༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ངང་གི་མེཿ སྦྲར་ཞིང་སྲོག་འཛིན་རླུང་གཡབ་སྟེཿ དབུས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དོན་མཐུན་ཕྱིརཿ ཁོད་ཟེར་མཐེང་ཀ་བྡར་འདེ་ཟུངསཿ ཨོཾ་བྡཛྷཱན་རཾ་ཡཾ་ན ཏེ་ཀ་ ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ རླུང་གཡབ་དང་མདའ་དར་མཐེང་ 


ཀ་དྭུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ༔ དེ་བཞིན་ཕྱོགས་སུ་མདའ་དར་བཙུག༔ དབང་རྟགས་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལྟར་གསལ་གདབ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཞེན་པ་བཤིག་པའམཿ རྒྱུ་དངོས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 


།ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བསྡུ་ བྣསྔས་ཞིང་ སྤྱངས་ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་རྫས་སམ༔ ལོངས་སྐུ' ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ །བརྫུ་བ་ལ༔ ཐབས་ཤེས་མཚོན་ཙམ་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ རྒྱུད ་དང་མི་འགལ་བ་ཕྱི་ཆོས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་མཆོད་པ་དང་རྫས་འབུལ་ 


- གྱི་ངོན་གོ་བ་ 


བར་ཀྱུ༔ རང་གཞུང་བླ་མེད་ཁོ་ན་ཀློང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་གཟུ་བོར་བཞག་ལ༔ མཚན་བཅས་སྤྲོས་པའི་དངོས་པོ་བཀྲམ་ལས་ལེན༔ ཕ ཕལ་ཆེར་གྱི་དོན་གོ་ 


གོ་བ་ནིཿ མཁན་པོ་གང་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའི་ཚད་དུ་རེག་པའི་ཡུལ་ལྟར༔ སྣང་བའི་གོ་བ་བཅས་ 





254 


རྩ་གསུམ་ 














ངཿ 


ངེ 
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ལྭ་ཤེ་ཡི་ཡེ་སཱཧ རྫས་གསུམ་ལ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ ལྡན་རང་བྱུང་ སེ སྐྱེ་མེད་ཧེ་རུ་ རུ་ཀཿ 
ཟོ རོ 


སྒོ: གསུམར་ རང་ གྲོལ་ མཆོད་པ་ཏ འབུ་ལཿ བཞེས་ ་ དྒན་ ་སོང་ བྱ གི ཁ་གཡང་ ཤོག༔ ༠ 


བཅོམ་ལྡན་ ་རང་ བྱུང་ སྐྱ ་མེད་ ་ཧེ་ རུ་ཀཿ བག་ཆགས 'གཞོམ་ བྱེད་འ ་འབར་བའྲི་ གར་ དྭགུ་ འཆངཿ 


$ 
$ 


པྱའསུརགན་ཡེ་སྭཧཿ སན སྤི 
མོངསྣ་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨོཾ་ཌ་བྷེ།༧སྫ་བི་ཤྭསྭཱ་ཧཱ༔ རྩི་མཆོག་ལ༔ རྟ 


ཟེ 


འའ ་རུ་ཀ༔ བག་ཆགས་གཞོམ་ 
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ཙི 











ནྱ གཟུངས་དངབླ་མེད་སྟི་ ང་པོ ཐུང་འཇུག་། འདི་བླགས་སྐབས་དང་བསྟུ་ ན་ནསྣ་རཾལ་འྱཐཱ་ ་འབྲོར་པའི་ ་སྤངས་རྟོགས་ལ་རགས་ལས་མོད༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ༔ ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་ རང་ བྱུང་སྱིམེད་ཧེ་རུ རུ་ཀཿ 
གཞོམ་བྱེད་འབར་བའི་ གར་དགུ་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྔ་ལྡན་མེ་ལྷའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྔཿ ཚོ་འདས་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ངན་སང་ས་སྒ་ཁེགཔར་ ཤོགཿ ཨཾཛ་ུབཤྡ་ 
གནྡྷ་རཱ་ས་སྨཆེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྣམ་བཞི་ལ ནཿ 

བཞི བཞིི་རྣམ་དག་ ་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ང་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨྔརྨ་ཏ་ཨོཾཏོ་རྣག་བ་ལི་ཏ་ཡེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨམས་ཤིང་ལྔ། ཧཿ བཅོམ་ལྡན་རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ བག་ཆགས་ 
གཞོམ་བྱེད་འབར་བའི་གར་དགུ་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཚེ་ཁདས་ཙྭར་རང་འབར་བུད་ཤིང་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་པར་ཤོག༔ ཨོཾམུ་ལ་ྷེ་ཝམྐུ 


བག་ཚཆགས་ 


བཅོམ་ལྡན་ རང་བྱང་སྐྱེ་མེད་ཧེ རུ་ཀཿ བག་ཆགས་ ་གཞོམ་ བྱེད་ ་འབར་བའི་ གར་དགུ་འཆངཿ ཡེ ་ཤེས་ 27 ལྔ་ལྡན་མེ་ ལྷའི དཀྱིལ ་འཁོར་ལཿ ཚེ་འདས་སྒོ་ སྒོ 
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ངཿ 


ངུ 


27 


་ 








ཤིང་འྲས་ལ༔ ཧཿ བཅོམ་ལྡན་རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ཧེ་རུ་ 


ཆ་ཁདས་ཞེན་པ་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ངན་སོང་སྐྱི་སྒོ་ཁེག་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་གེ་པ་ར་ཏི་ལ་ཐ་སྭུ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
།་འབུལཿ བཞེས་ནས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་པར་ཤོག༔ 


ཀཿ བག་ཆགས་གཞོམ་བྱེད་འབར་བའི་གར་དགུ་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཚེ་འདས་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུ 
ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་རང་བྱུངསྒྱེ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ བག་ཆགས་གཞོམ་བྱེད་འབར་བའི་གར་དགུ་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་ལྷའི་ 


ཨོ་བྷི་ར་ཛེ་བི་ཝ་ཛི་བླི་མུ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧ༔ མི་ནས་མ་རོས་པའི་ཟས་ཀུན་ལཿ 
བྷེ བྷམུལ་ཡསཧ༔ ༨ 
༽ ༡༨ = ༨. -- 

དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཚེ་ཁདས་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ངན་སོང་ 


ྱི་སྒོ་ཁེག་ ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརབི་པུ་ར་ཨྱ ཧོ་པཱ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ མར་ཁུ་ལ༔ ཧཱ བཅོམ་ ལྡན་རང་བྱུང་ 
སྐྱེ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ བག་ཆགས་གཞོམ་བྱེད་འབར་བའི་གར་དགུ་འཆངཿ ཨེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ ་མེ་ ལྷའི་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ལཿ༔ ཚེ་འདས་དགའ་བཞི་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ངན་ ་སོང་ སྐྱ སྒོ་ 
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ཟད སྨ བྱེད་འབར་བའི་གར་དགུ་འཆངཿ ཡེ་ཤེས 'ལྔ་ལྡནམེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཚེ་འདས་བདེ་སྟོང་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ངནསོང་སྐྱེ་ྒོ་ཁེག་པར་ཤོགཿ < 
ཨོཾ་ཨརཱ་ཏ་སརྦ་མེ་གྷ་བི་ཤཱ་དྷ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ བག་ཚགས་གཞོམ་བྱེད་འབར་བའི་གར་དགུ་འཆངཿ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་ལྷའི་དཀྱིལ་ 

< ཁའཁོར་ལཿ ཚེ་འདས་ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་པར་ཤོཿ གཿ ཨོཾམཏིརྨ་སྔརསྡདི་པཱ་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ དར་ཁ ༡ ཧཱཿ བ མལནངངབངསྱེ་མེ་ སེ 
ཧེ་རུ་ཀཿ བག་ཆགས་གཞོམ་བྱེད་འབར་བའི་གར་དགུ་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཚེ་འདས་འགགས་མེད་ཤར་གྲོལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ངན་སོངསྐཱེ་སྒོ་ཁེག་ 

„ པར་ཤ ཤོགཿ ཨོཾ་པྩཉཱ་ཀི་ལ་ཤྲི་རཱ་ས་སྨནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲུ་སྣ་ལ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ ྲ བག་ཆགས་གཞོམ་བྱེད་འབར་བའི་གར་དགུ་འཆངཿ ཨེ་ཤེས་ལྔ ལྔ་ལྡན་མེ་ལྷའི་དཀྱིལ་ ༼ྔ 
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བཞིན་དུ་མཆེད་པའི་འབྱུངང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་གདན་ལ་པདྨ་ཉི་ཟླ་གཟི་བརྗེད་འོད་དུ་འབར་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿ ཡིག་ 
དེ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ 
སྲིད་པ་དང་དེར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ 


ཅེ 
༽ 


རད ་ རྫི ཀཀ ཀག ཀགཀགཀགསགསསཾསཀྲིྨཾྣམྣཾ་ྣྩཛྟིོ7ོཾིོཇ 
མདངས ལྡན ཉམ་ འབུམ དུ་འཁྱལ་ བའ་དཔ་བྱད་ལྟར ལྟ གས་མ་ བཟད་པཿ 


ཁཁོར་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཏུབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ 
; ¬ -༨ ༽ ཧྲ དྲི -; ༨༡ ~` ༢ ¬ „>. ¬ ༩. ངང 
སྒར་ཡར་ཚུར་འདུས་ཧྲིལ་ཐིམ༔ ཧྲིཿཡིག་གནས་གྱུར༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱུལ་ 
ཀློང་དུ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གསལ་ཞིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་བྲལ་བ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱུའོ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྷ་བསྐྱེད་ཉིཿ ཧྲི༔ རྡོ་རྗེ་བྷཾཾ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སོགས་ནས་ཕྱི་མཆོད་བར་དུ་བསྐུར་ 
ཀླང་དུ་ སྣ ཞན་བ ད་ལྟར་བརྒམ་པར་བྱཿའ༔ དནས་ལས་བྱང་ལྷ་བརྐྱ་ ལཱ དྡརྡ་ཛྷུ་གཱུ ཤས་གཞ་ ངཿ སགསནས་རུ་ དུ་བྱས 





པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཉམ་གཞག་གདོད་ མའི་ 
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ཤཱ ་ནིཿ ཁེག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སུ་ཁཱ་པྲ་མོ་ཏི་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གོང་བཞིན་ཀུན་འགྲེ་བུཿ དེ་ནས་མེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ནེ༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
ར་རོ་འ་ར།བཔི་རྭཿ གེད -5=. „¬= 6༨. ཟི་འོ འའ སཿ `..༨༩ 
འབར་ར་ལ་པའ་ རྐུ༔ དུག་ལྔ་ ་ལྨ་ སྲེགས མཛད་ མདངས་ལཱ རྡ་ཏྷུན་ གྱུས་ གྲུབ༔ རྣམ་དག་ཕོ་། ཉུ རྭང་གིས་ རབ་ ་གཡོ་ བྔ ཁའབར་ ་ཞིང་མཆེད་པ ཟས འད་ ཀྱས ཏྱ ཉན ན་ཨམང་ སྭ་ཅ་མདཱདྷ་ཆུ་ རྒྱ་སེས་ ་འཆིང་ 
སབ ་ཚོང་པོཿ = ༡༨༡༡ ༨ 
འི་འཁྲིལ་གཞོམ་སྟེ༔ ཀུན་བྱེད་དབུ་མའི་ཟོམ་དུ་ ཏྲུ 


གྲོལ་ནས༔ ཨ་ཧཾ་བསྐུལ་ལྔ ལྡན་ དངུལ་ཆུ་ ་འཛག་པ་ ་ཡེས༔ མཆད་ ཅིང་འབར་བའྲི་ ་ཁོད་ རྡན འཕྲུགས ་འཁྱིལ་ བའིཿ ཁྭདུས་བྱ་ བྱས་ སྙིགས་ ལྔམ་ རྡང་ 
རབ་ བརྡེག་པའིཿ རྒུབ་ ་པའི་ མཁའ་ལྔ་ ལྲིང་ ་གཡོ་ཿ བ་ ཉིད་ རྗང བསྟོད༔ བསྐུལ་ ་བས་འཕོ་བ་ ་ཆེན་ པོའི་ གསང་ལམ་ དུཿ ལྡོག་ །མེད་ མེ་ཤ ་ཤེས་ འཐབྱུལ་ གྱིས་ རབ་ གམ སཿ གདོད་མའི་དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་ 


རྩལ་མངོན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ་ ཧཱིཿ བཛྲ་ཧཱི་ ད་ཡ་སྤར་ གནྡྷ་ཧཱུཾ ཧུ ཕཊཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཨོ སྭ་བྷ་ཝ་ཾ ཤུདྟོ་ སྤྲར་ དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུ། ཤུདྟོཉཱཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རི་ལྔ་རང་ 

















ངཿ 


2 


ངང 








ཨོཾ་ྐ་ལདྷེ་ཝ་སྐུ་ལ་ཝ་ར་ཤྲཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྤྱིན་སྲེགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ བའ་དག་བའ་ཅོ་བ་ལ་བཏན 

ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ༔ བག་ཆགས་ཀྱུ ཀྱི་སྒྲིབ་པ༔ ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ སྒྲིབ་པ་བཅས༔ རྱུག་ཝཱདུག་ གསུམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་སྒརད་ དྒུད་ཏེ་པ་རི་༥ ཤ་དྷ་ནི་རཱ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་མཛྙཱ་ ན་ པྩ་སཱཾཿ ཨོན ཛཿ ཧྲིཉཱ༔ བཛྲ་ཧྲི་ད་ཡ་ཨ་ཏི་ ཏྨྨ་ཏཾ་ཏུ་ཐ་ ཤཱིགུ་ཅྱ་གརྒྷ་ ཀྲ་ཡ་པཱཀྐ་ ཅྭ་སརྦ 
དུཔ་བ་ཤྭཏྷ་ན་ཡ་སཱ་ཧཱཿ རྫས་འབུལ་ལ༔ ཧཾཿ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ ་རྗེ་མངའ་བའི་ ་ལྟ༔ འཁོར་ འདས་ ་ཟིལ་ གནོན་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྟན་འབྲེལ་རྫས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་འབུལ 
བའི་མཐུས༔ ཚེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཚགས་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ཨཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨོཾ་མརེ་པདྨེ་ྷཱཿ སྡགས་གོང་ནས་བླངས་འགྲེས་སོ། མཐར། སརྦ་པུ་ ཛ་རི་ཨ་ཧཱ་ཏེ་ སོགས བཅོམ་ལྡན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


ནས་ག ཤིན་པོ་ཆོ་ལས་འདས་པ་ ཆེ་གེ་མོའི་ ཤེས་ བུའི སྒྲིབ་པ༔ ཉོ 
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༤ ཇེནས་སར་ཁ་འབལ་ཟིར་བྲགས་ངམ་ཀི་རར་བསལ་བཟྲི། རེ ༨ ཏྲི་རག་ལ་ཁབ་ངི་རང་བའིར་ལ ་རཚེར་འབྲོལ་བར་བོ་ལ་སན གྲིས་གའྲིབསྲཿ སའ ད་ 
ཤཿ ཅན དྷནས་མར་ཁུུ་འབུལ་ཞང་ཐུགས་དམ་ ཤུ་རྒྱུད་བསྐུ་ལ་བ ཞཿ ཊུཿ སྣ་ཚའ་བདག་ ཉད ནམ་མཁའ་རང་བཞན་ལཿ འཇག་ཏོན་མགན གུར་ །འྲག་ལ་ སྨྱན གུས་གཟབགས༔ ཐབས་ ¢ 
- དབ 7 -༼ཤཊཀ]`( "¬= ༢ར༽- བི ¬ ༨ དྲ ` = བོ ¬ ¬༽-.- ༨ := 
མཁས་ཆན་པ་འཁར་ལངའ དབང་ཛུུ ཕུག་ལ༔ ཟག་མད་བད་པང་རལ་པའ་བྲསག་ཛེས་འབུལཿ ཚེ་ ཁདས་ཟླབ་པ་སྱྱུངས་རྱར་བཞས་སུ་གསལཿ བཞས་ནས་ བླ་ཨད་མངན་སངས་རྒྱས་པར་ཤགཿ༔ 
ཀླས།་མ་འརོ་ར།་ངར་བང་རི་དི ༤༨. ཟླ རད ི་གིཾི་་||ྦ|ྦོ་ ` པ་ལོར་ ྐ 
¿4 ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ཨོ་མ་རིཾ་པྨདྨཾ་ཏུ་ཧྲི༔ སརྭཔྱུ་ ཛ་རི་ཨ་ ཧཱ་ཏེ་ ཛྭལ་ ཛ་ལ་ཨྭ་ཏི་བྷེ་ཨ་རྷི་བྷྱེ་མ་ཧྭ་ ཤཱི་ཡེ་ཧ་ བྷྱུ་ཀ་བྷྱ་ཨ་ གྷེ་ཡེ་ཨགྷྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་ལས་བྱང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཁུ་དང་སྦྱར་ནས་འབུལ༔ གཏོར་ པེ 
མའི་མཆོད་པ་ཡར་ཉགས་ཐམས ཤད་བཅས་ཚོསས། ཀུང་གཞུང་བཞིན་ཐུར་དུ་བྱཿ ་ཨམས་ཤིང་མར་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་གོང་བཞིན་བྱུ༔ གཞུང་ཚིག་ ཁགྲེས་འདི་བཤང་པར་བྱ༔ ནཱཾ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕུག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ལྷ༔ 
༨. ཟིལ་གཉོན་དཀིལ་འཁོར་ལཝ་ཚོ་ 2) རརར ཀ་རང འའ རར ི་ ༠ ཚེ 'སྲིག་པྲི - "༡༢ རཀ ཨ་ཡ ༤„ ངེ་ཛིཿ ® 
ལྒ འཁར་ འདས ཟལ་གཞན དཀྱལ ་འཁར་ ལྷ གས་ལ༔ ཉན མངས་སྲགས་ མཇད་ 'ཨམས་ཤང་འབུལ་བའ་མླབས༔ འདས་ ལྡག སྒྲབ་བག ཆགས་ བྱུང་གྱུར་ ཅག༔ ཨ་ མཱུ མང པད ཤཿ ངཿ 

















ངཿ 


ཁེ 


2༩ 











ཁདསཿ ལྟ་ ལྷ་རེག་ མཛེས་ལྡན་སྣ་ཚོགསཿ ཚེ་འདས༔ རྩ་སྔགས་རྫས་སྔགས་གོང་ལྟར། སརྦ་པྱུ་ཛ ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སོགས། འབྱུ་འབུལ་བ་ནི༔ འཛིག་རྟེན་དབངཿ འཁོར་ 
.¬-༨~- འའ 


ཁདསཿ འཕེལ་བྱེད་འབྲུ་ བུ་མཆོག་སྣ་ཚོགསཿ ཆེ་འདས༔ རྩ་སྔགས་རྫས་སྔགས་གོངཿ སྤརཔུ་ང སོགས། བཅོམ་ལྔ ལྡནཐུགས་རྗཾ་ཚོན་པ་ སགས། ཤང་འབྲས་ འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ འཁོར་ 
ཁདསཿ ཤིང་འབྲབས་ཁ་མངར་ སྒྱུར སོགས་ཕུལཿ ཚེ་འདས རྩ་སྔགས་རྫས་སྡགས་གོང་ སརྦཔྱུ་ཛ ་སོགས། བཅོམ་ ལྡནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སོགས། ཟས་སྣ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ འཇིག་ རྟེན་དབངཿ 


265 


འཁོ ར་འདསཿ ལོངས་ སྤྱོད་ ་འཛོད་ མེད་ ཟས་། ་མཆོག་ཕུ ཡུལ ་བའི་( མབུས༔ ཚེ་ འདས་པ་ སྡིག སྒྲིབ་ བག་ །ཆས་ བྱང་གྱུར་ ་ཅིགཿ རྩ་སྔགསཿ ་སོགས། རས་ སྡགས་གང་བཞན་བསངས། སརྦ་པྱུ་ཛ སོགས། བཅོམ་ ལྡན་ 
ཐུགས་] ་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ སོགས། ཤཿ ཧཾ ན་ཡེ་ སཱ། ཧཱཿ ཕྲིན་ ་ལས་བཅོལ་བའི་༔ ཁི་ཚིག་ལྷུག་ རྣམས་གོང་: ནས་བླངཿ༔ བསྟོད་པ་ གྱ ཀྱ་ཞིང་ ་ལས་ ་སྤགས་ཚ་ ར་གཅིག་ ་གམ་བདུན་བརྗོད༔ གླབས་མཐར་ཞི་བའི་ཕིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 








ནེ ཀོལ་རངར་ཡྲིལ་བྱའོཡལ་ སྲེ བྱིའི ཅོ 
ཏུ 
§ 

















འཁོར་ཁདས་ཟིལ་གནོན་ སོགས། སོ་རི་ལཿ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་དབངཿ འཁོར་འདསཿ ོ་བྱར་སྲད་ལན་ཟས་མཆོག ཚོལད 


ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཨོཾ་མ་རྗི་ སོགས། རྫས་ ཀྱ 
རགསགོངལས།སྤད་བུ་ སོགས བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ སོགས སྨན་འབུལ་འ༔ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་དབངཿ འཁོར་འདསཿ དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་སྨན་མཆོད་ཕུལཿ ཚེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབཿ རྩ་ 
¿ླ སྔགས་སོགས། རྫས་ སྔགས་གོང་ལྟར། སརརྦ་བྷཱུ་ཛ སོགས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྐོགས ཞེས་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་གོང་བྱ༔ རྩི་མཆོག་ལ༔ ཧཱཿ འཇིགཏེན་དབང།་ འཁོར་འདས བཅུད་བཟང་ ¥ 
དད་ལྡན་རྩི་མཆོགཿ ཚེ་ཁདས་སྡིག རྩ་སྔགས་སོགས། སྨན་སྔགས་གོང་བླངས་བསབ་པ༔ སྤར་པུ་ཛ སོགས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ རེ་ཆེན་པོ་ སོགས། རིན་ཆེན་ ལཿ སྤ འཇིག་ཏེན་དབང་ འཁོར་འདས ' 
× དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ ཚེ་ཁདས་སྡིགཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རྫས་སྡགས་གོང་བཞིན༔ སྦརྦ་པྱུ་ཛ སོགས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སོགས། རེག་གྱ་ལ༔ ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་དབངཿ འཁོར་ [ 
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ཁེ 


ངང 


སས་ཾི 











རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་ནས་སྒར་བའི་ལྷ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གཞོམ་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བསེགྲ་ཛས་བ་ལིང་ཏ་ཡི་གཏོར་མ་འབུལཿ དགེ །འདིས ཚེ་འདས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས 


ཁབྱིན་པ༔ 
སྨིན་ཞིང༔ སླར་ཡང་ང་བདག་ཕུང་པོ་རབ་བཤིག་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་གྲོལ་སྙིང་པོ་དོན་རྟོག་སྩོལ༔ ཨཾ་ཨཿ ༦ཛྟུཛྟཱ ཛཱ་ན་ཤྲི་ཡེ་གརྦྷ་རཾ་ཛཱ་ལ་ སརརྭཔུ་ ཛ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
ཞི་བའི་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ ས་བསྡུ༔ ཧྱུས་པ་ ་མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་ དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ དབང་ 

་བམ༔ རྨི་ལམ་ 


ཕྱི ཕྱི་ང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མེད་དབྱིངས་སུ བསྡུ 


ཀོལ གས་ཀའི -=--. ཁྱ ༣ ¬ ¬ ཤི 522 -2ར།༤ 
འཁོར་བསྡུ་བ་ནེ༔ མདའ་དར་རྣམས་བླངས་ཞིང༔ ཧོཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


¬, "ིི=་ིརད།་ར།་ཀྲར།ཿ རོར།་ང་༽ིརར། ༠ 
རྣམས ་སོར་ཏྟོཿ རྟག པྲད དྨ་དབྱིངས་སུ་ བསྡུ༔ དྲག་པ་བྱ་ གྲུབ་ལས་ ཀུ་དབྱངས་སུ་ བནྡུཿ ཆས་དྭབུངས་ ལྷུན་ གྲུབ་སྐྱེ་ མེད་ མཁང་རུ་ རུ་བཛཿ 
འཇའ་ ཚོན་ ཆུ་ཟླ ཇི་བཞིན་དུ༔ ཟང་ཐལ་གནས་ལུགས་ །ངོ་བོ་ཨཿ རཱ་ རྨུ་ལཱངཿ །ར།།།། ཞེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བརྡུ ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ ་བཀྲ་ཤིས་ལས་ བྱང་ནྣས་བསྡུ༔ ཐལ་སལ་དཀར་རྩི་རྣམས་ནེ་ས་མེག་བཟང་བར་སྤྲའོཾཿ རྗེས་ 
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: 2༢༡ ༣ དྲ. ༢ེ༡ཀ-ར 33 ཀེ་ལ ¬ ® 


༨ ནས་རྣམ་ ཤས་རྒྱལ་བའ་ཐུགས་ སུ་བྲས་བཅད་གཏད་བྱན་གཤན་འདན་ནས་བླང༔ མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡ་ཤས་' ལྔ་ལྡན་ ཆས] ྐའི་ ་བཀོད་ ་བཀོད་པ་རྫོགས་ ནས་སྨོཿ སྨན་ལམནས་། ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ ་འཕོ་བ་། འགུབ་། ་ཡིནཿ ད་ལ་ཐཿ མལ་གྱི་ 


` 
༡ 7 དྲ 


ཤེས་པ་ག ་གནས་འགྱུར་ནས་དགཔ་ལྷ་སྐུའི་སྟོང་པར་བསྲེ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཕོབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁ་སྦྱོ་ སྦྱོར་རམ་གཞོན་ནུའི་ འི་བུམ་སྐུའི་ ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐེར་རོ༔ དོན་སྣང་བ་ཞིག་ཀྱུང་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ༔ དེ་ཀྲ་ཛོགས་ནས་བརྐྱེད་རིམ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལ་ཕྱི་ ་ཕྱི་མཆོད་' ་ཡ་དངོས་པོ་། འབུལ ་བ་ཞིཿ འདོད་ ཁམས་ཀྱི་ ་ལྷ་གཉིད་ལོག་པར་ སྣང་རུངཿ འོན་ཀྱང་ཐ་; ་མཁལ་པའི་ རྣམ་རྟོ རྟག ་བཀག་ཊ ཉོག་པའི་ཆ་ རྐྱེན་ཙམ་ལས༔ གཉིད་ ་ལོག་པ་ སད་ནསྭསླ་ ་སྭཱརྨ་རི་ ་ལམ་སད་པའི་ ་འཕྲོ་དེ་ ལཿ ་གཏད་སོ་ཅ ཅི་མཆིས༔ སྒྱེས་བུ་མེད་པའི་ 


བྱེ་མཁར་མེ་ཆུ་གང་གིས་ཞིག་ཀྱང་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཅི་ཡོད༔ དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་མ་རྟེད་སྐབས་སུ་བསྲེག་སྦྱངས་བྱ་རུང་འདྲ་ཞིངཿ ལུས་རྙེད་ནས་བསྲེག་སྤྱངས་ཏི་བྱས་ཆུང་གོང་གི་དཔེ་དོན་ལྐར་རོ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་ 


=÷ £ 


ངངརང་བཟན་གའ་ཚོ་གས་ནསབ ལེ་ལ་ལི་བའོལ་། ཀི ༠ ངཀ།་བའེ་རླེབ་ང་འྲི་ད།རིབ། ོང་།ཡྔངས།ཟསབ "རའ།་བ་རྡོམས་ས་རེ་ར་ཀྲང རྱ སླས ི ཾཾཾསཾཾོོ་ ` 
བསྐུལ་དང་ཆད་བརན་ཀུན་རྫོགས་ནསཿ མེ་ལྷའི་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་རིག་ཀློང་ཡངས་ནས༔ མ་འགགས་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་རྩ་ལ་ལས་ཤུགས 
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འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན 




















ཤཱ ནིཿ ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ ཤྱ རལ ལྭ། རཝ ཨེ་མཿ བ་མེད་སྙིང་པོ་མ་ཏི་རང་བྱུང་གི༔ ཀློང་ལས་རབ་བསྐྲུན་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གྱིཿ དཔེར་བརྡ་རྩ་ལ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ སོ 

སྐེ ཆཿ བབེབས་ལྡོག་གོ་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས༔ མ་རིག་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཆ་ལག་བཞགཿ ལས་འྲོ་ཤེས་རབ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ གཟའ་དང་ཀླུ་ཡིས་རྒྱུ་འདེ་ལེགས་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྱ།:ཊྱཟྱ།ཨྲ 

ཤོ >~ ཁྱ རྱ ཁྱ 0 ༨, ` 52༨ $ = ¬ ༤„. ` འས = 

༦, གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ སྔགས་འཚང་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ལྕུགས་གླང་ལོར་གདན་དྲངས་ཤིང་མེ་ལུག་ལོར་བདུད་འདུལ་སྔགས་གླེང་དུ་ཞལ་བཤུས་སོ།། སརྦ་མངྒལཾ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས། ཌཱ 

ཤཾ གྲོ 

དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྒྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
རླུ ; 

ཏྱ 

2 7 

















ངཿ 


2727 བྷ 


ང་ 





'ཀྱིཿ ཨོཾ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ 
ཞེསྣ་སྣ་རམས་བྱིན་བརླབས་བྱའོ། 


ཞེས་རེག་ཙམ་བུ། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཞི་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས 
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སརྦ་མངྒལཾ 























ཤཱ ཨིཿ ༄༅། ཟུར་འགེབ་ལྷན་ཐབས་ནི། ཐོག་མང་མཆོད་རས་ཐམས་ཅད་འབགས་པ་བསང་ནས་བགེགས་བསྒྲད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱུ༔ ལན་གསུམ་བྱ། ཧ་ཧ་ཧ པེཔེ་ཕེཿ 

„ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤདོ་སརྦདྷརྨ་ས་བྷ་ཝཤུདོཉི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྣོད་རིནོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའིསོསོའི་ནང་དུ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོད་རྫས་འདོད་ 

ཧུ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ ལྡན་པ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་གུནཏུ་ བཟང་པོའི་མཆོད་པའི སྤྲིན ལས་བྱུང་བའི ༣ཟད་ མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྒརྦ་ པྷ་ཨ་མཱ་ཏ་ ཧཱུ ཧྲིཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ དང 

ཌོ ཧ་ར ཀྐཛལམཉྦཉྤ་ྲིཿཱཿ་ ཨཾ་མཧ་བི་ཏཏེ་ཛབ་ལ་ྭ་་ྷ་ཏེགཱསམཡཾ༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཛ་ཱ་ཧེུམཱལོ་ཀེ་ྡནིཁི་དུ་ྡརཔ ཤ་བ ་རྭ་ས་སྤནྡེ་ཨཱཿཱུཾཿ ཞེས་བྱིན་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ . 
ཐཾ གཞུང་གི། ་ལས་འཇུགཿ༔ ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཤུ་ནི་ ¢ 
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ལྷ་ གཞུང་ ་གི་ ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲྭ གུངས་བསགས་མཐར་ ཝྲིན་བཅོལ་ ་བ་ ་ནི། ཧཾ་ཨ 


ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ ཨོ་མ་ཇི་པདྨྷ་ ཧཱཾ ཧྲི༔ 
འ་ 


སྒྲིབ་པ་ བཅས་དུག་ལྔ་དུག་ གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་ ལས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་གྱུར་ ་ཅིག༔ ཨོཾ་སྒརྭ་ དྲུན་ཏེ་པ་ ་རི་༥ ་ཤ་ ངྷ་ནི་རཱ་ ཛ་ཡ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཛཱ་ 


འཛུད། སྤར་པུ་ ཛ་རཾ་ཨ་ཧཱ་ཏེ ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་ །ཨ་རྷི་བྷེ་ཨ་རྷི་བྷྱེ་མཧྭ་ཤྲི ཤཱི་ཡེ་ཧ་བྷྱ་ཀ་བྷྱ་ཨ་གྷེ་ཡེ་མགྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྲེགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་པོ་ ཆེ་གེ་མོའི ཤེས་བྱའི སྒྲིབ་པ༔ ཉོ ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ༔ ལས་ 
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ཇ་ 


ཁོར་ཁདས་ཟོལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ལ་སྤྱི 


ཀྱི་སྒྲིབ་པ༔ བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ༔ ཀུན་ནས་བསླང་བ 
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ཨོཾ་ཨྷྷཾ་ཡེ་སྭ་ཧ༔ སརྦུ་ཛ་རཾ་ཨ ཊྱ་ཏེ་ཛ་ལ ༥ལ་ཛ ཛཱལ་ཨརྷི་བེཨི་བྷ་མ་ཧཱ་ཤཱིཡེ་ཧ་བྷྱ་ཀ་བྷ་ཨ་བྷེ་ཡེ་ཨ གྷེ 
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ར་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་སྲེགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འདེ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ ་ཤེས་ བྱུའི་ འིབ པ༔ ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ༔ བག་ 
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ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྒྲབ་པ་བཅས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་སྤརྦ་དྲུར་ཏེ པ་རི་ཤྭ་ངྷ་ནི་རཱ་ཛ་ཡ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡྣཛ་ན་པྩ་ ཟི 


བ། ཛྲ་ཧྲི་ད ཡ་མ་ ཏི་ཏྡྷ་ཏ་དྱཱ་ དྷཱ་ཐཱ་ ཤཱི་གུ་ ཧྱྱ་གརྦྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ ཕླུཀ་ཅྭཾཏ་སྦར་དུཐཁ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱུ། 





ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ་ཧཿ བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་རང་བྱུ ང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
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5 ར 7 -, ༡~)-¬¡ ༄ཀ་ཀཿའ ད།་པི༽་༡།2། ཛི འའ ཀག་༽་ས། 
མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ 
ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ 


ཨོཾ་ཨབྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྦཔཱ་ཛ་རི་ཨྭཧ་ཏེ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་མྭ་རྷི་བེ་མྭ་རི་བྷྷ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྷྱ་ཀ་བྷྱ་ཨ་གྷེ་ཡེ་ཨམྦྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ཁུ་བྱུགས་གཟར་འན་བདུན་གྱིས་འབུལ་ 
བལ སར་བ 


ནས་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྩ བཅོམ་ལྡན་ རང་ བྱུང་སྐྱེ་མེད་ སོགས་ནས་ཚས་སྔགས་སོ་སོའི་མགོར་མྫཐགཱེ་སྦྱར་ནས་གྲངས་མང་མཐའ་ཡང། ལྔ་བཅུ་བསགས་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གཞུང་ལྟར་དུ་འབུལ། སརྦ གནྡྷ 
ཧཱུཾ་ཐཊ༔ བར་ཡུག་འདོན་བྱ༔ དེ་ནས་དཀར་ཐབཏུ་གཏོར་ཏེཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་དངཿ མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ 
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བསམ་ལཿ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་པ༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱུར་འགྲོ་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཐབས ཨཨཁས་ ཆེན་པོ་ པོ་འཁོར་ 
ཚེ་ཁདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་བླ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ ་ཨཱྱཾ་ཨོཾ' མ་ཌི་པ ད་ཧ 


པའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ 
བྷ་ཨརྷ་བྷྱ་མཧ་ཤཱིཡེཧ་བྷུ་ཀབྷ་ཨ་ྷེཡེ་མམྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྩ་སྔགས་མར་ཁུའི་སྔགས་བཅས་ལན་བདུན་རེ་འབུལ། རུཾ 
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འིགས་འགྲེས། མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏ་ལ་ཁ་ རཾ ཁཱ་ ་ཧི༔ བར་ཡུག་འདོན་བྱ། 


སྒྱ སྒྱུ་མའི་ ཁི་ངང་ཚུལ་ཡིད་ ་འཕྲོག་ སོགས་ནས། མཆོད་སྔགས་སོ་སོའི་མགོར་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མན: 
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ངེ་རེ་ཨ་ཧ་ཏེ་ཛོ་ལ། ངེ 
སྦརཔུ་ཛ པརཾ་ཨཱཧཏུ་ཏེ་ཛཱལ ཛལ་ཨ་དྷི 
བར་འདོན། ཕྱི་མཆོད་ 


ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་རོལ་ 
ག་མད་བད་པ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སོགས་ནས། ན་ཡེ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


།ཞིན་རེ་རེ་ལྔ་གངས་བྱར་གསུམ་རེ་བསགས། སོ་སོའི་མཐར་མར་ཁུའི་སྔགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཅས་ཏེ་ ཀུན་ལ་ 
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༤ ༨, སི ཡ¬) རང འི་གྔང་ཡླིལ་བས། ར་མོང་ང་གའར་ལ་།༦ ཟེས་པབལ་འ། རོ་བའྲེབ།་འའར་འེ་ ཤེས་ལེལ་བ།ཤེ -, 13༣ སེ $ ཞེས་བགང་བྲག་ལག་ ¡¥ 
ཤཱ ནཿ ཚེ་ཁདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ལ། རོ་བསྲེག་འདི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་གཤེགས་པར་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་གནྩུ༔ ཞེས་དགང་ཀྱུག་ཕྱག། 
÷ ¬¬ ༣ ༢༢༣ ཟུ -5 ¬¬, ¬¬; ཀ་ལིིང་རད།་མེ་ཀྲང་གྲངབ ཟེས་བརོང་ ÷ ཀག ླྣྣསྣ་ྣ་ྣ༩ླ{|{|±ླ{ཾོ་ ¬ )>3༡ཀ།་ཀ་༡"" རང་ར "༡ ཀལ 
„ རྒྱས་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། མི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཆོག་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤཾང་རྒྱས་ཆེ་བར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད། ཨོ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ར་གྱིས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཕྱག་ཚང་མཛད་ནས་འབུལ་བར 
ཤྭ གྱུར ་པར་བསམ་མོ། རཾ 
ཙཿ | ༦ - £ 5 ÷=& ུ 
༈ གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་མེ་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ པབྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ༔ སྦྱངས་པ་སོགས་བྱས་ལ། ཞེས་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་འཇུག། ཧཱེ༔ རྡོ་རྗ་ྫཱ་གྱུར་ སོ སོགས་ 
ཡོ ཅེ ཏཱ 
.~ འ དྲ ¬ ཧ༽ ¬= 2 
„ ནས། པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོཿ བར་བྱོན་སྐྱེམས་མར་ཁུ་འབུལ་ཞིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བནི། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་ གིས་མཚན་པར་གྱུར་ པར རྐ 
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ཀང 





སྔགས་དང། ཨོ བཛ ཏྷེམ་ ༈ཅྲོཀ་ སྤར སུ ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་' མང་ལ་ སྟ་མུ་ དྲ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾཿ སྔགས་ 





$ །ཡང་རྩ་སྔགས་དང། ཨོཾ་བཛྲ་དྲུ་པ་ཤབྡྲ་ག རཱ་སྭ་སྨནྡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ནྷཾ༔ རྩ་སྡགས་དང། ་ཨོཾ་སརྦ་པའུ་ཨ 


826 
བཾ 


ཡས་མི་ཏ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་དང། ཨི་ མཧཱ་ རྣག་མྤམི་ཏ་ 


༦ 


'མང་ ་ཀུ་ ཏྲ་བྡྡ་བྷ་མེ་ཛྙཱན་སྨྲ་ར་ ཧཱཿ རྩ་སྡགས་དང། ཨོ་ལྭ་སྱེ་མཱ་ལེ་གཱིརྟ ནར བཛྲ་ བྲ མ་ཏ ཨཱུ 
ཅུམ །ས་དང། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཡམས་ཤིང་ནས་ཟས་སྣའི་རིགས་བར་སྔགས་བྱད་ལྟར་ཚར་གསུམ་རྫོགས་མཚམས། མར་ཁུ་སྔགས་ཚར་གཅིག་ནས་ཤམ་བུ་ སྦྱར་བ་ ་འདོན། རྩ་སྔགས། 
£ ¬. ¬... ¬ ”-- ¬ ">© དི་གྭ་ས་་རང་རཀ = ༡. (༽ ; 
ཊུཿ སྐྱ་མདཀ དག རང་ བྲུང་ཐུགས རྗ་ཅན༔ མ་གཡ་ ཏང་ འཇན་གསལ་ སྣང་ བརྡ་ཨ་ རྐུཿ ཐུགས 


། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སོགས་ནས། སུ་ཧཱ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ 
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རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ཡམས་ཤིང་ནས་ཟས་སྣ་འབུལ་བ་ཡིན། རེ་རེ་ལྭ་གངས་མང་མཐའ་ཡང་གྱར་རྩ་བརྒྱད་རེ་བསགས་ནས་མཐར་མར་ཁུའི་སྔགས་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ནས་གཞུང་ལྟར་ 


.2@ 
ཏོ 


འདོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་དང། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར། བསྟོད་པ་ནེ། ཧྲི སྐྱེ་མེད་ 


རང་བྱུང་ སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཤོག༔ སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ནས་ཐུན་གཏོར་བར་གསུངས་སོ། ༈ དེ་ནས་རུས་ཆོག་གསུངས་སོ། ༈ ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ། བསྐུལ་གཏོར་འབུལ། ཚད་བརྟན། 


རྟ་བྲོ་དང་དངོས་གླུབ་ཞུ་ཆོག་ཡན་འདོན། ༈ གཏང་རག་ལྷ་གཞུང་རྫས་སྡུད་ལ། བྱོན་སྐྱེམས་ལྷར་གཤེགས་སྒྱེམས་མར་ཁུ་ འབུལ་ཞིང། ཧཱཿ འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བའི་ལྷ འཁོར་འདས་ 


༽ 


ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཚེ་འདས་སྡི སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾཿ ཨོཾ་མཊི་པདྨ་ཏཱུཾ་ཧྲི༔ རྩ་སྔགས་དང། །ཨོཾ་ 
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༈ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མེ་ལྷར་གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ ་ནི། ཨོཾ་ཨཛྷེ་ཡེསྭ་ཧཱ ལན་བདུན་འབུལ་ཞིང་མེ་ལྷ་གསལ་གདབ་ལ། ཧཱ གཟི བརྗེད ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ 
དརཾཾཾསསགསགཤིིསཨཚཾེཾཤཀེིཾཾ 
འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རབ་ ྒྲུབ་ ་ཅིང༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ༔ གཏང་རག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨྭབྟ་ཡེ་སརྦ་པཱུ་ཛ་རཾ་ཨཉ་ཏེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཨ་ ངི བྷེ་ཨ་ ངྷི་ བྷྱ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ 
ཁ་ཤོ ཟིན་ ་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་མར་ཁུའི་སྔགས་ལན་བདུན་འབུལ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། 


གབསངས་ སྦྱུངས། 


ལྷ༔ 
ངི བཅོམ་ལྡན་རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་གེ་རུ་ཀ་ སཾ སོགས་ནས། མེ་ལྷའི་བྱོན་ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྦ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཕྲིན་བཅོལ་སྤྱི་ལྟར་བུ། བཅོམ་ 

ཌཾ 


ཨེ་ཧ་ བྷྱ་ཀ་བྷྱ་ཨ་གྷེ གླེ་ཡེ་ཨསྨ་ ྷེཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་མེ་ཁ་གསོ་ལ། རུ 
བར་བདུན་རེ་ ན་རེ་འབུལ། ཕྲིན་བཅོལ་གོང་ལྟར་མཆན། ཨོཾ བཛྲ་ ་ཏིཿ བུ་ ལ་ཡེ་སྭཱ་ ཧོ 
ཀ་དག་བདེ་ཆེན་དབབིངས་རིག་ སོགས་ 


བཅོམ་ལྡན་ རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ སོགས་ནས། ཕྱི་མཆོད་ནས་མར་ཁུའི་ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ སོགས་ནས། བསྟོད༔ སརྦ་གརྦྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་དགང་བླུགས་ཁར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ 


ལྡན་རང་བྱུང་ སོགས། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ བཅོཿ མ་ལྡན་ཡེ་ 
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(ནིཿ རྗེའ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམིགས་མེད་ ་བྲོ་འདས་དེ་བཞིན་ ཕྱུག་འཚལ་བསྟོཿ སཱོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཟོད་གསོལ་ནེ། དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ ཐུགས་ 


༄། 


ཆྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར རཿ སྒྱིན སེགས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པཿ དེ་དགུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་དང། ས་མ་ཡ་ཤླུར་ཨཱཿ ཡིག་བྱཧ 
ཚར་གསུམ་བཟླས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཞི་བར་ གྱུར་པའི་ལས་ཀུན་མཛད༔ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྩལ་ལགས་པས༔ བདེར་གཤེགས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སླད་དུཿ སྦྱིན་སྲེགས་མཆོད་ 


པ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཅི་བདེར་བར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིགཔ་བདག་ལ་ལ་ཐིམཔར་གྱུར། ༈ རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བའི་སྐབས་དཀྱིལ་ 
འ 


འཁོར་བདག་དང་ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། གཙོ་བོ་རྷུཾ ཧཱུ་སྐར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ ་ལ་ལྡོག་ ་མེད་ཐིམ་པར་ གྱུར། དྲེ་རྗེས་དམིགས་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱོས། 





282 














ངཿ 


£#ཌཿ 


` 
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སྦྱིན་སྲེགས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ འགལ་འཁྱུལ་ཉམས་པ་ཅི་མཆེས་པ༔ དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨགམྟེ་དྷེ་ཝ་ཏེ་མ་ དགཔ་ཐམས་ཅད་ ཤཀ ༦ ུ་ཡིསྭཱ་ཧཱཿ མེདང་ལ 
ཧཱཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ བྱིན་སྲེགས་ མཆོད་ པ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས ་ཅན་དོན་མཛོད་ནསཿ 
ལོ་བཅི་ མེད་ སོ སོགས་ནས། ཕཱ་ལ་ ཧཱཾ མཆོད་བསྟོད་བཟོད་ 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ སོགས་ནས ་ཨ་ཨཿ གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། 
བྲང་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུ༔ ་ཡེ་ཤེས་པ་ཤར་ལྷོར་གཤེགས། དམཚགཔ་ྙ་འ་ཨཐངལ་བརྡ། གཉིས་པ་ཚེ་འགུགས་ནི། ཧིཿ ཚོ་ཡི་བདག་ 


ན་པ་ནི། 


` 
ཐ་ 


གསོལ། ཨིག་བྱར་དབུངས་གསལ་རྟེན་ སྙིང་སྦྲེལ་མཚར་གསུམ་བརྗོད། བཀྲ་ཤེས་བསྡུ་ཆོག། བསྔོ་སྨོན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱས་འདེབས་རྒྱ་ཆེར་མཚམས་སྤྱར་ནས་གྲོལ་ལོ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། སྤར་མྙདལཾ། དགེ་ 


ལེགས་འཕེལ།། རྟིང་མཁན་ ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྱུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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རྭ 


ག་ 


$ „༨ ¬ ༡7 ༽ ༡7 > ་༡༡-, < ༨ ` ང༽ ༨ ་༽. ¬. ¬ „ ༧ ༨. 
ནིཿ ནས། ཁཱ་ཧི༔ བར། མེ་དང་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱུལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བ་ 


7 


ལ་སོགས་པ་ཡིཿ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བ: ག་ལ་སྲུངས༔ དངོས་གབ་ཀན་གྱི་སྔོང་གྲོགས་མཛོད༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་ནདྷ་ནམས་དངཿ གདོན་དང་བགེགས་ 
རཾ དངས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ༔ ད་ ན་གྱུས་པད་ དངས་གླུབ་ཀུན་གྱུ་རྔ་ དཿ ཧདུས་མན ནད་རྣམས་དང༔ གདན་ད 
ཕ་ར རོ ཧི རླམ རང 2-==- ༢༢26 རྩ པེ་་ལརར་ིྲིགསིཾ་ ,. བལབ།་ལིར་རའོར།བལ། 0 རཾ 
རྣམས་མེད་པར་མཛོད༔ རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངནཿ བྱ་ [བེདངན་པ་མེད་པར་མཛོདཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དངཿ འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བཿ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིཿ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོདཿ ཅེས་གཏོར་མ་མེ་ནང་དུ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ སཏ་ས་མ་ཡཿ སོགས་ཡི་གེ་བྱར་པ་ཚར་གསུམ་བླགས། བཟོད་གསོལ་ནི། ཧཱུཾཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ༔ 


ད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལཿ མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལཿ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕུག་དངཿ དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟངཿ༔ ལོང་ས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ཐོབ་ནས༔ ཞི་དང་རྒྱས་ 
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ཏྱ 


༧ 


ངཿ 








༄༅།། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རར་འདུད། འདིར་ཁྱེར་བདེའི་ལག་ལེན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ་བུའོ། དང་ སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ དཿ །། 
ཁྲིད་ལྟར་བྱུ། དེ་མན་སྐབས་སུ་ཡོ་བྱད་སྤྱི་ཤོམས་ལ་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་རྒྱན་དར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གོང་དུ་དབང་སྟེ སྟེགས་ཁར་རབ་རྡུལ་ ཚོན། འབྲིང་རས་བྲིས། ཐ་ན་ ་མངྦ་ལ་ སྟེང། འབྱུ་ ཚོམ་ལྟ་གྲངས་ལྟར་བཀོད། དབུས་ 
ལྡིང་ཁྲིས་ཁར་བུམ་པ་ ་མགུལ་ ཆིངས་དམར་པོ་བུམ་རས་སོོ་ལྕས་བཀང་བ་ཁ་ རྒྱན་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་ ་མདོངས་ལྭ་བུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་། སྐུ ཙཀྭ་ཀུང་འཇུག། ཁོག་ ཏུ་ཐོད་པ་ ་མཚན་ལྡན་ གྱི་ནང་དུ་ཆོས་] སྨན་ཆང་སྤྱར་: གྱིས་བཀང་བའི་སྟེ སྟེང་དུ་མེ་ 
ལོང་ཆང་གིས་བླ་དན་པ་ལ་ སིན རས་བྱུགས་པའི་སྟེ་ སྡེང་ཆོས་ འབྱུང་ བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་དྲི ཧྲི་མ་ཧ་རི་ཌི་སྭ་བྲིས་པ་བཀོད། དར་དམར་གྱི་ གུར་ཕུབ། མེ་ལོང་དངས་པ་ཤེལ་རྡོ་དར་སྣ་ལྟ་ཙགཀ་རྣམས་བཀོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཚེ་ 


གལ། ཆོ་ཆང། ཚེ་རིལ། ཚེ་མདལ ཆད་བརྟན་བསྐུལ་གསུམ། བསྟན་སྲུང་གཟའ་ཀླུ་ ཀླུ་བཙན་སོྲ སོགས ཚོགས་སྔོན་གཏོར་ ་ཞལ་ཟས་བཅས་བཀོད་ལེགས་བྱ། ཉེ་ལོགས་སུ་ ཆང་དང་བདུད་ ཅྩི་སྦྱ་ པར་བའི་དམ་ཆུ། སྲུང་སྐུད་རྡོར་ 


སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན། ངོས་གཞི་དབང་བསྐུར། རྟེན་མཐའ་རྒྱུས་སུ་ 


| 


ཟླ 
བ་ 
ཤྲ 
ཤྲ 
2 
ཟོ 
ཛུ 
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༄༅།། 


= ཆེ ༨ ༠༨༩ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ ཁདས་ ་ཟིལ་ གནོན་ལས། དབང་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་ གྲོལ་གྱི་སྟ་གོན་ཐར་ལམ་ 


དཀར་པོ་དང་དངོས་གཞི་དབང་གི་ཕོ་བང་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 
ཞུགས་སོ། 























གླིང་པ་ 


རྩ་གསུམ་ 286. 
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ས་ག 


ཉ་དཔག་གཡས་འཕྲོས། སྙེང་འོག་ཕྱོག ས་མཚམས་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་གནས་ འདིར་མྱུ་ མུར ཧུ་མཆིས། ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་། ཀྲོ་ཏ་ ཧཱཾ ་གྫང་ཡ་གནོད་ བྱེད་འབྱུ་ ་འབྱུང་པོ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཡ་ 
ཛཿ ཛི དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏེགས་ལ། སྱ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ དང་འབྱུ ་འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། འདོད་ཡོན་ གྱུད་དང་གཏོར་ ་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་ ཕྱིར་དེངས་ ་ཤིག། ཅི་སྟེ་ 
མི་ཁགྲོ་ གྲོའད་དུའཚེ་བེ བྱེད་ན། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། གཟི་བྱིན་སྟོབས་ཀྱིས་ དྲག་པོའི་ མན ཆར་འབེབས། ཕྱེ་མར་བདླག་ཅིང་ རྣུལ་ཕྲན་བ བཞིན་དུ་ག ་གཏོར། ། དེ་བས་མ་འདུག་ 
གཞན་ དུ་འྲག་ བར་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ ཧྲ ་ཝྲ་ཧཱཾ་ ཧཱུཾ་ཐཊ༔ གནོད་བྱེ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨུཏ་ ཙཏ་ མནུཾ་ཕཊ ་ཕཊ་ཿ ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག། སྲུང་འཁོར་བརྒོམ་པནི། ཧཱཾ དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། མཚོན་ཆ་རྡོ་ ཆ་རྡོ་རཱ་མེ་རིའི་ གུར་ཁང་ ་འཕྲོས། ཕྲ་མོ རྤུང་ཨང་ཕྱི་ནང་མི་ ་འགྲོད་པའི། ཡེ་ཤེས་ དྲ་མིག་ དུམ་བུ་ གཅིག]ུ་གྱུ གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཱུ་ད་ དྷ་ཛཱ་ལ་ ངལ་རི་རྨཀ་རྨཀ། ཞེ 
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༄ཐ།། མདུད་ཅན་ཡི་དམ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སོ་ཤིང་མིག་དར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་བྣོལ་བ་བགེགས་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚང་བར་བྱས་ལ། 
ྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ལས་བྱང་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་བསྟེན་ ན་བསྟོད་བར་གཙོ་བུམ་ལྷ་གཞུང་བྱ། ལས་བུམ་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ། གཞུང་གི་དབང་གཞི་ལེན་པ་སོགས་བྱ། ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། ལས་བྱང་ངམ༔ ལོངས་ 
སྐུའི སྒྲུབ་ ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དུང༔ གསུངས་པ་ལྟར་བྱུ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། མིན་ཡང་འོད་གསལ་ངང་ལ་དབང་བཞི་ཐྫོགས་ཞེསཔ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པའོ། དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ 
སོགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྱུས་བྱ། མརྫལ་རྒྱས་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས། རྒྱ་གླྲི་ཝ་ ས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་མྤྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་རྫཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ་ནང་དུ་ལན་ཆགས་བགེགས་ 


༨༩ 


ཀྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་ རོ་ནུས་པ་ ཕུན་སུམ ཚོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཉུ་སྦརྭབྷ་ཏ་ཨ་ཀར་ཤ་ ་ཡ་ཛཿ མཐྲོན་དགུག་པ་ནི། རཾ བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་གྱི། ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ལས་ཕོ་ 
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རྟོག། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ལྷ་ངོ་སྤྲོད། རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་སྒོ་ཕྱེས་འཚོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ལས་ཅན་སལ་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་སྐལ་ 


མེད་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་མི་རུང་བས་རིགས་དང་སྐལ་པ་འདྲི་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁུབ་པར་གདའ། ཧོཿ ངེད་རྣམས་སྒོ་མ་རིགས་བཞི་སྟེ། སོགས་ནས། སྲོག་ལྟར་སྲུང་ནུས་སམ། ཁདི་ལྟར་ཞུ། 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་ཤིང་རིགས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཀྱེ་ཧོ༔ ངེདྷ་ནམསྣ་སལ་ཝྡན་ལས་ཅན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཅེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སོགས་ནས། སློ་ཕྱེས་ནང་བཏང་འཚལ། ཅེསསོ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོས་འཁོད་པའི་ཆོས་ལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར། དེ་ནས་གིང་དཀར་ནག་གིས་མཚམས་བཅད་ཀྱི་རྡོ་ཐུན་དང་བཅད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧཱུ ཁྱེད་རྣམས་ཡང་དག་སྣོད་ལྡན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༦ བསླུང་བའི་གུར་ཁང་བསྒོམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་གཡོགས་ལ་སློབ་མ་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེའང་ ཁྱེད་ རངྷ་རམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཀུང། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་ཆོད་པ་རུང་མཐུན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ པས། ཕུག་ གཉིས་ ཐལ་མོ་སྒྱརཏེསྒོ་སྲུངསྒོ་མ་རིགས་བཞིའི་ཚོགསལ། ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ 
དབྱེ་ མཛད་པར་ཞུ་ བ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྙན་གསན་འཚལ། ནཾ 


འཚོལ། པ། ྐུབཕྱགསསྒ་མ་ལྕུགས་སྒྲོག་མ དགའ་བ་ཆེན་པོས་སྙན་གསན་འཚོལ། ཧོཿ བུང་ཕྱོགས་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོས་སྙན་གསན་འཚལ། _ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་ 
བྩཅེར་དགོངས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ སྡང་ང་རྒྱུལ་འདོད་ཆགས་དང། ཕྲག་དོག་ཞི་བའི་བརྡང་སྒོ་བྱེས། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་ 


ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྙན་གསན་ 
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རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། འཁོར་ཁདས་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྐལ་ལྡན་ཡང་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དམ་པསྔ་རེས་བཟུང་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྙན་གཏོད་འཚོལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཨང་དག་ངེས་པར་འཇུག་ནས་སུ། 


¬. .,, 7 - ༡ 2. ¬$, རྐར་རོབ་རའལོལ་གྲིས་ཕྲབ།འཚོལ་ཡོགས་འརེ་ལེ་གབམ་མང་ = 3༨ ༣ ༩ ༤ རེས་བ ¬¬ 3 
དཀྱིལ་ །ཤབར་ གཉན ལམ་འདའ་ན། དམ་ ལོངས་རྡོ་རྗེའི་ དམ་ ཚིག་སྦྱིན། དྷེནསླ་སླབ་དཔན་གྱེས་ཕྱག་ཏུ་རྡརྗེ་ཐགས་ཏེ་དབྱེ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཛུ བ་ཧོཿ པྲ་ཝཾ ཤཱ ་མ་བྱཊཿ ཅེས་བརྗད། དཀྱིལ་འཁར་གྱུ་ཟླ་ 
ཤིས་ལེ་བར་ལོ། $, ར་ད =བ རྩ. ¬" ༢༡ ་ར།ལ > ༽ ཨ་ཀ 2 ; =.=. ༨༣ ༣༠༨༢ ཙཾ ->༢-¬ ར་ག 
ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་མོས་མཛོད། ཧ རྡ་རྗ་ཐག་པའ་ཡང་རྩ་མཆག། རྡ་རྗ་གསང་ལམ་ཚས སྐུའ དབྱངས། རྡརྔ་ལྡའུ་མག་སྣ ཚོགས་ ཐབས། རྡ་རླ་ སྐུ གསུམ་སྒ་ཧུས་ལྟས། ཨ་བདྡ་པ་ཝ་ ཤ་ཡ་ ཤྱཊ 
༨ ༨ ༢༨ ༩ ཛ༽ ༨ ༨ 


སྔགས་ལན་གསུམ། ཡོལ་བ་བསལ། དེ་རས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པ་ནེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དར་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞིའི་འཇུག་པས་བསྐོར་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་དབྱེ་ནས་ནང་ 
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ཤཱཾ ༄༅།། ` ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྒྲབ་ལ་མི་དབང་བདུད་དང་བགེགས། དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། འབར་བའི་གིང་ཆེན་གློག་ལྟར་འགྱུ། 7 
གནོད་བྱེད་འབྲང་བའི་གོ་སྐབས་མེད། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འདྲི་ཁྱེར་ལ། སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། ཅི་སྣེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན། དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། བགེགས་ཚོགས་ 

- ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག། དེ་བས་གཞན་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག། ཨོཾ་བྲནཀྲོ་ཏ་ཅྱ་གྨྲི་ཝ་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨུཏ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ $ ཅེས་རྡོ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱཿ དབང་ཆེན་ཏྟ པྷ 
མཆོག་རོལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ མཚོན་ཆ་རྡོ་རཱ་མེ་རིའི་གུར་ཁང་འཕྲོས༔ ཕ་མོའི་རང་ཡང་ཕྱི་ནང་མི་བགྲོད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་མིག་དུམ་བུ་གཅིག]ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཡུ་དྷ་ཛཱ་ལ་རི་རླཀྐ་རཀྱ༔ 

ཅུ ེ 1 ༦ ; 

སྨ ཞེས་སྱུང་འཁོར་བསྒོམ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས་ཁྲིད་ལ་འདི་ལྟར་ཞུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཞུ་བ་འདིའི་ ¡ 
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སྤྱན་རས་གཟེགས། སྐལ་པར་ ལྡན་པའི་ ལས་ཅན། །ཁྱོད། ཕྲག་དོད དག་ གཏུག་པ ་བསལ་བའི་ ཕྱིར། དྲག་པོའི་། དར་ཐག་ ལྡང་གུ་ཐུངས། བྱ བྱ་གྲུབ་ མེ་ཤ ་ཤེས་ ལྔག ་ལ་ཤོག། ཨིཾ་ སྤརྦ་གྒར།་ པུའེ་ཧོཿ མེ་ 


༨༨༧ 


ཏོག་འཐོར། ཧཱཾ ང་ནེ་བུགས་ རེ ཆེན་པོའི རྐྱ གནས་ འདིར ར་ བོ་ཏཱ་ལ ་ཡའི་། ་ཞེང། ལྷ། ་འདི་ ་འཁོར་ འདས་ ་ཟིལ་ གནོན་ གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ མ། འྲེངས་ །འཇའ་། ལྟར་ ལྷགས། སྐ་ལ་ ལྡན་ རྣམས་ ཀྐྱ་སྨན་ལམ་ 


འགྲུབ སྐལ' མེད་སྲིད་ན་ དུང་བས་ གདུང། ངེས་པར་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཨོཾ་བཛྲ་ མ་ལ མུ་དྲ་ཧོ༔ ཞེས་གྲལ་ལ་འཁོད། ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་བྱ། 
༈ ཆོས་བཤད་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་ནི། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁྱེན་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱུ། 
དེའི་ཆེད་དུ་དབང་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་འདི ་འདི་ནེ༔ རྒྱ་གར་སྐད་ དུཿ ཅྭཾ་བྲ་ཨ་ཏི་ཧི་ད་ཡ་མ་ ཧཱཿ བོད་ ་སྐད་དུ༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་ རྒྱུད་ ཆེན་པོ༔ ཨོ་རྒྱུན་ སྐད་དུཿ ཧི་ ཧི་རི་ཌི་ལི་༥ ཤ་དྡྷོ་ 
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༄༅།། དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཾ ང་ནི་རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྐལ་པར་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་ཁྱོད། མ་རིག་གཏི་མུག་བསལ་བའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་དར་ཐག་ 
སྨོན་པོ་བཟུང། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་ཤོག། ཨོཾ་བ་བྲཛ་པྲུའི་ཧོཿ མེ་ཏོག་འཐོར། དྷ ང་ནི་བཛྲ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྐལ་པར་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་ཁྱོད། ཞེ་སྡང་ཁེངས་སེམས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་དར་ཐག་དཀར་པོ་ཟུངས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་ཤོག། ་ཨོཾ་སྤར་བཛ་པྲུདེ་ཧོཿ མེ་ཏོག་འབོར། ཧཱུཾ། ང་ཉི་རཏྣ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྐལ་པར་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་ཁྱོད། 

ངྱ་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་པའི་དར་ཐག་སེར་པོ་ཟུངས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་ཤོག། ཨོཾ་སྤརྦ་རྭྣ་པུཁླེ་ཧོ༔ མེ་ཏོག་འཐོར། ཧཾ ང་ནི་པདྨ་སྤྱུན་རས་གཟིགས། སྐལ་པར་ 
ལྡན་པའི་ལས་ཅན་ཁྱོད། འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དབང་གི་དར་ཐག་དམར་པོ་ཐུངས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་ཤོག། ཨོཾ་སྤརྦ་པད་པུའྲེ་ཧོ༔ མེ་ཏོག་འཐོར། ཧཱུ ང་ནེ་ཀྨར་ 
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རྗེས་བརྡའ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་རྩལ་ཕྲེང་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་གི་ཚུལ་དུ་ལུང་གནངཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསང་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས༔ ལྷ་ལྕམ་དྷེ་ཁ་དྷཱ་ར་རྣམས་ལ་ཚིག་བརྒྱུད་བརྡའི་ཤོག་སེར་ལ་བཏབ་སྟེ་བཀའི་རྒྱུ་གཏད༔ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར༔ རྟེན་འབྲེལ་སྦས་ཡུལ་རྒྱ་རྟགས་བཀའི་གཉེར་གཏད་དང་བཅས་ཏེ་མ་འོངས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཟབ་བཞེས་གནང་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་།ྲུངས་མདོར་སྩོལཿ དང་པོ་སྔོན་ 
ཁགྲོ་ཐུན་མོང་གི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ན། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་གླིང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྟོངས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


ནི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རིག་འཛིན་ལུང་ནས་ཟིན་པ། སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་བ། མཛརལ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བུ་དང་ཆུང་ 
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༄༅།། ཏེ བོད་སྐད་དུ༔ ཡང་གསང་སྨས་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཐིགཿ གུ་ཧཱ་ཌ་ཀིའྷི་སྐད་དུཿ ཧེ ཤྲིཿ 


-¬༨6༨.༤.¬ 6. = རོང་རྔར་བཿ རོའ་ིག་བརབ།་ཡིལ།་རེབ་་རྗལ་ 
ཧ་ལྭ་ན་ཏྲ་ཏཱ་ཧཱ་རྭ་ཏཱ་ ར་ཇྲ་ བད་སད་དུཿ དན་ཐག་གཅག་སྒྲལ་ཚན་པ་སྒྲ་ཆུར་ 
=: - ་རེ་རང་བ་བྱ་ 
བའ་རྒྱུད༔ གསུམ་ལྡན་མངད་ཀྱ་མན་ངག་དབས་པ་ཆ་ཞས བྱུ་བ༔ 





ཨང -, ¬ ¬, -, - -, རག ར༽ 5 *† ༢ - „¬ ¬¬ 2༽ ¬ 1 ¬, „ ཛཿ 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་སྣང་མཐའ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མེད་ཡང་ཆེན བསྒྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག 

° 2 མི ལོ་ལོ་རྒས་ཀྲི་རྐམ་དྲབེ་ ་པ།ཞེཿ སྲོན་བྲས། པུ རི ིིིི་ཾཾ་་ -=¬¬ང.ངྱླ་ ༢ །དང་བཀོང་པ་པོ་ལས་ ༨ སཿ ཡི ° 

“ཤླ གི་རྒྱུད༔ དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནེ༔ སྔོ བསྐལ་པ་ལྷུན་བཀོད་ཅེས བུ་བའི་དུས་སུཿ འོག་མིན་སྣང་མཐའི་ཞིང་ཁམས་ཕྲོ་བང་དབིངས་དང་བཀོད་པྭ་བོ་ལས་འདས་པའི་དྭབུས་སུ༔ཿ ཡོན་ རྫ 
པི -¬„--- ¬ ད་ར་ད་ར རོོ་ར་།ོ་ལ་ར་ང་རའལལ་་ ༦ བ་ར རོ >5-= -¬-ང. ¬ -༽-_ 7. ལཾ 

ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཇོགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ༔ སྙོན་པ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོཿ ཨང་དེའི་ཚེཿ གསང་བའི་མཁའ་བགྲོ་མཐེང་འོད་འབར་མས་ཐོག་མའི་མགོན ༧ 

£ -༽. ¬ ,--- ¬ - མར ~¬ ¬: ོ .-- ར་པའི་ད འ།བམའ། ་རབ་སྱ་ ཀྲོང་རོབ་རང་དི། -= ༩ ¬ 3. =. == ྨྨ 

- པོ་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཞུས་ཏེ༔ མཁའ་ འགྲོ་བརྡའི་ཡི་གེར་བསྒྱུར ནས་དབྱིངས་ལ་སྤྲས༔ ཡང་དེའི་ཚེ༔ ཀློང་དགུ་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་དབྱིངས་དགའ་རབ་རྡོ རྐ 
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དཀོན། དེའང་འཇིག་སླ་བཞི་མི་རྟགཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་གློག་གི་རང་བཞིན་ཅན། དེང་འཆི་སངས་འཆི་ཆ་མ་མཆིས་པས། བདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་འཆི་བ་མི་དྲན་ནས་ 
སྡིགཔ་རྔམཔོཆེ་བསགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་སྙང་རེ་རྗེ། བདག་ཀྱང་དུས་དེ་རིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཁེ་ན་བྱེད་པ་ལྕོགས་བཞག་གཅིག་བུའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བཟུང། བདག་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ཐ་མ་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་འབྱུལ་ཞིང་འཁྱམས། དེའང་རྒྱུད་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་སྟེ། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་དུཉཁ་མྱོང་ཞིང་ཐར་ 
པའི་དུས་མ་མཆིས་པས་དེར་མ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བྱའོ་བསམ་པའི་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་དད་གུས་མཆི་མ་སྙིང་ནས་ཕྱུང་བ་དགོས་ཤི ཤིང། རྒྱུད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། མ་གྱུར་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། ཡང་དག་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཡི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྱེད་དམ་བཅའ་བཟུང། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་བཞགཔས་སེམས་ 
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ཤཱ ༄༅། མ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནུས་པ་དགོས་ཞེས་པས། འོ་ན་ཐོབ་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བྱརད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་གཙང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ [ 
གླིང་མཆོག་ ཁུད་པར་ཅན་འདིར་ལས་འཕྲོ་དང་ལྡན་པས་འཁོད། འཇལ་དཀའ་བ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛལ། ལམ་ཐབ་མོ་གསང་སྔགས་རླབས་པོ་ཆེ་སིག་པོ་ཆེ་ 
ཟླ གསེབ་ལམ་ དུ་འབྲད་པའི་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ལ་དད་ལྡན་ རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལེགས་པར་ཉོཿ ཉོན། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ད་རེས་ ཟིན་ ་པའི་༔ དུས་འདེར་ དམ་པའི་ ཆོས་ལ་འཇུག་ དགོས་ འཁོར་ 
བ་མཐང་། མེད་ དུ་འཁུམས་པའི་སྡུ སྡག་བསྣལ་ '་བཟོད་ ད་ཀའ་བ། རྒྱ་ ་མཚོར་ ་གཟིངས་ ཐག་ཆད་པའ་ འི་ཚོང་པ་ལྟ་ བུ། འདབ་ཚ ཆགས་རྙ རཱི་ལ་ ཟིན་པ་ལྟ པ་ལཱ་བུ། འཇིགས་བཅས་ཀྱི་སར་ལམ་ནོར་བ་ལྟ་བུ། གཤེད་ ངེ 
» ཡའི་དཀྱིལ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ། དུག་སྤྱུལ་གདུག་པའི་ཚང་ལྟ་བུ་ལས་ཐར་བར་བྱ་དགོས། དལ་ འྱོར་མི་ལསརནཔོ་ཆབབཔའི དུསསུ་དོན་ཆེན་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཡང་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པ་ £ 
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ལྟར་སྲུང་བ་ ་གལ་ཆེའོ། དེའང་ རྒྱུད་ལས། དུས་ངན་མར་ འགྲིབ་རྒྱུ རྒྱ་འབྲས་རང་གཟུགས་ཀྱི། སྣྲོད་བཅུད་ ་སེམས་ཅན་ རྣམས ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ ག་གདུབ་ 
རླུང་གི་འཁོར་ལོ། ལོ་གྱེན་ དུ་ལོག། ཆར་མེད་ནམ་མཁའ་མེ་ཡིི་སྐལ་ པེ ་འཆར། རྩི་ཤིང་འབུས་ཟ་ ཟ་ལོ་ཏོག་མྱུ་ མུ་གུ་སྐམ། རི 'ཀླུང་ མེདཔར་ སད་སེར་ སྒྱ་ཡཨམ་ཆགས། ས་བོན་མང་ 
གྲོང་པ་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཆར་ཡུལ་སྟོང་ལུས། དེ་ནི་ཕྲག་དོག་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ སེདབ་ ་ཆེ་བ་ཡིས། འབྱུང་བ་ལས་ ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ ཏུ་ 
འཁྱུག། དབྱ བ་ ་གོ་ལོཿ ལྡོག་ཟླ་བ། །བོད་མི་ སྟོམས། དུས་ཆར་རླུང་འགྱུར་དུས 'ཨིན་ དུག ་ཆར་འབེབས། མེ་ལས་ གྱུར་པའི ་ཚད་རིམས་འགོ་ནད་དང། ཤཁོ་ལ་སྟག་རྒྱ་ཁ་ཐམ་སྟེང་གྲིབ་དང། ས་ 
གླུང་ནག་པོ་སྲིན་གླང་སརྦྷ་ཏ། དམར་བཤལ་ལ་སོགས་ བདུན་དྲུ དུག ནད་ རིགས 'དར། མེ་དཔུང་འཁྱུག་ ་ཅིང་ལོ་ བཅུད་ ཐན་པསྐ་སྐམ། རི་བྱི་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལོ་ ལ་སྡང། བྱོལ་སོང་ཡོད་ཀྱང་ 
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ཤཱ ཅན་ནམ་མཁའི་མཐའ་བལ་ལྟ་བུ་དགོས་ཤིང། ཡང་རྒྱུད་ལས། དལ་འབྱོར་ རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་འདི། འཇིག་སླ་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་དཀའ། དོན་ཆེན་འབྲས་བུ་བརྩམ་པ་ 


ཧྲ 


མི་དགེ་སྨངས་ཞིང་ཉེས ས་ལྷུང་ ་འཇོམས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དགེ་བ་བདག་ལ་བབུང་ཞིང་སྡིག་པ་ཕྲན་བུའང་མི་བྱ་ཞིང་སྙིང་ནས་འཛེམ་དགོས་ཤིང། དགེ་བཅུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་གིས། 


=: 


བ་ ཁྲགྲོ་མཐོ་རིས་གོ་འཕང་ཐོབ། མཚམས་མེད་ཕམ་ ལུང་ ཉེས་སྨིན་གྱིས། རིགས་ ་དྲུག་ངན་ ་སོང་ དུཔཁ་ ཚུང། དེ་ཕྱིར་ རྒྱུ་འབྲས་ །ཁོ་ན་ལོ། ཞེས་པས། ལས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 


རིས་ཐོབ་ཅིང་མི་ལུས་སུའང་བུ་ནོར་ཆོས་ཀྱིས་ ཡུག་ ཅིང། མཚམས་མེད་སྡིག་བྱུས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ དུད་ འགྲོར་ཚོ་ གྲང་སྡུག་བསྔལ ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་ངོ། དེའང་པདྨའི་བཀའ་ལུང་ 


<. 


། དྭ་ལྟའི་ལུས་ འདི་ ྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ བསྒྱུརཿ ཕྱི་མཏྲ་ ་ལུས་ནེ་དྭ་ལྟའི་ ་ལས་ཀྱིས བསྒྱུ་ར༔ ལྷདང་བླ་མ་ལདྲད་པོའི་ཆོས་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ གསོལ་ བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་དང་དམ་ 
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ཁ་རླངས་ལས། ལོ་ཏོག་མི་སྒྱེ་ས་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས། ཞིང་ཁ་རྣམས་ཀྱང་དབུས་སྟོང་མཐའ་རུ་དོན། རླུང་དམར་འཚུབ་དང་སད་སེར་རབཏུ་ལྡང། མ་མོ་དང་ནི་ཀླུ་བདུད་འཁྲུགས་པ་ཡི། ཁ་ 
རླངས་དུག་མདའ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་ནེ། ས་ལ་གནས་ཚེ་ལྷོག་ཡམས་དྲག་པོ་འཚུབ། མི་དང་སྲོག་ཆགས་ཕལ་ཆེར་དེ་ཡིས་འཆི། བར་དུ་སྲིན་བུ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་འབྱུང། གཟུགས་བརྙན་ཁ་དོག་འདྲ་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། འབུ་བཅུད་ས་བཅུད་རྩི་ཐོག་བརླག་པར་འགྱུར། ཁོ་མ་དཀར་ཡང་བཅུད་ཀྱི་མར་ཡང་མེད། ལོ་ཏོག་སྐྱེས་ཀྱང་ཁབྲས་བུ་ཐོག་པོས་ཆུང། མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཡལ། སྲིན་པོ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལྟར་འགྱུར། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཡི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་གདུག་རྩུབ་སྐྱེས་པ་ཡིས། སྲིད་ 
པ་ས་ཡི་རླུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལྡང། དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་འཁྲུག། མ་རྒྱུད་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡིས་སྣ་དྲངས་ནས། ཕ་དང་བུ་གཉིས་མི་འཆམ་རྩོད་ཅིང་འཁྲུག། ཕ་སྤུན་ཆགས་སྡང་དམེ་འཁྲུག་ 
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ཞོ་མར་ ཤིན་ཏུ་དཀོན། ལོངས་སྤོ སྱུད་ཕལ་ཆེར་སྡར་གྱི་རོ་བཅུད་ཡལ། ལོ་རེ་བཞིན་དུ་མུ་གེའི་བསལ་པ་དར། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲབས་བྱུ་སྨིན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཞེ་ 


ཛོ 
སྡང་དྲག་པོ བསྐྱེད་པ་ལས། རྟ་ཀསིད་པའི་ ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་ ་འཁྲིགས། དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོ་དར། ལོ་རེ་བཞིན་དུ་མཐའ་དམག་དབུ ས་སུ་སྙེགས། དབུས་དང་མཐའ་གཉིས་གོ་ལོག་ 
¿ མི་མིན་ཆགས། ཕྱི་གླིང་ རྒྱུད ཀྱི་དམག་ དཔུངྤན། ལྟར་འཁྲིག། བར་དུ་ལྷ་སྡ ྡེམིསྡེ་དགོན ཁག་འཁྲུག། ནང་དུ་དམག་ ་མི་ཡུལ་ གྱུ གྲོང་མི་འཁྱུག། ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྲང་པོ་བྱ་བྲལ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུག། རཾ 
ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ནོར་གྱིས་གཅོད། དམངས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་འདོད་གཉིས་མེད་ཕུང། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསེན་མ་མོ་གྲེ་བོ་འཁྲུག། རྒྱལ་འགོང་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། བནྡེ 
„ བཙུན་མ་དམ་མེད་ཕལ་ ཆེར་སྨྱོ། བུད་མེད་སྙིང་རླུང་ལང་བས་ལྷ་བབ་མང། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འདྲེ་འཐབ་པའི་ཁ་རླངས་ནས། ཁྱི་རྣམས་སྨྱོ་འབོག་རི་ཀླུང་ནགས་ཆུ་ཉུལ། མ་མོ་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་པའི ¡ 
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ཀྱུང་བདུད་དབང་འགྲོ། དྲིན་གྱིས་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནོར་ལོག་པར་གསོད། བཟང་པོ་འདོད་ཀྱུང་ངན་དབང་སྤྲོན་ལ་ཤོར། ཡིན་པ་བརྒྱ་བས་ངར་པ་གཅིག་གིས་སྒྲིབ། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁུར་ 
གྱིས་གཞོན། ལུས་ལ་ནད་མང་སེམས་ལ་ཐུག་དུ་ཆེ། ལུས་སེམས་དགའ་བདེ་ཉིན་གཅིག་ སྡོད་དབང་མེད། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཚེ་ སྡུག་ལ་ཟད། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་མཚམས་མེད་ལས། 
ལྟ་མེད་གོས་དབུལ་ཡི་དགས་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སྲོག་གཅོད་སྲིན་པོའདྲ། དགེ་མེད་སྡིག་ཆེ་ཤན་པའི་ཡུལ་གླིང་འདྲ། ཁྲིམས་མེད་རྐུ་རྫུན་ཡ་ཕོ་ཚོགས་འདུས་འདྲ། མནའ་ཟ་ཁྲེལ་ 
མེད་དམ་སྲིའི་འགྱུ་ལམ་འདྲ། རྒྱུ རྒྱུ་ནག་གཉེན་སྔ། སྔང་ལོང་བའི་འཐབ་ རྩོད་འ འདྲ། ཁ་དཀར་ཞེ་གྱོང་ཆུ་ རྡོ་དར་ གཏུམ་འདྲ། བསམ་ངན་མ་རབས་འཆེ་ཁའི་ལོངས་སྤྱོད་འདྲ། བློ་རྨོང་ བྱེད་རྒྱུ རྐང་བཞིའི་ 
བསམ་པ་ཁྲད། གངས་མང་ ནད་ང ངནྭ་རྒྱལ་འགོང་ཚོང་ལམ་འདྲ། དེ་ནི་གཏི་མུག་ཁྲབས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན། དྷེ་རམས་ཐམས་ཅད་སྙིགས་མ་ལྔ་བརརྒྱའི་ཚོགས། རང་བྱུས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འཁོར་བ་ 
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རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་དགེ་བཅུ་ཁྱད་དུ་གསོད། ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ལ་སྒྲོ་སྐར་ཁྲག་ཀྱང་ཕྱུང། འདི་ཕྱི་ཐར་པའི་འཇུ་ཐག་མ་ལུས་གཅོད། ཚེ་རབས་གཏདན་གྱི་བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཡལ། ཅུང་ཟད་འདུན་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱི་མཇུག་ཐུང། སེམས་བསྐྱེད་ཕན་པས་འདོད་ 





ཤཱ ༄༅།། ནང་རྒྱས་བྱེད། ཀ་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་འཐབ་རྩོད་ཟས་ལ་འཛད། ཕོ་ཚོད་མི་ཐིན་རང་མགོ་མི་ལ་འཆོར། སྔར་གྱི་སྤྱོད་འགྲོས་ཡུལ་ཤོར་རྣམས་ཀྱང་སྟོང། དོན་མེད་ཁུར་ $, 
ལེན་རང་སྲོག་མི་སྒོཌ ་སྒྱིལ། མཐའ་མ་འདྱ་ཕྱི་གཉིས་མེད་དོན་མ་ཐུག། དེ་ནེ་ཕྲག་དོག་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཏེ་མུག་དྲག་པོས་འཐིབ་པའི་ཆེ། མ་རིག་སྲིད་པའི་བདུད་བཞི་རླུང་ 
,ླ རྣམས་འཁྲུག། དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་གདོན་ནད་གདོན་འཁྲུག། ཟོག་པོ་དགེ་བཤེས་བན་བརུན་ཕོ་མོ་དང། འཇིག་རྟེན་མི་ནག་སྐྱེས་པ་ལས་ངན་རིགས། ཆོས་ལྭ་བོ་ལོག་མི་དགེ་སྡིག་ལ་དད། ཌྷ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཤ་གཟུགས་སངས་རྒྱུས་ལ། སྐྱཾན་དུ་ལྟ་ཞིང་སྨད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། གསང་སྔགས་མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་འབར། རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་དགེ་བཅུ་ཁུད་དུ་གསོད། ཡོན་ཏན 
„ །ྡནལ་སྒྲ་སྐར་ཁྲགཀྱང་ཕྱུང། འདི་ཕྱི་ཐར་པའི་ 
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དགོས་པ་དུས་བབྷ་རམ་བཞིའི་ཆོས། གོ་ཤེས་དབང་པོ་ཚང་རྣམས་དང་དུ་ལོངས། ཕྱི་མི་འཕྲོ་བཟང་འདོད་ན་བག་ཡོད་གྱིས། ཐུན་མོང་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་ཀུན་མ་ལགས་ན། ལྟ་བརྒྱའི་དུས་འདིར་ 
བླ་ཨར་མོས་གུས་གཙོ། འདི་ན སྤྱི་བཤད་དུས་རིམ་མདོ་ཙམ་མོ། ཁུད་པར་འགྲོ་དོན་དང་འདུལ་ཞིང་མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་མགོ་ཚུགས་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བསྐལ་པའི་རླུང་གཡོས་པ་ལྟར་འབྱུང། 
རུ་བཞིའི་དམག་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཚུ་ཚན་ཁོལ་བ་ལྟར་འཁྲུག། སམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཟད། ཁུད་པར་ནད་རིམས་སྡར་མ་གྲགས་པ་རྣམས་དར། མི་རྣམས་ཚེ་འཕྲང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། 
ཆོས་བྱེད་ཏུང་ཞིང་སྡིག་སྤྱོད་མང་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ཆག་སྟེ་ངན་སོང་གི་གཡང་དུ་ལྟུང། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་འདི་ཉིད་ཟབ་ཅིང་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ཟིན་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། ༈ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྡོན་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་པ་ནང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྟོང་ 
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ཤཱཾཾ ༄ཐ།། ལས། ཡིད་སློད་ལྷ་ལ་བྱས་པ་ཅི་ལ་ཕན། སེམས་ཅན་ལས་ངན་དུག་ལྔ་རག་པས་ལེན། བསོད་ནམས་ཟད་བཞིན་ཆོས་ལ་ཁྱད་གསོད་པས། རིམས་ནད་རིམ་བཞིན་ལྟར་ ¦, 
རྐ ཡང་སྡུག་ཏུ་འགྲོ། དཔེར་ན་བཙན་དུག་ཟ་བཞིན་ལོང་བ་འདྲ། བཞྡེ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་རྡུགས། དཔེར་ན་ཚུ་བོ་གྱེནདུ་ལྡོག་པ་འདྲ། མུ་སྟེགས་ཚིག་འབུམས་བདེནཔའི་ཆོས་ལ་རྡུགས། 

[ དཔེར་ན་གཡང་ས་ལམ་འཕྲང་ཆད་པར་མཚུངས། འོན་ཀུང་རུང་བའི་མི་ལུས་ཐོབཔ་བཞིན། དགེ་བྱུ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་དག་སྣང་གཙོ། མོས་གུས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་གཙོ། འབྲེལ་བ་ཀུན་ རཾ 

_ གི་ཞང་ནས་དད་པ་གཙོ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཉམས་ལེན་གཙོ། སྒམ་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་འདུན་པ་གཙོ། བསོག་འཇོག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་གཙོ། ནོད་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་རྒོད་ ངེ 
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གཙོ། མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཚོད་ཟིན་གཙོ། ཁ་བཤད་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གནད་འགགས་གཙོ། ཤེསཔ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྡོད་ཤེས་གཙོ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཉམས་ལེན་གཙོ། དེ་ནས་ 

















£#ཌྨ། ླ 


ཀང 








ཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དབུགས་དབྱུང་ངོ། དེ་ནས་ཕྱག་སྟོང་གིས་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ ་བའི་ རྒྱལ་པོ་སོ སྟང་དུས སྤྲལ། ན་སོ ་སྣོང་གིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
སྡོང་དུ་སྤྱུལ་ཏེ་ གྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། ཁུད་པར་ དུ་བོད། ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་ནི་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས། ཆོས་སྐལ་ནི་གསུང་ཡི་གེ་ །དུག་པ་ ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལས། ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་མཚོབི་ ནས། སྭ་ལའི་ནགས་ནི་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དུས་སུ། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་འདེ་རི་དྭགས་དང་རྐྱང་གིས་བཟུང། བར་དབུས་ གཙང་རུ་བཞི་ནེ་རི་དྭགས་དང་སྤྲེའུས་བཟུང། 
སྨད་མདོ།ཁམས་སྒང་དྲུག་འདིསྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོས་བཟུང་ཞིང་ངམ་གྲོག་ཆེ། གཡང་ས་མང། མཐའ་འཁོར་༥ ཤ་ཟ་གདོང་དམར་གྱི་ཡུལ་འཇིགས་སུ སུ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲེའུ་ ཞིག་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ ཤིང་བཞུགས་ པར། སྒྲོལ་མཁྲོ་གཉེར་ཅན་ ྱིསྤྲལ་ པྲ་བག་སྙིན་མོ་ཞིག་འོང་སྟེ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟེན་ཏེ་ཐོ་མཚམས་པར་ སྤྲེའུས་ ་ཅི་ 
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༄༅།། གྱི་ཆྐུལ་པོ་ཞི་བར་ག ནས་པ་ཞེས་བྱ་འཇིག་རྟནདུ་འབྱུང་སྟེ སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་སྨྱན་རས་གཟིགས་བདག་ལ་ཕྱག་སྐོང་ སྤྱན་སྟོང་གི གི་གཟུངས་གསུངས་ནས་ཕྱག་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་སྤྱི་བོར་བྱུགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་དབུགས་ དབྱུང་བའི་ཚེ ་ཚེ། སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་ཡོད་པར་ འགྲོ་དོན་ རྒྱ ྒྱཆེནཔོ་འབྱུང་བའི ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། དེའང་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་བདག་ཉིད་ སྤུན རས་གཟིགས་ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ་གླིང་ དུམེ་ཏོག་ཨུ་དཱམ་ཱ ཝཱ་རར་བཛྫུས་ཏེ་ སྐུ་འབྱུངས་ ་ཤིང་འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤྱགས་ཏེ་ ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་མེད་ 
དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རི་ བོ་ཏུ་ ལར་བྱོན་ཏེ་སླར་གཟིགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ནེ་སྡར་བས་མང་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ བཟོད་ གྲུགས་ ་མེད་པ་ སྒྱེས་ཏེ་དབུ་ལུས་ 


= 


པར་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། 


༡༥ ལའ ---, = „= དམ བ་བ གི ཀ་ར. ཀ་ར ༡༡ སབ ༢༨. = 
ཆལ་པ སྟང་དུ་ཁགས། དའ དུས་ སུ་སངས་ རྒྱས འད་ དཔག་ མད ཀྐྱས དབུ་ ཡུསྣ་རྣམས་ བསྒྲགས ོ སྤྱན་རས གཟགས་བུག་ སྐང་ སྤྱན སྟང་དུ་བུན གྱིས བླརབས་ཏ་ཨ་ ་མི་ དྷེ་ ཝས་རིགས་ བདག་ མཛད་ ནས་ 
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བཞུགས་པ་དེའིསྐུདུསསུ་རིབོགྲ་འཛིནགྱིཕོ་བང་པོཏཱ་ལའི་ཐོག་དྲངས་གཙུག་ལག་ཁང་སྡོང་ཕྲག་ཞིག་བཞེངས། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོནགྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ་གཉིས་ཁབ་སུ་བཞེས། 
ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེ་ ཐརྣམ་གཉིས་ ་གདན་དྲངས། ལོ་ཙུ་ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོཿ ནུ་བྱོན ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོད་ དུ་བརྒྱུར། ཆོས་དགེ་བྱཅུའི་ཁྲིམས་བཅས། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་བོད་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ཞིང་མ་ཏི་བཀའ་ཆེན་སོགས་ཞལ་གདམས་མང་དུ་བྱསལ་བ་དང། གཞན་ཡང་མདོ་ཟ་མ་ཏོག། རྒྱུད་དོཿ ་དོན་ཡོད་ཞག་ 


པ་སོགས་མདོ་ རྒྱུད ཚད་ལས་འདས་པའི་ 'དགོངས་ དོན་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་ 'དུག་པ་ ་ཞི། དམྱལ་བ་འཇོམས་པའི་སག་དར། བར་དོ་གཅོད་པའི་སྟ སཱ་རེ། མཐོ་རིས་ བགྲོད་ ་པའི་ རྟ་པ མུན་པ་སེལ་བའི་ སྒྲོན་ 
མེ། དངོས་ གྲུབ་སྩལ ་བའི་ནོར་བུ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁུད་ དུ་འཕགས་ པའི་དམ་ཆོས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་མཏི་པདདྨེ ཧཱུཾ་ཞེས་ བླགས་ བརྗོད་བྱས་ན་ངན་ སོང་དུ་མི་ སྒྱེ་མནར་; མེད་པར་མི་ སྒྱ ་དང། 
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ཤཱཾཾ ༄ཐ།། ལྟར་འཕགས་ པ་ལ་བཀའ་དྲི་ཞུས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱདལ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུ་ ར་ཏེ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱ་རུང་གསུངས་ནས་ཟས་ སུའབུ་མ་ཝ་བླྐུར་ཞང་གསར་རུ་ཁུར ཿ 
„ །གང་བོད་ཡུལ གྱི་བྱོགས་སུ་ གཏོར་ན སྭ་བུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ། དུས་སུ་གྱུར་ནས་ཕ་མ་གཉིས་དང་མི་འྲང་བ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་ སྟེདུ་ཨར་འབ འཕེལ་ཞིང་སའི་སང་གང་བ་བྱུང་བལ། 
ཤཱ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་པ་ ་འདིའོ། ཇི་ལྟར་ན། ་ཡུལ་ཡར་  ལུངདུ་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ སྤྲུལ་པ་ རྒྱལ་པོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་ བྱོནཏེརེ་དེའ་སྐུ་མཁར་ ཏྟ 
༢ རྲུམ་བུ་བ་མཁའ་གྱི་སྟེང་ ཧུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་ གི་ཡང་སྙིང་གསུང་ཡི་གེ་ དུག་མ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ སྐལ་དུནམ་མཁའ་ ནས་བབས་ཏེབདདུ་དམ་པ་ཆོསཀྱི་དབུ་བརྟས། འདི་ནས་ ཛྷ 
¢ 
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༦ེ 
མི་རབས་ལྔ་ནས་དོན་ཤེས་པར་འོང་ཞེས་རྨི་ལམ་ དུ་ལུང་བསྟན་པ བཞིན དུ་རྒྱུལ་རབ་ལྔ་པའི་དུས་ སུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་སྐ་དངོས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་སྨྱི  གཙུག་ཏུ་འོང ོད་དཔག་མེད་ 
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ལ་རེ་རེ་བཞིན་བྲགང་དུ་གཏུབ་ཀྱུང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བགྲང་དུ་མེད་དོ། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་རྩི་ཤིང་དང་བྱེ་མ་རྣམས་བགྲང་དུ་བཏུབ་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ནི་བྲགང་དུ་མི་ནུས་གསུངས་སོ། གང་ཞིག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ནེ། ལུས་ལ་འཆང་བས་བཏགས་གྲོལ་ཡིན། མིག་གིས་མཐོང་བས་མཐོང་གྲོལ་ཡིན། རྣ་བར་ཐོས་པས་ཐོས་གྲོལ་ཡིན། 
ཚེ་འདི་ལ་ཡི་གྱེ་དུག་པའི་ཐུགས་དམ་ནར་མར་བྱེད་པའི་མི་དེ་ལ། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དང། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་སོགས་བསྐལ་པ་བར་མ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང། མེ་ཆུ་དུག་ 
མཚོན་སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་ཞིང་ནོར་བུ་པདྨ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་གོ། ཨོཾ་ནི་ལྷའི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་ 


༨༦. 


བྱིན་ཡིན་ཏེ། ཕམ་ལྷུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྷའི་སྐྱེ་རྒོ་ཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། མནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་ཡིན་ཏེ། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
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༄༅།། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་མཚན་དྲན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ ་ལྡན་པ་ལགས་སོ། སྐྱི་བ་དང་རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆེ འཆི་བའི སྡུག་ བྣསལ་ལས་ཡོངས་ 


སུ་ཐར་པ་ལགས་སོ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ སྒྱེས་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཆོས་ཉན་པར་གྱུ་ ར་རོ། དེ་དག་གི་ལུས་ལ་འཁོར་བའ་སྡུ་ ག་བསྔལ་མི་འབྱུང། རྒྱུད་ལ་ རཿ ་མོངས་པ་དང་བཀྲེས་ 
པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འཕོང་བའི་ ཟ་སྡུག་བས ་བླསལ་མི་ ་འབྱུང། མངལ་ན་གནས་པའི་ སྔུག་བསྡལ་ མི ་འབྱུང། ཆོས་ ཀྱི་བསྒྱེད་པ་པདྨ པྨདྨ་ལ་བཛུས་ཏེ་ ཏེ་སྱ་བར་འགྱུ ཁ{གྱུར་རོ། འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ 


ལ་ཡི་དམ་ བརྟན་པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས ཞིང་དེ རྟག་ཏུ་ ་འཛིན་ཅིང་གནས་ཞེས་དང། ཨོ་མ་ཏ ཌི པདྨེ ཙཱ ཧཱཾ་ཞེས་ ་ལན་ཅིག་བླབས་བའི་ ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ ི་ཚོད་ཀུ ཀུང་བགྲང་བར་མི་ ནུས་ ་སོ། རི་རབ་ 
གླིང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་བགྲང་དུ་ ་གཏུབ་ ཀུང་ཡི་གེ་ 'དུག་ ་པའི་ ་བསོད་ ་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ འི་ཚད་ནི ཞེ་བགྲང་བར་མི་ མི་ནུས་ཏེ། ཁཇིག་ ་རྟེན་ན་ཆུ་ (ཀྱུང་ཆེ་ ཕྲ་ཅི་ སྙེད་ གཅིག་ཡོད་པ་ རྣམས་ཆུ་ཐིགས་པར་བསགས་ 
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༨. 


ཡིན། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཱཾ ཞེས་པ་ནི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ 'དུག་ཅུའི་ ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ འདི་ ་འཆང་བའི་ སྱེས་བུ བུ་ཞི་ ཤི་འཕོས་ཏེ་ བདེ བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་པདྨ་ལ་ བརྫུས་ཏེ་ སྐྱ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ནི་བསྐལ་པ་གངདྒའི་ ཀྲུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གཉིས་སུ་ཡང་ཞལ་ཏ་དང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ 
འགྱུ་ ར་རོ། ཞེས་དང། སྟོན་པ་༨ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་བོད་ཁ་བ་ཅན་འདི་ང་ཡིས་ཞབས་ཀྱི་མ་བཅ ག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ་ཅིག་གསུངས་ནས་ཞལ་ 
ཆེམས་གནང་བའི་དོན་གྱིས་ངེད་རང་བོད་ཀྱི་ ལྷ སྐལ་མ་འཆུག་པ་ཡིན་ཅིང་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་མཚན་ཡིད་ལ་ དྲན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན། མེ་དང། ཆུ་དང། གཅན་གཟན་དང། 
ཆོམ་ རྐུན་དང། དགྲ་དང། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང། སྟག་སེངྒེ་ སྤྲལ་ ་རོ་ལངས་བྱ་དང་ཤ་ཟ་དབུལ་འཕོང་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པ་དང། དུག་ ་མཚོན་རིམས་ནད་མུ་གེའི་ 
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ཤཱི ༄༅།། གྲལ་ཏེ་ཕྲག་དོག་ལྷམ་ཡིན་གྱིསྒོ་ཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། རྟན་མིའིཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་སྟེ སྒྱི་རྒས་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མིའི་ རླ 
སྐྱེསྒོ་ཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། པདནིེ་གྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེངྒེ་རབ་བརྟན་ཡིན་ཏེ། གླེན་ཀྐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གཏི་མུག་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 

: ལ་བཀོད་དོ། མེ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་མ་སྟེ། དབུལ་འཕོང་གི་སྡུག་བསྡལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། ཧཱུ་ནྷི་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ ཾ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚྭ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་དམུལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། གཞན་ཡང་ལི་གེ་དྲུག་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་གཟུགས་བསོད་ ཁེ 

༧ ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་བནེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ་ཨོ་མ་རིཔདྨེ་རྷུ ཞེས་པ་ནི་སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་སྙིང་པོ་ ཛཱ 
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བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ། 


དག་གདོན་གྱི་ཉེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྐྱེན་བཟློག་ཅི་བྱས་པ་བས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས་བསོད་ནམས་ཆེའོཿ སྨན་དཔྱད་དང་བཅོས་ཀ་ཅི་བུས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས་ནད་སོས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པས་དད་གུས་མོས་པས་གསོལ ་བཐོབ་ཅིག་བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་སྟེཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཆོས་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་འགྲོ་བས་ 


ལླེ ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ གདུལ་བྱའི ཁམས་དབང་དང་མཐབུན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ 


ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཐེག་པྷ་རམ་པ་གསུམ་དང། དེའང་རྒྱུ་འབྲས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཐེགཔ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཚན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང། འབྲས་བུ་སྔགས་ 


ཀྱི་ཐེག་པའོ། ཞེས་དང། ཐེག་པའི་དྱབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཆེ་བ་དུག་གི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་འདི་ལའང། ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་ལྔའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང། 
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༄༅།། གནོད་པས ་མི་ ཚུགས་ ་ཤིང་ཚོ་འཕོས་ ཞས་ པ་ཀུང་ངན་སོང་ ་དང་མི་ཁོམ་ པར་ནམ་ཡང་མ་ ལྷུང་བར'། བདེ་ བ་ཅན སོགས་ ་དག་པའི་། ་ཞང་དུ་སྐྱེ བར་གསུངས་ ་སོ། ཨོ རྒྱན་པདྨ་ སིན་ཡུལ་ 
ནུ་བྱོན ཁར་པོང པད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ། ཆེམས་ བཞག་པ་ལས་ཀྱང། ཨིཾ་ ལོ་མ་ཌཱི་པདྨེ་ རྩ ཡི གེ་ དུག པ། ་ཁདི་ འཕགས་པ་ སྨྱན་ རས་ ་གཟིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡང་ སྙིང་ཡིན་ པས་ཞག་ རེ་ལ་བྱ་ཆ་ རྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་ རེ་ བླབས་ནཿ ངན་ 
སོང་ གསུམ དུམི སྐྱེ༔ ཕྱི་མ་མི་ལུ་ ཡུས གཅཙང་མ་ ཐོབ་ ནས་འབགས་པ་ སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས་། ཞལ་ ་མཐོང་བར་ (འགྱུར་ ་རོཿ རྟབ། གྱ བཟླས བརྗོད་ བྱས་ན་ སྐྱེ་བ་ ་འདི། ལེ སྡིག་པ་ ཐམས་ཅད་ ཟད་ ནས་ རྫོགས་པའི་ 
སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ་རོཿ ལན་ ་ཉེར་ ་ཅིག་ བླབས་ནཿ ཡིད་ གཞུངས་པར་ (འགྱུར་ ་རོ༔ ཐོས་པ་ ་འཛིན་པར་ (¢གྱུར་ ་རོ༔ དབྱངས་ སྙན་ པར་ (གྱུར་ ་རོཿ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ ལ་སབས་པར་། འགྱུར་ ་རོཿ 


ཞག་རེ་བཞིན་ལན་འགའ་བརོད་པས་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་རོ༔ བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་འཕེལཿ ཚེ་རབས་གར་ སྒྱེས་ ཀུང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས གཟིགས དང་མི་འབྲལ་བར་ འགྱུར་ ་རོཿ མི ་གང་ 








3¦6 











ཤཿ 
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ནི་དབང་ཆེན། རུས་ནྡྷེ་དངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གི་གདུང་བརྒྱུད། ལུས་ལ་རྟགས་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩ་རླུང་རང་དབང་ཐོབ་པ། ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ་བ། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་དམ་པ་ 
རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཞེས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྔནཔ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྲག་གད་པདྨ་ ཤེལ་ཕུག་ནས་ཁྲོམ་སུམ་བརྒྱའི་དབུས་སུ་གཏེར་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཞེས་ 
མཁབ་ལ་་རྡོ་རེའི་ད་ གུར་མ་ཉམས། ས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲ་དངས་བུན་ནེ་དབང་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུནགྲོལ་གྱིབརྒྱུད་རིམ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྤྱན་རས་ ་གཟིགས། པདྨ་ དྲ་འབྱུང་གནས། ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྩ་གསུམ་གླིང་པ། དཀོན་མཆོག་སྨེདེ། ཨོོ་ཧཱན་བསྟན་འཛིན། འཕགས་པ་རྒྱུལ་མཚན། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། འཕགས་ 
པ་དགེ་ལེགས། བསམ་གཏན་དོན་གྲུབ། གསང་སྡགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀརྨ་ཨོ་རྒྱན། བླ་རྒན་མཁྱེན་བརྩེ། དེའི་སྒོ་ཆེན་ ་འདུས་གྲྭ་ལའོ། ཡང་ན། ཀྱམ་ཨོོ་རུན་ནས་ རྣམ་སྤྱུལ་ 
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༄༅།། དེ་ལའང། བླ་གཏེར་ཐུགས་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་ དབྱེ་བ་བཅོ་° བརྒྱད་མཆིས་པའི་ནང་ཚན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ” ཁི་ཆོས་སྐོར་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་བཀའ་གཏེར་གསར་སྙིང་གི་ 


= 


ལུགས་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པར་ ་བཞུགས་པ་ལས། བདི་ནི་ལྷོ་གཏེར་ཁྲབས་བུ་ལྟ་བུ། བུའི་ཡང་སྙིང། བོད་ཡུལ་ ་ས་འོག་ ཀུན་གྱི་ གཏེར་གཅིག། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག། ཐུགས་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་ལྔའི་ཡ་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཀྱང། རང་གཏེར་ལས་ཀྱང། མ་འོངས་ཡང་མཐའ་ ཉི་ཤུ་ ཤུ་མར་ འགིབ་དུས༔ ཨོོ་རྒུན་རྩ་གསུམ་གླིང་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ནསཿ བཀའ་བབས་ལུང་གི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེཿ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འདས་ཐིལ་གནོན་གྱི༔ སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོ་ཡང་གསང་ཤོག་དྲིལ་འདི༔ ཁོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་རྒྱ༔ བཀའ་ཡི་ སུང་མ་དང་སྲོ སོང་ལྗང་སྡོན་ཞལ༔ཿ ཀྱུ 


- 


སྨན་ཆེན་མོ་གསང་བ་འོད་ལྡན་རྣམས༔ དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་མི་ནུབ་མེལ་ཙེ་གྱིས༔ སྦས་ཡུལ་པདྨ་ཀེའུ་ཚང་ཤེལ་ཕུག་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། སངས་ རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ཉིད་རིགས་ 
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སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་སྒྲུབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ངེས་པའི་སྨྱན་སྔར་དགྲ་གཉེན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ 
ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ ཀུན་གཞི་རང་རིག་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ གསལ་སྟོང་མ་འགགས་དམ་ 
ཆོས་འབྱུང་བའི་ཡུམ༔ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ རྩ་བ་མཆོག་གསུམ་དེ་བཞིན་སྒྱུབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐེད་པ་ནི། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 


༄ོ 


པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་རྣམ་མྱའྱེན་བ་ན་མེད་པ་རོགས་པའི་སངསྨ་རས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ད། ལམ་ཟབ་མྲོ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཁདས་ཟིལ་གཉོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ཞགས་ 

ན་ཐམས་ཅད རམ་མཁྱུན་བཱ་ན་མདཔ་ཇྫག རྒྱས་ཀྱ་ག རྭ་བུ། དའ་ཆད་དུ། ཐུགས་རྗ་ཆན་པ་འཁར་ཁདས་ཟལ་གཞན་གྱུ་དཀྱལ་འཁར་དུ་ཞུག 
„. ད་ཀ ཀོ 0 ས་སི་ཾཾི ལོ ད་ཾཾ་ཾ་ ཁང རོོང་: ¬ པ་བཀྲིལ།་བ་བོ་ང་འ =÷ ༨ ོ་ 

ནས་ཉམས་སྤུ་བང་བར་བགགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཟང་ཐལ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྣོད་བཅུད་རང་རྩལ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འཛིན་མེད་མ་བཅོས་ལྷུན 
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༄༅།། པདད་ཚེ་དབང་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ལ། ཉི་མ་འོད་ཟེར་དེས་བདག་ཅན་རྣམས་ལའོ། ཞེས་ ཞེས་བརྒྱུད་པ་ཐམ་མ་ཆད་པ་ལས་ ་འདེར་ དབང་བསྐུར་ བའི་རིམ་པ་དེ་ སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་ 


བབ་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན། དགློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན ན་དུ་མཏྭལ་ཐུལ། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིང་ཐལ་ 


སྦྱར་དང་བཅས་པས་འཁོད་ལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདཔ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། སའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ གྱུར་པའི་ནང་དུ་ 
བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དུང་དུང་དུ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྣམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན 
གྲུབ་ཞིང་ཁམས་ནས། དུག་ལྔ་བག་ཆགས་བཛྲིས་པའི་ སོགས་ནས། མུར་ཐོབ་ཤོག། ལན་གསུམ། སླུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོའི་རྨིང་གཞིར་གྱུར་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
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དེ་བས་དམ་བསླུང་ཆུ་འདི་འཐུང། གནས་། ཁང་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་ ཏྱ དམ་མེད་རྣམས་ལ་སྨྲ་མི་བྱ། ལོག་རྟོག་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང། ྡོ་རྗེ་བྲ་བོར་བ་། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ར་ཀན་ཨ་ 
སུ་ཏྲི་ཏྲི་པེ་དུ་ས་མ་ཡ། ཨི་དཛྙ་ བཛྲ་ཉུཾ་ཏུཾ ལན་གསུམ་འཐུང་ལ་འཕོ་མྱ་རུབཏུ་དོ དོར། དེེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆད་སྲུང་ཕྱིར་དཔུང་སྐུད་སྔགས་འདེས་བྱིན་བརླབས་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡཀྐ་ཀཱ་ ལ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་རྙུ་ 
ཕཊཿ མདུད་པའི་སྔགས་ནེ། རིཾ་ཏྲི་ཏཱི་ཙྭཀྲ་ཀ་ར་ རུཾཕཊཿ་ ཅེས་བསྡྟགས། དེའང་དཔུང་ སྐུད་ དསྦིན་་ ་ལ་ཕྱག་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཕོ་གཡོན་མོ་གཡས་སོགས་ ་བཞེད་ པ་མང་ཡང་ཚུལ་འདིར་ཕོ་མོ་གཡོན་དུ་ 


¬ >, 


འདོགས པར་གསུངས་པ། ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཕོགས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་ བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་འགྱུ་ལམ་གྱི་རྩ་ཡོད་པས་དེ་མ་འཆིང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ རྩ་རྒྱུད་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་ ྱི་རྐྱེན་ཞུགས་པས་རང་ལུས་འདོམ་གང་ 
གྲུ་བཞི་བསྲུང་ཕྱིར་བསྲུང་སྐད་འདོམ་གང་དེ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་མཚོན་པས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བོར་བ་འདི་ཉིད་འདོགས་པས་ནང་ལྟར་མ་ 
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༄།། གྲུབ་དེ་བཞིན་ངངཿ བརྡའ་དོན་བརྟན་ཕྱིར་གནས་ལུགས་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་ 
བའི་ཕྱིར་ ར་མནརའ་ཆུ་ སྒྱིན་པ་ཡིན་པས་ སྙན་གསན་འཚོལ་ །དུང་ཞལ་ ནང་དུ་བདུད་ རྩི་ཨ་རྨཾ་ ཏྭ་ཆུ་ དང་སྦྱར་བ་དེ་ལན་ ་གསུམ་འབུང་ལ་འཕྲོ་མ་ རྒྱབ་ཏུ་  དོར་ད ་དགོས་ ་ཏེ། ཅི་ཞེ་ ན། ཡན་ གསུམ་ནེ། ལུས་ 
་མི་དགེ་གསུམ་ནི། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། མི་གཙང་ སྤྱོད་པ། སྲོག་གཅོད་སོགས་དང། ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་ནེ། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ རྩུབ་ངག་འཁྱལ་པ་དང། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་འཕྲོ་མ་རྒྱུབཏུ་དོར་བས་མ་དག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ]ཏུ་ཕྱོགས་པའི་བརྡའ་ 
མཚོན་པར་མོས་ཤིག། དམ་ཆུ་ཐོགས་ལ། ཧཾ འདི་ནི་བྱུང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཆུ། གསང་སྔགས་མོས་པར་ ཡེ་ཤེས་འགྱུར། སྔགས་ལ་མི་མོས་ལོག་རྟོག་ཅན། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་དུག་ཚུར་འགྱུར། 
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ལྡན་པར་གྱུར། དྷིཿ བདུན་ཙམ་བཟླས་རྗེས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱུ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཆུ་བོ་ནི་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་མ་གྷ་དྷའི་ཤིང་ལ་རྒྱབ་ 
གཏད་རྩ་མཆོག་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞགཔ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས་བཞིན། དེང་འདིར་སྨིན་གྲོལ་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རྨི་ལམ་དུ་ལེགས་ཉེས་བརྟག་པའི་རྩ་རིང་བ་རྩེ་ཨོ་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་སྔས་དང། ཐུང་བ་གདན་བྱུ་སྟེ་སེངྒེ་ཉལ་སྣབས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་ 
མགོ་གཏད་ལྷ་རི་ལམ་གང་ཤར་བ་དེ་སྤ་གསང་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ། ཧཾ སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས། འཇག་སྐྱིལ་ཕུབ་ནས་ཀྲུ་ཤ་ཡི། གདན་བྱ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གནས། དེ་ཡི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྩ་འདི་ཟུངས། ཨོཾ་བཛྲཛྙཱ་ན་དྷཱ་ར་གརྦྷ་སིངྡི་ཧོཿ ཞེས་སྨྱིན། དཀྱིལ་གཁོར་ལསོ་ཤེང་དོར་བ་ནི། དེབང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པའི་དུས་ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་བླངས། རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཚེ་མཁའ་ 


























༧ ༡༨ »; ¬, .. ‹ ÷, = ¬ - ¬, ¬‹ ¬; -¬ „‹ ¬: ༽. ༣ ¬. ༨ ¬. ¬ "༡" ར་ན ¬, ༢༩ -༽--, ༨༡༡ ¬ 

༦༅།། དག་ཉོན མོངས་པ པ་ཐམས ཅད་ ་དང། | ཕྱི་ལྟར རྒུང་མཁྲེས་བད ་ཀན་ཐམས་ཅད་ སྲུང་ཞིང་དག་པ སེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྒོ དབྱེ་ཞིང ཁྲབས བུ་སྐུ་གསུམ་ འོ་ འགྱུར་ མེད་ པ་ རོ རྗེ བུའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ། ཨེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་ལེགས་མཚོན་པ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་གནས་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བཏྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ 
༤„_. ལྷ ©.$. ¬¬. ¬༠ད¬-༡¬ ༤ ༨ཀ༽- ལཿ རླ -; རྩ དོ $. × ཀ་ས + ༨ ༠༨ །ར།༠ ¬, ¬~. 
ཆིང་གདབ། ཨོ་ཉུ་ཧཱུཾ་ཙཀྲ་ཙཀྲ་བཛྲ་ཙཀྲ་ སྭ་ཧཱ།། ཞེས་དཔུང་པར་མདུད་རྡོརྗེ་རྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། རྨ་ལམ་བརྟགས ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ་རེ་གཏད། ཨོཾ། དང་པོ་སྐྱེ་ མེད་སྟོང་པར་ ཨཿ བར་དུ་འགགས་མེད 
༨ ༨༠3 ¬ ༨.¬ ༨༩ བཾ >. - ༨ - ༢- ༨༥ - 

གསལ་སྣང་ཨཿ ཐ་མ་བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཨཿ རང་སེམས་དྲི་མེད་ཨཱཿདཀར་སློམ། ་ཨོཾ་ཨ་ཨ་ཨཿ སྟིང་ཁར་གཏད། དེ་ནས་གདན་ཀུ་ཤ་གཏད་པ་ནེ། །ཨོཾ་ཧཱ་གྫྷཾ་ཝ་ སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝ 


༢ པིར »༽ར།་”།རའ་ཀག་> ༡ ༥ "༤ ཟ༡ཀ་ཡི་ སཔ སི བ་ར 2 ¬> ཀད) ཀ་བ" ¬ -༽. -ཧྱ༽, -༽--, ཀར -”-- 
ཤུདྡྷ སགས་ཀྱུས་སྱྱངས། སྐང་པའ་ངང་ དྷཱཿདང་ཛུ མས་ སྒྱས པའ་ཀུ་ཤ ཝ་ལྟང་རྨ་བྱའ་མགྲན་མདག་ལྟར་འཇམ་ལ་རག་ན བདེ་ བ། སླབ་མྣ་རྣམས་ཀླ་མ་ལམ་མ་ འཁྱུགས ཤང་གསལ་བའ་ ནུས་པ དང་ 
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ན་སྙིང་རུས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་ སྤྱར་ཀྱ། མགོ་མཇུག་ལྡོག་ན་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤགས་པ་བཟང་པོ་བྱ། སོ་ཤིང་གཡས་སུ་མགོ་བོ་གཏད་ན་ཞེ་སྡང་ཡིན། གཡོན་དུ་འདོད་ཆགས་ཡིན། མགོ་ནར་མོར་འཕྲད་པ་གཏི་མུག་ཡིན། ཞེ་ 
སྡང་ལ་ཚེ་ཐར་གཏོང། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱིན་པ་བུ། གཏི་མུག་ལ་དཀར་མེ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་གང་མང། ཐམས་ཅད་ངན་ན་ངན་འྲོ་ཡིན་པས་དགེ་བླ་རབས་ཆེན་བུ། མ་བུས་ན་ཆོས་ ྒྲབ་པ་ ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང། ལྷག་པ་ ཚོགས་བརྒྱ་ 
ཚྭ་ཚྭ་དར་ལྕོག་ སིན་པ ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་དགོས་སོ། དེ་རྣས་སོར་ཤིང་གི་ཅོད་པརྔ་དེ་ སྤྱི་བོར་ བཏགས་ ནས་སྒོམ་ལུང་ འབོགས་ པ་ནི། ཧཾ དེང་ནས་ བརུ་མ་སྟེ་ བུ་ཁོད་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས ་ནས། ཡི་ དམ་ སྤང་བླང་མི་ བུ་ཞིང། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཁདི་ ་ལ་གཙོ་བོ་གྱིས། ཨོཾ པོ་བཛ་མུ་དྲ་སརརྦ་ ཀཱ་ ཨ་དྷ་ ར་ཏ ཙུ ཞེས་ཅོད་པརྦ་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། འདིའི་དོན་ལྔ་ནི། དམ་ཆུ་ཁ་རུ་ ༦ཆུཀ་པས་ དམ ཚིག་ 
མ་ཉམས་པའ་ཁས་ལྐན། མནའ་ཐ་རང་ཆད་ཀུ་ རྣམ་དངྱ། ཅདཔར་མྨྱུ་ བར་བརརྒྱུན་པ་དྲྭ་ཀལ་འཁར་དུ་འཇུག་པའ་དབང་རྟགས་ མི་ནོར ཞར་ བའིཆེད་ ལྟ བུ། དཔུང་ རྐྲུད་ ་ལེགས་ པར་ ་འདོགས་པ་ ་མི་ (¢གྱུར་ 
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ཤྲིངས་ཕྲག་ན་ཞེས་མཀེལོང་ལོ་སར་བའི་བརལ་ཞྲིང་ བཟང་ ་ ་བའི་ཚལ་ ང་ར -༡ཀ༡-ཀཀ-- མས་་་་གབ་ལ་གས་ལགསས་ 
དཔྱངས་ཧྱག རྒྱ་ཞས མཐ་བང་ ལྟ སྤྱུར བཔའ་བར་ས་ཤང་རྩ་བ་བཟུང་ནས་སས་འཆའ་བའ ཆུལ དང་སར་མྭ་ནམས་ཐད་ཀར་ བརྐྱངས པའ གུང་མས ས་ཤང་ 








གི་རྩ་མོ་མེ་ཏོག་ 


དང་ལྡན་པ་བཟུང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱུས་སོ་ཤིང་ཅུང་ཟད་སོས་འཆའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་སོ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁེང་པའི་ནང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་ ༩ 
4 སྒྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་ནག་འདུར་གྱིས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་བྱུང་སྙམ་པ་དང། སྔགས་ལུང་འབོག་པའི་ཨཿདེ་སེམས་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རེ་མོའི་མེ་ཏོག་འདོར་ 
དཱ ཡུལ་གྱི་མངཱལ་ལ་གཏད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིག་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དབུ་མ་རུ། སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཨ༔ད་ཀར་བརྒྱན། དེང་འདིར་ ྒེ 
„ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་ལགས་ན། ཚེ་རབས་འདི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲུབ་སྟོན། ཨོ་དྷརྨ་སྐུ་ལ་པུཉྤེ་མུ་དྲ་གརྒ་ཨཱཿ ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོར། ཅི་བཞིན་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་རབ་ཡིན། ཐད་ཀར་སྡོད། ༼ 
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ཀྱིངོ་བོ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འགོད་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐབས་ 
སྟོབས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱཱུཾ། སངས་རྒྱས་བུང་སེམས་བདག་ལ་དགོངས། བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱུང་ཆུབ་བར། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནེ་བསླབ་པ་བསྲུང། བཟོད་པ་བཀའ་ཐུབ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གཏན་རྒོམ་ནས་ཤེས་རབ་འཆང། སྦྱིན་གཏོང་སྨོན་ལམ་ཐབས་སྟོབས་འབྱིན། བུདྡ་རྡོ་རྗ 
རླ་ཏ་དང། པླད་ཀྲམ་བི་ཤཱ་ཡི། དུག་ལཱ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྤ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས། རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བཟུང། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ 


ཛྷུ དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀིརྒུདལཡོདཔའི་ལས་དང་ཉོན་མོངསཔའིསྒིབཔ་མྱངཞིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤས་ཚོགསམུརདུ་སྤེལ་བའ་སླད་དུ་བླ་་དངདཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ 


-3 
ཧྱ 
ཧཾ 
1 
/བྡེ 
རོ 
ཛྷ 
༢ 


























ཤཱི ༄༅།། བའི་རྒྱུ་ཆིངས། ཨ༔སྙིང་ཁར་སྒོམ་པས་སེམས་མི་འབྲུལ་བའི་དམ་འཛེར། རྩ ་གདན་ ཁོག་ཏུ་ འདིང་བ་་སྒྲུབ་པ་ ་མཐའ་མ་ཕྱིན་བར་མི་འགུལ་བའི་དམ་བཅའ་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ | $, 
བའི་གཟེར་བུ་ལྔའོ། དེ་ནས་རྡོར་སེམས་བོམ་ལུང་འབོགཔ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ལུང་འབོགཔ་འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཧོཿ བདག་ལུས་སྤྱི་གཙུག་དུང་ 
༄༡༩ 
< ཁང་པོ་བྲང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མདངས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྙེམས་མ་དཀར་སྔོན་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཛིན། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ འཇུག་འབྲལ་པས་སྱལ་ཀྲུང ཏཱ 
| བཞུགས། ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ཐུགས་ཀ་རུ། ཅུཾ་ཡིག་མཐའ་རུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི། གཡས་གཡོན་འཁོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དག། ཆུ་ཟླའི་སྣང་བཞིན་དྲི་མེད་རྗེན་པར་ཤར། ་ཨོཾ་ ེྱ 
„ དཛྡྲ་སཏ་ཧཱུ། ཨོཾ་རཏྣ་སཏ་ཛྷཱཾ ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཀྨར་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་གུ་རུ་སཏྭ་ཙཱུ། ཨོཾ་ཇྷེ་ཝ་སྭཏྭ་ཙཱ ཨོཾ་ཌཀི་སྭཏྭ་ཧཱུ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ན་རྡོར་སེམས་སྡོམ་བཟུང་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ [¥ 

















£#ཌྨ།ཿ ླ 


ཀང 








ཀྱི་བདག། འཁོར་ཁདས་ཟིལ་གནན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བདག་འཇུག་བཀའ་སྩལ་ཞུ་བའི་རྟེན། བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང། ཞིང་ཁམས་ཡུལ་ཞིང་ཆུང་མ་བཅས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་དང། གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ། འཛམ་གླིང་འདི་རུ་བཀོད་ནས་ཀྱང། མཆྦལ་ ་གཅིག་ ཏུ་བཀྲམ་པའི་ འི་ཚོགས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། དབང་བསྐུར་རྗེས་སུ་ 
གནང་བར་ སྩོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ པོ མི་ཨི་དཾ་ ་མཆུལ་ ཀི་ནླིར་ཏ་ཡ་མི། དེ་ནས་དམ་རུ་སྨྱིན་པ་ནི། ཁེ་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཧོཿ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ཡི། དམ་ཆིག་སྲོག་ལྟར་ 
སྲུང་ ་བ་འདི། སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་གནས། དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་གཤིན་རྗེར་ འགྱུར། ཨོཾ་ལོ་ཧ་ བྱཐིས་ཧ་ལ་ཨི་དྷནེ་ སུ་ཧཱ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ལྕེ་ ཐོག་ཏུ་ ་བཞག་ཀྱང་ སིང་གི ་དཀྱིལ་ 
དུ་བབས་ ་ཏེ། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ན་བྲད་ཡྱཀ་ཀྲོ་དྷ་ཞེས་བྱ་བ་སི སྡིག་ལྷུང་ཞིང་ ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ལ། དམ་ ་ཚིག་ བསྲུང་ན་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་འགྱུར་ནས་ སྙིང་ག་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅།། ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྡར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁུབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ཕོ་ 





་ 
„5ར - ༢༨ དོ -་ རེས་མགྲོན་ལོན་ཁག་རམས་ ཁིས་པ་བརོས་གཟི་ལ་ཁངག་པའི། རོལ་རེང་ལ་ལ་ག་པའྲི་ཤེར། རིབ རོང་འིལ་བསྲིབ་བ།རང་ , 
„ ] བྲང་ནས མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་ སོགས་ནས ལམ་འགོད་ཤོག། ཅེས་སྟ་ོན ན་ག རྣམས་གྲུབ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པནི། སྔོན་ཆད་མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མིག་ལྡོང་ཞིང་བསྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ 
ཟླ མཚོན་པའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་གཡོགས་པ་འཚལ། ཨོཾ་ཨཱ་བཱི་ར་ནྷཾ ཞེས་མིག་དར་འཆང། སླད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་མི་རུང་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཨུ་ ཏྟ 
£ ༠༢༡༡ ༡༣ ༥ ¬ ༢་=༢༽༼ ¬ ༽.¬༽༽༼ ¬. ཡར ཁོ -ཏ༽-- ༣2 ¬ - ༩ ཀོ ༨༨. ¬¬, =, ༽༼ ¬ ཧ༽. ¬¬ ༽༼ ----- ༽ ¬. ° ¬ 
དུམ་ཝཱ་ར་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་ལྔའི་རུན་པོ་ཡངས་ཞིང་མ་ཉམས་པ་རེ་ཐོགས་པར་མོས་ཤིག། ཨོ་པུྡེ་སིདྡྷི་ཙཱུ། མེ་ཏོག་གཏད། ད་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ལོ་འཁོར་ཁདས་ཟིལ་གཉོན་གྱི་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཞ་བའི་དོན་ད་མླཏལ་འབུལ་བ་དང། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བ་མ་ཉིད། རྫོ་རྗེ་མོབ་དཔོན་རིགས་ ༼ 
× ཁར་ཁའདས་པལ་གནན་གྱུ་དངས་གཞའ་དབང་བསྐུ་ འཇུག རྣམས་ཞུ་བའ་དན་དུ་མངུལ་འབུལ་བ་དང། ཧོཿ དྲྭཀུལ་འཁར་གཅུ་བླ་བ་མ་ཉད། དྲ་རྦ་སྲབ་དཔན་རགས་ ¥ 
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རྒྱ་ཞིག། འཁྲུ་ལ་མེད་ཤེས་རབ་སྤྱན་ ན་དང་ལྡན། རྩ་སྤྲོས་ཡེ་ཤེས་ཐུར་མ་ཡིས། ཁེདཀྱི་ཨ་འཐས་སྒྲིབ་མུན་བསལ། ཨོཾ་བཛཨཱཧཱ་པ་ཝེ་ཤུ་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་མིག་དར་བསལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
[ཕྱུགས་ཿ མཆོ རཱུཾ། ང་ནི་སྤྱན་གཟིགས་འདུས་པའི་གཙོ། ལྷཁྲིདབསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་མ་བཀྲམ། བརྡ་དོན་གསུམ་གྱིང་བོ་སྤྲ སྤྲད། གནས་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བཀོད། 
གྱུ་འོང་ག ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཉི་ཤུ་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ། ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་སྤྲད། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན། ཨོཾ་དྨར་ཤྱུར་ཏ་མླ་ ཀོཉཱཧཾ། འདི་ཡན་ 
དཀྱིལ་ ་འཁོར་མཛལ་བར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བའོ། བརྡ་སྒོའོ། ཧོཿ དེའང་སྐལ་ལྔ ལྡན་ལེགས་པར་གསན་འཚོལ། དེང་འདིར་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གཉོན་གྱི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་ 
ཞལ་ཕྱེས་ནས། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་བགྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་གཞི་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བྷ་ག་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པས་མཁའ་ 


འཁྲལ 


བསྟན་ལ་ 
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བའ 
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1 
/ཐྡེ 
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ཤཿ ༄༅།། ཤིང་། འདི་ཕྱི ཝིའི ཡན་ བདེ་ མ་ལུས་པར་ སྟེར་ བར་ ཁ¢གྱུར་ རར ཞེས་ དམྱཆུ་ སྦྱིན ྡོརྲབོ་བོར་བ་འདིའི། རྗེས་བློས་ ་མཛོད། ས་མ་ཡ་ཨི་ དནྐེ་ ན་ ར་ ཤན། ལན་གསུམ། སློབ་ ་དཔོན་གྱིས། & 
ཧོཿ སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ གྲནས་པ་ རྣམས། ཐུགས་རྗེ་ ཆེནཔོའ་དཀ དྲ་ཁུལ་ ་འཁོར་ དུ ཁྱེད་ རྣམས་འཇུག་ ་ཅིང་ སྨིན་པའི་ ཕྱིར། 
༄ཌ = <༨.~-,༨༩- རའ 


དབང་མཆོག་ བསྐུར་ཧུ་ ཕྱིར་ 'ལེགས་པར་ ་ལྟོས། མིག་ དབྱེ་ བར་ ་གསོལ་ བ་ 
ཁའདབས་པ།་ ་འདིའི་ རྗས་ཟླས་ མཇད། སློབ་ མས། བདག་ ་ནི་ གྲངས་ མེད་ ་འཁོར་ བར་འཁྱམས། ཨ་ཁཐས་བག་ ་མེད་ འཁྱུལ། ་འཁོར་ གྱིས། ཉོན་མོངས ཡིང་ཐོག་ ་གིས་ བསྒྲིབས་པས། དམ་པས་ཐུགས། ་རྗེས་ 


བྩེ་བར་ ་མྱོུལ། ཞེས་ དང། ཞེས་ གསོལ་ བཔ་བཏབ་པས་ རིག་པའི་ ཉོན ་མོངས་པའི་ གཿ རྨ་དུུག་ གསུམ་ ་ཡིང་ཐོབ ཐག་ ་འདིས་ སྒྲིབ་པ རྫང སྨིན་ བྱེད་ ་དབང་གི་ སྒོར་ཞུགས་ ནས་ ་རིག་པ་ གནས་ ་ཡུགས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི ཐུར་ 








་ ¡`` ཁ།་ ༦ ༽། ངཿ 
མཿ ་འདེས་ བསལ་། ཞིང་ས་ བྱད་ལྷམ། ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པ། ཉིད་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྤྱན་ དང་ལྡན་ པར་ བུས་པའི་ ་མོས་པ་ མཛོད་ཅེ ཅག། སླབ་དཔན་གྱུས། རྡརྗའཾ་ཐུར་མ་ཐགས་ལ། ཧཱཾ། ང་ན་ཟག་བཅས 
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ཤེས་ཟུང་འྱུག་བདེ་སྣོང་རོལ་པའོ་བརྡ། དེའེ་སྤྱ་ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ རིགས་བདག་ཐོག་མའི་མགོན་པོོ་སྐ་མདོག་དམར་གསལ་པྨད་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་མཉམ་གཞག་ སྱིལ་ཀྱུ ཀྲུང་བཞུགས་པ་ ་ཞི། ཡེ་ནས་སྣང་ 
མཐའ་འོད་མི་འགྱུར་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའི་བརྡ། ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་བཞི་བཞུགས་པ་ནི། དུག་ལྔ་མ་སྤང་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྡའོ། 
ཡུམ་ཆེན་ཌ་ཀི་རགས་བཞི་སྐུལ་འཁྲིལ་བ་ནི། འབྱུང་ལྔ་གནས་སུ་དག་ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བརྡ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་རིགས་བཞི་བཞུགས་པ་ནི། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཚད་མེད་ 


རྣམ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་བརྡ།  དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ དྲྭ་བ་ཤམ་བུ་མེ་ མེ་ལོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཉི་ཟླ་མདའ་དར་རལ་གྲི་སྟག་ ཤམ་ཐོད་ཕྲེ ཝྲེང་རུས་རྒྱན་ཕུར་པ་མདའ་གཞུ་ ཅོད་པ་གནམ་རྒྱན་ས་རྒྱན་ 
ཡོལ་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ལག་ཚང་ཞིང་འཚོགས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་བརྡ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 


























༄༅།། ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། ཆོས་སྐའི་རོལ་རྩལ་མ་འགགས་པའོ། གཞལ་ཡས། ཁང་གླུ་ བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་འདོད་ སྣམ་པ་གུ་དྲ་བདྲ་ཕྱེད ཤར་བུ་ མདའ་ཡབ་ རིན་ 


༨༤2 


པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏོག་བཅས་ཕྱི་ནང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ལོངས་ སྐུ་གྒྱུ་མ་མཁན་གྱི གྱི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའོ། པད་ ཕྲེང་དུར་ ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་སོགས། དེ་རྣམས་ བཀོད་པ་ཡོངས་སུ སུ་ཛོགས་པ་ནི། 


- 


ལོངས་སྐུ ཁྱི་རྒུན་འཕུང་ལྷ་རམ་པ་མ་ངེས་པའི་རོལ་རྩེད་ཆོ་འཕྲུལ་ སྣ ཚོགས་དོ༔ དོན་ནོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་དྲབུས་སུ་པི་ལས་པྨད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟང་དུ་ཧྲ ཧྲི༔ཡས་ཐུགས་རྗེ་ 

ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འོད་དུ་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ ྐུ་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ཕྱེད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 

བཞུགས་པ་ནེ། རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་བརྡ། ཡུམ་དབྱངས་ཅན་དམར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་བཞུགས་པ་ནི། ཐབས་ 
དཱ བུ ཏཱ 





334 














£#ཌྨ། ླ 


ཀང 








རྒྱ་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་སྒོམས་ཤིག། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཐེབ་སྲིན་བར་དུ་བཟུང་ལ། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་སྐལ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་ སྙམ་པས། ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་འདོར་ཏེ་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི། བདག་ནི་གྲངས་མེད་ལུས་བླངས་དང། འདེ་དང་ཕྱི་མར་ ཉར ་ལེན་ ད། སྒྲུབ དང་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་སི། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བདག་ སྤྲོད་ཅིག། 
ཨོ་བྲ་པྲའེ་ཨ་ཡེུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ དུདོར་ བས་ཕོགས་བཞི་མཚམས་དང་དབུས་སོགས་ གང་དུ་ཕོཿ ཕོག་པའི་ རིགས དང་ ྦྱར་ལ། ་ལ། དབུབུས་སུ་བབས་ན་གསང་མཚན་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ 
མཐའ་ཡས་རོ་ཆེ དོ རྗེ། ཤར་དུ་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ རྗེ། ལྷོར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ པདྨ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མཚམས་བཏིར་ཕྲིན་ ལས་རོ། རྗེ་སོགས་བརྟག། དེ་ནས་ཅོད་པརྟ་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པཞི། དེ་ལཱར་ 
ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པྨ་གྱི་ཚུལ། དུསྤྱི་ བོར་བཅིང་པར་མོས་ཤིག། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྟགས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ 
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༄༅།། ནས་ཁྲི་གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁ་རུ་བཞུགས་ནས་ཉེར་མཁོའི་མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་མཐཱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྐལ་ 
ལྡན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདོད་དགུ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བརྡའོ། སློབ་མ་དད་ལྔན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གོས་མཛེས་པའི་ཆས་དང་ལྡན་པས་ 
གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཕྱིས་འབྱུང་རྒྱུན་དར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་བཟང་མཐུད་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་སླེབས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་འདི་འདྲའི་ 
སྒོར་ཞུགས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ་འོ། ཁྱེད་རྣམས་དེ་སྔ་ཕན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་ 
དྲུག་ཏུ་འཁུམས་པ་ཡིན་གྱི་ཁར་སང་ཕན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཅོལ་ཆུང། མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱས་པ་དོན་མེད་དེ་ཙམ་བྱས། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཚུད་ཅིང་མཇལ་བས་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཚང་ 
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མ་ལྕར་བ, སྐྱེད་ནེ། སློབ་མ་ལས་བུམ་ཆུས་བསངས་སྦྱངས་ལ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ། ཧོཿ ཁྱེ་ ཁྱེད་ རངྒ་རཾམས་ལྭ་ཐུགས་ རེ ཆེན་པོ་འཁོར་ ་འདས་ ་ཁིལ་ གནོན་ གྱི གྱི་དབང་ བསྐུར་ ་བ་ ་ཨིན་ཏེ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག། སློབ་མ་རྣམས། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཱ་ཏྭ་ཀླུར་ལྭི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་ སྭ་བཱ་ཝ་ “ཤུདྷོཉཱཧི། སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་དང་ལས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྐོར་བ༔ སྐ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ༔ ཆུང་བ་ནས་འབྲུ་ཙམ༔ 
ཡང་སྤྲུལ་ རྣུལ་ཿ ཕྲན་ཙམ༔ སྐུ་ཕྱག་རྒྱཿ གསུང་ཡིག་འབྱུ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིགཿ ཨོཾ་མ་ཅིཔ པདྨེ་ཧུཾ 


༤ >> = ཀོལ 3 རི་དྲིི རོབ་སྲི་།་བ་ྲི་རྲད། རྲོ་གས་ན་ ཀས རོ་ཚེ་སི་ལབྲོའ་ - རོ ཧྲ 
ཧྲཱིཿ ཆྱརུ་ལོ་ཀི་ ཤ་ར་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿཛཿ ཕེ་ ཐེ་ཐྭེ༔ སྨྱན་འདྲེན་སྤྲོས་པ་ལྟར་ན༔ ཙྷཱ་ཧཱ༔ ཁག་མན་ཆས་དྭབུངས་ སགས་ནས། ་སྭ༔ དྡར་རྨྱ་བར་བཞག་ལཿ ཧཿ ཡེ་ཤེས་པ་ སོགས་ནས། ཏྟ 
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༄༅།། ཅོད་པར་ས་བོན་བརྒྱན། དེང་འདིར་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ། རྟག་ཏུ་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་མུ་ཊ་སརྦ་པཉྙསུ་པྲཏིངྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཅོད་པར་མགོར་བཞག་ 


(¬ -, - ,༨.༨ ¬. =¬, ,=.. ལ་ཀ; -. ང.ད ཤའ . ༡ ༨༡ 
ལ་རྟགཏུ་འཆང་བའམ་ཅི་རིགས་བྱ། ཁྱེད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་མིང་ཞེ། རིག་འཛིན་ གཞོན་ནུ་ ་འོད་ཟེར་དཔའ་བྩོ་རམ་པར་ ་རོལ་པར་སངས་ རྒྱུས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། 
ལག་ཏུ་ཕུར་པ་གཏད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་ དུ་འྕགུབ་པའི་ གསང་བ་སྲོག་གི་ཕུར་པ་འདི་བྱིན་པས་བླ་མ་ དང་ཡི་ ་དམ་རམས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བདླབས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


ྒྱོངསྲུང་མའི' ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ། དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ ནུ་བར་ ཆད་སྲུང་བའི་ ་མོས་པ་མཛོད། ཱུ། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོག' ལྟར་ སུངས། དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ནས། བར ཆོད་བསྲུ བསྲང་བའི་ཕུར་བུ་འཆང། ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲཀ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི ཀི་ལ་དྷཱ་ར་ ཧཱུ ཞེས་གོང་བ་ལ་འདོག། དེ་ནས་སློབ་ 
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དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་བྷནྡ་ཐོགས་ལ། ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་གསུང་གི་ སོགས་ནས། ཐིམ་པར་བླསོམཿ ཧཱུཾཿ བྷནྡྷ་ཡེ་ཤེས་ སོགས་ནས། །ིལྩུ་ཧཱུཾ༔ མགྲིན་པར་དབང་ 
བསྐུར། བཀཀ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཧོཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ སོགས་ནས། བྱུས་སོ༔ ཐུགས་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆྟལ་ཕུལ་མཛོ་ ད། དེ་ནས་ཐུགས་དབང་མེ་ལོང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་ཐོགས། ཧཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆནཔོའིཐུགས་ཀྱི་ སོགས་ནས། ཐིམ་པར་བྒོམ༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སོགས་རས།།ིྩྷཾཿབཀྲཤསམེ་ཏོགའཛོར། ཧོ འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་ སོགས 

ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཐོགས། ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ སོྲ སྔགས་ནས། སྒོམས་ ་ཤིག༔ ཧཱཿ གཏོར་མ་རྨད་བྱུང་ 
ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བནི། ཧོཿ འཇིག་རྟེན་ སོགས་ནས། སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ་འབུལ། 


ཌཱ 


ཟླ 
༡ 
བྷཾ 
ཤི 
.2› 
ཟོ 
ཛྷ 
༼ 


ལྟེ་བར། ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤ་ར་གུ་ན་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཧཾཿ ཞེས་བཀྲ་ 
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ཤཱ ༄༅།། བཛྲ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོ༔ བླུ་མེད་ཡང་གསང་ སོགས་ནས། འབུལ་བར་བཀྱི༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་མས ཀྱི 7 
› ྡོརྗཾ་སུལ་པོ་རིགས་ཀྱ་ སོགས་ནས། འཇུག་པར་ཅུལཿ དེ་ནས་དུང་དམར་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ། དནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་དམ་ལ་བཞག་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཧཱཿ འདི་ནི་ 


ཅི 


2 








དམ་ ཚིག་ དྭ །རྡོ་རྗེ་འི་ཆུ༔ སོགས་ནས། ཆུ་འདི་འབུང༔ དམ་ ཆིག ་གནས་ལྷ་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་བླསབ་པར་ བགྱིའོ་ སྙམ་པས་ ་འདིའི་རེ རེས་ཟློས་ ་མཛོད། ་ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཨི་ དནྟེ་ ན་ར་ཀན། ཞིས་མནའ་ཆུ་ སྦྱིན། སྐུ་བུམ་ 
པའི་ དབང་བསྐུར ལཿ བའི་ཕྱིར མངྦལ་ཡུལ ་མཛོད། དང་པོ་སྐུ་བུ བུམ་པའི དབང་བསྐུར་ བཿ ་ནི། ཧོཿ ཁྱེད་ རངྷ་རམས་ལྭ་བུགས་ ལྗེ་ ཆེན་པོ་། སྐུའི་ དབང་བསྐུར། ་བ་ཨིན་ཏེཿ སོགས་ ནས། ཐྲིམ་པར་ བསྒོམ༔ ཧཱུཾ ཧཱཿ བུམ་པ་ལོངས་ 


ེ 


ཡི སོགས་ནས། རྫོགས་ཤོག༔ སྤྱི་བོར་བསྐུར། ཨོཾ་ལོ་ཀི་ ཤྭ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ ལྕུ ད་ནས་བྲགཤིས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཧོ༔ འཇིག་ ་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ སོགས་ནས སྐལ་ ལྡནདུབྱམ་སཾ སོཿ ཞེས་གསུང་གི་ 


7 


ཅྱི 
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ངང 








ལ་དབང་བསྐུར་བས། ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་ སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག། ཨོཾ་མཉི་པདྨེ དྲེ་ཱཾ་ཧྲི༔ བཛྲ་ཨ་བྷིཏིཆྟ ྕ་ཏུཾ། རཏྣ་མྱུ རཏྣ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། ང་རྒལ་རྣམ་ དག་ལྷ་ཡི་ སྡུག་ བབས ་འཇོམས། རྙཏ་ 


སྤྱུན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུར་བཞེངས་ནས། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ཕམ་ལྟུང་ལྷ་ཡ་སྐྱེ་ སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ ་ཤོག། ཨོཾ་མེབྡེནུཾ་ྲི རྣ་ཨྭ་བིྱཉཱ་ཧཱུཾ པདྨ་སྤྱུན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 


ཧ འ 
སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ ཁའདོད་ཆགས་རྣམ་དག་མི་ཡི་ སྡུག་ ་བསྔལ་འཇོམས། པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ་དབང་ སྐུར་བཞེ ཞེངས་ནས། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས འདོད་ གགས ན་ཆ སྒོ་ཆོད་ 
པར་ཤོག། ཨོཾ་མ་ཏི་བླདེ པདྨེ་ ཧཾ ཧྲིཿ པདྨ་ཨ་ བྷི །ཿི ཛཾ ཀླར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ། རུ ཕྲག་དོག་ ག་རྣམ་དག་ལྷ་ཨིན་སྡུག་བསྡལ་འཇོམས། ཀར་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུར་བཞེངས་ནས། 


` 


སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ བུ་ལ་དབངབསྐུརབས། ཕྲགདོག་ལྷ་མིན་སྐྱེསྒོ་ཆོད་པར་ཤོག། ཨོཾ་མཉེ་བཔདྡེ་ཱཾ་བྲིཿ ཀརྨ་ཨ་བྷི།ི་་ཱུཾ།ཧུ་ཕྨྱན་རས་གཟགསཀིས་ཐགས་ལ། ཧཱཾ། གཏི་མུག་རྣམ་དག་དུད་ 


| 
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བ་ 
ཤྲ 
-ཤཾ 
/བྡེ 
ཟོ 
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༄༅།། ོེ་་གས་ཐོགས་ལ། ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ཡོངས་ སོགསནས། སྒོམས་ཤིག༔ རཱུཿ རྡོ་རྗའ་སྐུམཆོག་ སོགས་ནས། ཤོག༔ གསང་བར་གསྐར། 
༦ >=¬--2---¬~ = ༨ - རྒུ་ཨཿ ` 
ཨོཾ་ལོ་ཀྭ་༥ ཤྭར་གུ་ ཧྱ་ཨ་བྷི།ིྩ་ ཁྱ བཀྲ་ཤིས་ མེ་ཏག་འཐར་བ་ནེ། ཧོཿ ཁཇག་རྟན་དབང་ཕུག་ སགས་ནས། བྱུས་ ས་སྭོཿ དེ་ནས་ལྷ་ ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ 


$ 
$ 


633% 


ུ་མཐྦལ་འབུལ། དེ་ནས་རིགས་བདག་ཐོགས་ལ། 


བ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་ཐུགས་མཆོག་ སོགས་ནས། ཏི ལྕ་ཧཾཿ དེ་ནས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུ མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་མགོན་ཀྱུར་པ། གངས་རིའི་མགོན་ཅན་མཉམ་ 
གཞག་པད་ཕྲེང་འཛིན། འཕགས་མཆོག་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ དབང་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་སྐུ། སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ ་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨིཾཨཱརྟཾ་ཡོ མཅི་པདྨེ་ 


6:65 


ཧྲིཿ ཨ་བྷི ལྕ ཛཾ རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧཾ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་དམྱལ་བའི་སྣ སྡུག་བསྔལ་ ་འཇོམས། རྣམ་ སྣང་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་དབང་ སྐུར་ ་བཞེངས་ནས། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 








342 











2 
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་ལ། ཧཱཾ། མེ་ཁམས་རྣམ་དག་དྲོད་སྐྱེས་སྒོ་གཅོད་མ། གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་དམར་པོ་ཡི། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། མ་ 
ཀ་ོད་པརཤས། ཨོབ མཱཾ རག་ལས ུ་མས་མདག་ུྨེ་ོ་གཅདམ།གསང་བའ་ཡམཆམཆིགྱ་མོམའ། སྐལ 
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། མ་དག་ཆྫུས་སྐྱེས་སྒྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག། ཨོཾ་ཀ་ཌཀི་ཨྭཏྷིཿྱ ;ཧཱུཾ། ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཿ བྱུམས་པ་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། ཤར་ 

གསོ་སྱོ་ུགསཀུདཀ་ོ་། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཚོགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོཿ ་ཤོག། ཛི་ཨ་ྷི་ཏིཆུ ;ཧཱུཾ། ཞགསཔ་སེར་མོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། སྙིང་ 


རྗེ་ཚེད་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་སྨྱོང་ཞགས་པ་སེར་མོ་ཡེ། སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ སྦྱོར ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། ཧཾཨ་བྷི་ཿིྕ་ཧུཾ ལྕགས་ 
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གྒོ་ ར་ ་ གསར་བའི་ཡུམ། ཆེན་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ མ་ཡི། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ ལ་དབང་ང སྐུར བྲ ! མདག ་མངལ་ རྐྱེས སྐྱེ སྒོ་ཆོཿ ཆོད་ ་པར་ཤ ང་ཤོག། ཨོཾ །བཛཌཱ་ ་ཀི་ཨ་ བྷི ། ལྕན མ་མཱ་ཀིའི་སྐུ་ཐོགས་ 
ལ། ཧཱཾ། ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ སྒོང་སྐྱེ་ སྐྱེས་སྒོ་གཅོད་མ། གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མཱ་ཀི་སེར་མོ་ཡི། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། མ་དག་ སྒོང་ སྐྱེས་སྐྱེ སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག། ་ཨོཾ་ རྨ་ཌ་ 
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བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཏཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཆི་མེད་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང། འཆི་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ནས། ཚེ་ཡི་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཆེ་འགུགས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཆི་མེད་པད་འབྱུང་དངོས་སུ་གསལ་ལ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་འཁུམས་པ་ཡལ་བ་སྟོར་ཅིང་གུད་པ་ཆད་ཉམས་དང། འབྱུང་བ་ས་རྒྱ་མེ་རླུང་གི་དྭངས་བཅུད་སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བླ་ཚེ་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག། མདའ་དར་གཡབ་ལ་ཚེ་འགུགཔནི། ཧཱུཾ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་འཆི་མེད་དབང་གི་ལྷ༔ དེང་འདིར་སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན 
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༄༅།། སྒྲོག་དམར མོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། དྷ དགའ་བ་ཚད་མེད་འགོ་བའི་དོན་མཛད་མ། ནུབ་ཕྱོགས་མྒོ་སྨྱོང་ལྕགས་སྒོག་དམར་མོ་ཡི། ྐལ་ན་རགསཀྱི་བུལ་དབངབསྐུར་བས། 








་ 
དགའ་བ་ཚད་མེད་སྒོམ་ལམ་མཐར་ ཡུན་ཤག། པཾ་ཨ་བྷི།ི ལ་ཧ དྲིལ་བུ་ལྗང་མོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། སྒུ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་འགགོ་བའི་དོན་མཛད་མ། བྱང་ཕྱོགསརྒོ་སྱང་དྲིལ་བུ་ ལཱང་མོ་ཡི། སྐལ་ 

/: ལྡན་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་མཐོང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོཿ ་ཤོག། ཧོསམ་བྷི།ཿི ཆུ་རྟ ད་ནས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགསཀྱི་དབང་བསྐུར་བནིཿ ཧཿ ལ་ེངཔདདཀརརྡརྗེ་ུ | 
ནོར་བུ་པདྨ་ སོགས་ནས། །ཏི་ཱ་ཧཱཱཾཿ དེ ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བནི༔ ཧཱཾ༔ རིགས ་པྱང་ སོ་ ཉེ ས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་དང་ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ནས༔ ཧཾཿ སྣང་སྭཱོང་ལྷ་སྐ་ སོགས་ 

ནཾ བུ་པདྨཱ་ སོགས་ནས། །ིར་ཧཱུཿ དེ་ནས་རྒུན་ ྱདབང་བསྐུརབཞིཿ ཧཱཾ རིགས་ལྔ་ཅོད་པརྫ་ སོགས་ནས ིལྕ་ཏྷི༔ དེ་ན བུ་དང་ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ནསཿ ཧཱུཾཿ སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ ཁ 

„ ནས། །ཌིཆྩུ་ཧུཾཿ དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནིཿ ཧོཿ ཚོམ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ སོགས་ནས། མཉེས་པར་བྱས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་གྲུབ་ནས། ད་གསུམཔ་མཐའ་ཉེན་བྲག་ཤིས་འཆི་མད་ཚེའི་དབངབསྐུར་ཞུ་ ¡ 














£#ཌྨ། ླ 


ཀང 








ཁགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། མཁའ་ སྤྱོད་ ་དག་པའི་འཆི་མེད་གནས་ནས་བཞེངས། སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་གསང་བའི་ཚེ་ སྒྲུ་ ལྟར། དེང་འདེར་སྐལ་ 'ལྡན་བུ བུ་ལ་སྩལ་ ཧུ ་གསོལ། ངོ་མཚར་རྨད་ བྱུང་ཡིད་ འོང་ 
ལྷ་ཡི་གཏེར། འདོད་པའི་རེ་བསྐང་འཆི་མེད་ བདུད་ རྩིའི་བཅུད། ཀུན་ འབྱུང་ དངོས་གྲུ གྲུབ་རྩ་བ་མཆོག་སྩོལ་ ཀྭ འཛད་མེད་། བརྒྱུད་ ་འཛིན་སྨིན་པའི་ དབང་མཆོག་བསྐུར། ཨོཾ་གུརུ་ཌ་ཀིཧ་རི་ཌེ་ས 
་ཨ་མུ་ སྙང པཱ་ལ་ཀཱ་ཡ་མ་ བྷི །ཿ ༩ི་ལཱ་ཨོཾ། ཞེས་སྤྱི་བོར་བསྐུར། ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ། ཧཾ དམ་ཆིག་རྣམ་ལྔའི་ རྒྱུན་ལམ་ནས། ལེགས་ འབྱུང་བདུད་ རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ། དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ བླུད། ཟག་མེད་ 
བདུད་ རྩི་འི་དབང་ཐོབ་ཤོག། ཨོཾུར་ཌཀིཧརིཌས་ཨ་ཡ་སྕ སྣི ་ཕ་ལ་ལླ་ཀ་ཨ་ བྷ ཉི ལྩ་ཨཱཿ མགྲིན་པར་བསྐུར་ལ་མྱོད། ཚེ་རིལ་ རིལ་ཐོགས་ལ། ཛྷུ འཁོར་འདས་ །ལྷ་མིའི་ བཅུད་བསྡུས་ནས། ཁཆི་མེད་ 
ཟས་མཆོག་རིལ་བུ་བསྒྲིལ། དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐོབ་ཤོག། ཨོཾ་གུ་རཱ་ཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌེ་ས་ཨ་ཡུ་སྟངྡཾ་ཐཱ་ལ་ཅིཏཱ་ཨ་བྷིཏིྕ་རཾ སྟེབས ཕིན རྒྱས 
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ཤཱ ༄༅།། བདག་ཅག་ལཿ ཁཇ་ལུས་རྡོ་རེ་ཚེ་ཡི་སོག་སྒབ་ཅིག༔ རིག་མ་མཁའ་ ཁགོཌཀི་མ མཆེད་ལྔ་ཡིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ གྱི་བཅུད་བ བྫམས་ལྕ༔ ྒྲུབཔོའི་ལུ ལུས་ལ་ $ 
༤ ངེ $ ~ >±; ¬ ༨༤. ཛཿ 

སྒ ཁོད་ཕུང་ལྟེམ་གྱིས་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨུ་རཱ་ཌ་ཀི་ཨ་ཡུརཛྷཱ་ན་པདྨ་ དྷཱ་ར་བྲི་སརྦ་སིདྡི་པཱ་ལ་ཏཱཾཿ ཞེས་བཀུག་ལ་འཆི་མེད་པ་འགྱུར་རོལ། སླུ་ཐོགས་ལ། ཧྲི༔ སྐྱེ་འཆི་མེདཔ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི། ཚེ་ཡི་བདག་པོ་པདྨ་དབང་ 
< གི་ལྷ། སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། བཆི་མེད་འཇལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག། ཨོཾ་གུ་རུ ཿཨ་ུསྙིརཱུ་ཧིཿ ཀ་ཡ་ཝྐཀྐ་ཏིཏྟ་ཨ་བྷེ།ཏིཆྩ་ཧུཾ། མགྱོགས་མ་ལྔའི་ཙཀྐི་ཐོགས་ལ། ཧཱ 
ཡ རིག་ཨ་མཁའ་ འགྲོ གོ ་ི་མཆེད་ལྔ་ཡིས། སྙངའགཕྱོགས་མཚམས་གུན་ྱི་ཚ་བཅདབསྡུས། སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་འོད་ཕུང་ལྟེམ་གྱིས་ཐིམ། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི སྐུ་འགྲུབ་ ཤོག། ཨོཌ་ . 
ལྐ ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཡཱ་སྙིད་པཱ་ལ་ཀཱ་ཡྭ་བྷཱཀ་ཙྭཾཌ་ཨ་བྷི།འི་ལྩ་ཧཱུཾ། ཚེ་གལ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་ཀློང་ཡངས་ནས། པདྨ་དབང་ཆེན་ཚེ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ། ཌ་ཀི་ཚེ་འཛིན་མཁའ ¢ 














£#ཌྨ། 


ཀང 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྡེང་གི་ཆ་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ། རིག་འཇིན་བརྡའ་བརྒྱུད་བླ་མ། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ། དྲིནཆེན་རྩ་བརྒྱུད 

བླ་མའི་ཚོགས་དང། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས། ཁོག་གི་ཆ་ལ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྨྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། 

ཆུང་བ་ནས་འབྲས་ཙམ། ཡང་སྤྲུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། སྐྲ་ཐུག་རྒྱུ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ 
༦ ༄ 


།བྲིན་རབས་ཐམས་ཅད་དྲ་ལ་ཉིད་དྲ་བྲོ ་བརྐོམ། པོ། རོས་ས་སྲང་པ། ལརྱཿ ་བཀསེ་ཤེས་ ལློ། ལྐོངས་སྲ་ 222 ཧི" ¬= "=: ` 

པས་བྱན་རླབས་ཐ ས་ཅདད་ལྟ་ཉདདུ་ཐབ་པར་བྒམམ། ཧཿ ཆས་སླ་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ གསང་བ་ཡ་ཤས་མཁའ་ཁའྲགྲ༔ མངས་སྐ་བུགས་ཚྭ་ཆན་པཿ རག་འཇྲན་དགའ་རབ་དྡ་རཿ སྤྱུལ 
དུ་འབུང་གནསཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿ གཞུབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ༔ རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ༔ མཆོག་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིཿ 

རྒུ་པདྨ་འབྱུ་ གནསཿ མཁ འགྲ་ཡ་ཤས་ རྒྱ་ལ༔ གནུབས ན་སངས རྒྱས ཤས རག་ ན་རྩ་གསུ གླང་པ༔ རྒྱལ སྲས་དབང་ཆན་རྡ་རྫ༔ མཚག་སྤྲུ མྭ་རྐུན་རག ཞ། 
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༦༅།། གདབ་ནི། ཚེའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་གའུ་ནང་གི་སྲོག་ཡིག་ལ་ཐིམ། རྡོ་ཆེའི་རྭ་ རྭབས་རྒྱས་གདབ། ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡནཔས་གོ་ཆ་བགོས་ 


ནས་ནམ་ཡང་ སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བའི་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ལ། མདའ་དར་བཟུང་ལ། ཧཱཾ དང་ ་པོ་ཆོ། ཆོས་དབྱིངས་ ཉག་ ་གཅིག་ རྒྱ། གཉིས་པ་ ཐབས་དང་ ་ཤེས་ རབ་ རྒྱ། གསུམ་ 


པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་རྒྱ། བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱུ། དྲུག་པ་རིག་འཛིན་དྲུག་ གྱི་རྐྱ། བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་རྒྱ། བརྒྱད་པ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་རྒྱ། དགུ་ 
པ་ཐེག་པ་ རིམ་དགུའི་རྒྱ། རྒྱུ། བཅུ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ། ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་པས། ནམ་ཡང་མི་ འགྱུར་བརྟན་ ་པ་ཡི། ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་གཏེར་སྨྲས་སོ། ཨ་ཨ གུ་རུ་ཌ་ ཀི་ཧ་རི་ཏི་ 


ས་ཨ་ཡུར་ཛྙ་ན་པདྨ་ཧྲི་ད་ཡ་སརྦ་ སིྡྷི་ཐཱ ་ཕ་ལ་ ཧཱུ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ ཀྐ་ཙིཏཱ་ཨ་ བྷི : ཧཱུཾ ། ཞེས་སྤྱི་ ས་པར ཚེ་མདའ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་པའོ། དེ་ནས་མཐབ་རྟེན་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་མེད་དུ་མི་རུང་བནི། ད་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ 
ཁ 
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ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏཱལར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེཆེན་པའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེང ད་དུ་སངས་་རྒྱས་ཏེ་འྲགོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 

ཁ་ལ ཕཱཀྐ་ཙིཏཱ་ཨ་ བྷི འི ཙུ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་གླུ་ གྲུབ་ནས་གཞན་ དོན་དཔག་ མེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི ་ཕྱིར་ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། དྷུ ཁཁོར་ 
རྒྱུན་བཅད་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་དབང། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ རེ ཨོཾ་ཙྭཀ་རྩཏ་ ྣ་ཨབྷི་ཏཉུ་ 2 
ཕ་རོལ ཛ་བ ་བཅུའི་གཟུགས་ ཡ་དང་ཝ ལྡན། ཚེ་ དང་ལོངས་ ཐུས རྒྱས་པའི དབང། ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་མ་ མཌེ་པདྨེ་ཾ ཧཱཾ 


་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་གནས། བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས། མྱུར་ རྫོགས་ཞིང། དངོས་ གུབ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི ་གནས། ལྷན་ཅིག་ནོཿ ནོར་བདུན་ཐུག་པར་ 


























༤. ¬ 


༄༅།། ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས། ཀུན་བཟང་འཚེ་མེད་ནོར་བུ། རིག་འཛིན་གར་གྱི གྱི་དབང་ཕྱུག། རིག་འཛིན་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གསང་ 


སྡགས །བསྟན་ ་པའི་ རྒྱལ། ་མཚན། རིག་ ་འཛིན་ཐུགས 'མཆོག་ དྲ །རྡོ་རྗེ། བཀའ་བབ་ ཀྐུན་ ་དགའ་བློ་གྲོྲ གས། ངག་ ་དབང་དཀོན་མཆོག་ སྒེངྒེ། མུང་ཟ ཟིན་ཡེ་ ་ཤེས་ རྒྱལ། ་མཚན། སྤྲུལ, སྐུ་ཨོ༔ རྒྱན བསྟན་ ་འཛིན། 
བརྒྱུད་ ་འཛིན་ཨུུརུ་ ཧྷ་ཛཾ ཝྲིན་ ལས རྣམ་རྒྱལ། འཕགས་པ་ དགེ་ 'ལེགས། བསྐན་ ་པའི་ རྒྱལ། ་མཚན། ཀྷར་ ་ཨོ རྒྱན། རྣམ་ སྦྲུལ་པདྨ ཕྲིན་ ལས། ཉི་ མ་འོད་ ཟེར། དེས་ ད་ ལྟི བརྒྱུད་ ཁཛིན་ གྱངས་ དང། 
ཆོས་ བདག་ ་རིག་ ་འཛིན་ བྱད་གསུམ། བཀའ་བབ་ གྲུབ་ཐོང ཐབ་ རྩ་ལྗ། རང ་སྐོགས་ པ་ དྲིན ཆེན་ ཅ་བ དང་བརྒྱུད་པར་ ་བཅས་པའི་ དཔལ་ ལྡན་བླ བླ་མ དམ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླདབས་པར་ མཛད་ དྷཱ གསོལ། 
སྐལ ལྡན་ གྱི་སློབ་ མྣ་རྐམས་ ཀྱི ་སྔོན་ ལས་འབྲེལ རྟེན་ ཧཱ་གུར་པའི་ ནད་ ་གདོན་ བཔར་ཆད་ ཐམས་ ཅད་ ཞི པར་ བྱིན་ གྱིས་ ་རྤོབས་ ་ཤིག། ཞནམ་ 'ཞིག་ ་མི་ རྟག ་འཕོ་ཿ བའི་དུས་སུ སྐུ་མ་ དག་ རིགས་དྲུག་ སྐྱེ སྒོ ཁེག་ ནས་ 
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ངང 








སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། | འཕགས་པའི་དོན་བདུན་དང་ལྡ ན་ནས། གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགགུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། དེའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཐོབཔ་ནི། ཧཱུཾ། གདུགས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། ཕྱག་ན་གདུགས་བཟང་གསེར་གྱི་མུ་བ་ཅན། བསྣམས་ནས་རྒྱུལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་ 
བྲཀ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ནྷཱཾ ཨོཾ་མྤད་ལ་ཚྲ་ད་ཨ་ི་ ནུ གསེར་ཉ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། ཕུག་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འོད་འབར་བ། བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། སྤྱན་ལ་ཉ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ ཧཱུཾ ཨོཾམྤད་ལཾ་མྭ་ཙཱ་ཨབྷིིཉྩ་ ཧཱུཾ། དུང། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། ཕུག་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
མཛད་པ། བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། གསུང་ལ་དུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨོཾམཿབདྨ་ནཾ ཨོཾ་མངྒ་ལི་ཤང་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་རྷཾ། པདྨ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་ 
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ཆེན 


༄༅།། ཤོག། ཨོཾ་མ་རི་པདྨ་ནྷུ ཨོཾ་མ་ཌི་རྣ་ཨྭབྷི།ྷ ལུ ཧཱཾ ཁྱིམ་བདག 


ནྭ་སྣ་བདུན་ལྡན། གང་ལ་ཇི་འདོད་དཔག་བསམ་འདྲ། གཞན་དོན་ཚོགས་ །གཉིས་ 





ག་རྐན་ ྔྟ 
རྤྱུར་རྫོགས་ཤིང། ཤེས་བྱུ་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ ཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ ཧུ་མཏི་རྭཌ་ ཨ་བྷི ཏེ ལཱ་ཧཱུཾ ཧཱཾ ཤྲོན་པོ་རིན་ཆེན་ དམག་ ་དཔོན་མཆོག། བརྩོན་འགུས་གྲོ་གོན་འཁོར་བ་ 
,ཧྷཾ ཁཇོམས། ཐབས་ལྔ ལྡན་སྒྱབས་ ་མཆོག་དབང་མཆོག་འདི། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འཇོམས་པར་ཤོག། ཨོཾ་མརི་ པདྨེ་ཧཱཾ། ཧཱཾ མ་ཏི་ རྨཐྷཨ 'མབླཱི་། བྷི 'ྕ ཧཱཾ ཧཱུ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད། འཁོར་ ‡ 
བའི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་བསྡུ ་བམས་འཆང། བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་། ཞིང་དུ་དྲོངས། ཚྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ དབང་ཐོང ཐོབ་ཤོག། ཨོཾ་མཏི་ པདྲེ་ཏཱཾ། ཨ་ཤ་རྭ༔་མྭ་ཐི་ཁྭལཱ་ཧཱུཾ། ཧྷུཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཐེག་མཆོག་སྟོབས། 
- དུདསྡེའཇོམས་པའི 'དཔུང་དང་ལྡན། སཱོབས་ ་ལྡན་ ་གཞན་གྱི་ །དོན་ བྱེད་ ་ཅིང། ཡང་དག་ སྙིང་པོའི་དོན་རྟོཿ རོག་ ཤོག ཨོམ ་མ་ཌི་ པདྨེ་ཧཱུཾ། ། ཧསྟི་ རྣཏ་ཨ་བྷི། ལ་ཧ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ རྒྱལ་ ¢ 
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ཀང 








རར །་ བ་ག 


བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་འབར་བ། བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། ཞབས་ལ་ཁཁོར་ལོའི་བྲལ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་མ་ཏི་ 
པདྨེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་མངྒ་ལཾ 'ཙཀྲ་ཨ་བྷིཿི་ཧཱཾ ཞེས་བསྐུར་རོ། གསུམ་པ་རྡེས་ལ། དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་ 


མཆོག་ཁགྲོ་ཿ འགྲ་བ་ ཀུན་གྲོལ་གྱི་ སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་ པར་ བསྐོར་ གྲུབ་པ་ ལགས་པས། ཁྱེད་ རང་སློབ་མ་ རྣམས་ཀྱཿ ཀྲིས །ད་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་མ་ ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་ཚེ་རབས་ ལྷྐལ་དུ་ 


ཌཱ 


༄༅། 
འཛིན་སྟམ་པ་དང། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ གྱི་དམ་ མ་ཚིག་ གཅེས བསྲུང་བྱ བྱ་ཞིང་ཐམས་ ཅད་ཊ ་མི། མེ་ཉམས་ པར་བྱ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི ཇི་ལྟར སོགས། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་བསྐུར་ ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་སྐ་ སྐུ་དྲིན ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་ དུ་མྫཐལ་ཕུལ། མཛོད། ས་གཞི་སྨོས་ སོགས། སཱར་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་ལགས་ན་ཆ་ 
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༄༅།། 

















2, <. ༨ 
ཨོཾ་མྒངྒ་ལཾ་པདྨ་ཨ་བྷི 


ཅུ 


པའི་ལྷ་མོ་ནི། ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། ལྗགས་ལ་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་མཌི་པ 
›&:§ཾ ཅི ཤིས་གང་ཞི 


།ཾ དེཧུ 
ཙུ བཐུམ་པ། བཀྲ་‹ ཨུས གང་ཞག་ མཆད་པའ ལྷཨྲ ཞན། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རབ་མཛེས་པ། བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་མགུལ་ལ་མཆོད་པ ལྟར། མགྒའལ ལ་དག་པའ་ 





¬ ཛོ 
གུ པ » 
ཌེ བཀྲ་ཤས་ཐབ་པར་ཤག། ཨིཾ་ མ། ཏེ་པདྨེ་ དེ་རུ ཨི་ མྒད་ ་ཡི་ཿ ཀི སྷཨ་ བྷི =: ལ་ཉ དཔལ་བེའུ། བཀྲ་༥ ཤིས ་གང་ཞིག་ ་མཆོད་ ་པའི་། ལྷ་ མོ་ར ཞ། ཕྱག་ན་དཔལ་གྱི་བེའུ་འོད་ འགར་བ། བསྣམས་ནས་རྒྱལ་ ཏཾ 
བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། ཟཐུགས་ལ་ དཔལ་ བྲེའུ་ བཀ་ ཤིས་ ཐོབ་པར་ ཤོག། ཨཾ མ། ཏི་པདྨེ ཧཾ ཨིཾ་ མྒད་ ལི བི་ བྤ ཨཿ བྷི །ིི ནཾ རྒྱལ། ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་ མཆོད་པའི་ལྷ་ མོན ཤན། ཐུག་ | 
® ན་ ་རིན་ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་རབ་མཛེས་པ། བསྣམས ནས་རྒྱལ་བའི་སྐ་ལ་མཆོད་པ་ ལྟར། སྐ་ལཿ རྒྱལ མཚན་བ བཀ་ ་ཤིས་ ཐོབ་པར་ ་ཤོག། ཨིཾ་ མ། རྟེ་པདྨེ་ ཧཱུ ཨོཾ; །མསྒད་ ལི དྷ ་ཛ་ཨ།ཿ བྷི ཉི ལྕ་ཧཱུཾ འཁོར་ལོ། ¡ 
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ཟིལ་གནོན་གྱི་སྟ་གོན་འདེ་བསམ་ ལྷུན་སྟ་ ་ཤོན་ལ་ཁོག་ཕུག ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་ གྱི་ཞལ་ རྒྱུན་ ་བཀའ་ཕེབས་ཅུང་ཟད་ཁ་ བསྒྱུར་ཡོད་པ། ་ཡ་གཞི་བྱས། སྒོ་ཞུ་ ཞུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ, ཆེན་པོའི་ལྷ་གཞུང་ལ་བསྟུན་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཐད་དང། དངོས་གཞི་ལྷ་ 


དབང་བསྐྱར་བྱ་གཏེར་གཞུང་ལྷ་ཚོམ་ བརྡུས་ ་ཚིག་ གྱུར་པས། ཡང་དག་ ངེས་པའི་དོན་ལྭ་བྱིན་རླབས་ མྱུར་ཡང། ྒྲུབ་ ་ཆེན་སབས་སྲུ་ཁོམ་དབང་ བསྐུར་བར་] དྲང་དོན སྤྲོས' ་བཅས་ ཀྱི་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོམ་ཐདད་དུ་བསྒྱུ་ ར་བ་ལ་ཚིག་སྣ་བསྲིང་བ་དང། ཚེ་དབང་ 


ཚྭ་སྒུབ་རྣམ་བཞི་ལས་བཀོད་པ་བཅས། ལྷག་བསམ་འདུན་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ། བཙུན་མིང་གྲུགས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྲང་བྱ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་གྲལ་ཆཚེས། མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་སངས་རྒྱས་ཤཀྱུ་ཐུབ་པས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་བླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་པའི་ཉིན་སྤེལ་བ་ལ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨིནྡྲ་མིང་གིས་སྦྱར་བའོ། གོང་འདི་རྣམས་ཁ་འཐོར་ལྟར་འདུག་པ་དཀྱུས་གཅིག]ཏུ་བཀོད་པ། ལས་དང་པོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཚམས་སྒྱུར་ཏེ་བྲིས་པ། བསྟན་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ 
།ཁོ། སྤར་མྒདའི རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་བསྐྲུན། 


ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། སྤར་མྨདལི།། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 




















ཤཱ ༄༅།། ཤས་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརུ་མ་སྟེ་ སོགས། ལན་གསུམ། དེ་ལྔར་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་གང་བར་ རླ 
༧ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང། མེ་ཏོག་མནྫ་ར་ཝའི་ཆར་ ཕང་ཕུང་དུ་བསྙིལ་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
༤ སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་དང། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་རབཏུ་གནས་པར་མོས་པར་མཛོད་ཅིག། ཇོ་བོ་སྤྱོན་གྱི་མ་གོས ཕུག་སྟོང་འཁོར་ལོའི་ སོགས། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལཿ གནས་འདིར་ཉིན་མོཿ ‡ 
€\ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན དེ་ལྟ་བུའི་སྨི ན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་ དགའ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་འདི་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུངས་ ངེ 
„ པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིསཿ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོཛ དུས་གསུམ་གཤེགས་པཿ བླ་མ་སྐུ་ཁམསཿ ཕན བདེ སོགས། ཞེས་བཛྩོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་སོགས་བྱའོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་། [“ 
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ཀང 








༄༅།། ན་མོ་མུརུ་ལོ་ཀི ཀ་ཤ་དཱ་ཡ། རབ་འབྱུམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི། རྨད་བྱུ། བྱང་: སྙིང་ ་རྗེའི་ རོལ་ གར་ ཉིད། གཁོར་ ་བ་དོཿ དང་ནས་ སྤྲུག ་མཛད་པའི། བླ་མ་ སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས་ ་ཡ་ 
ལོག་གི་གྲོར་ད་རརེེ་ །ཙོས། ཐུགས་ལ ལྷ་དགོངས། ་ལས་མ་གཡོས་ བཞིན་དུ། གསུང་གསལ་ཞིང་དལ་ལ་གཅོད་མཚམས་། 'ལེགས། ་ཞིང་བརྗེད་ ཅིང་ལྷུན་ ་ཆགས་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། 


འདུད། དེ་ལ་ཐོག་མར་མ་ ཱི་བསྒྲལ་ཆོག་གི་ གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ག 
རྡོརྗེ་ རྡ་རྗེ་འདུས་པ་ རྒྱ་མཚོ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འོས་པའི་ལས་དང་སྐལ་པར་ རྭ་ལྡན ་པའི་མཆེད་། ལྷུམ་ རྣམས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་ སྒྲུབ་པའི ཝྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 


༤. 


ཀྱི། 
འཇུག་ ་པའི་ཡན་ ལག་ ་ནི། དེའང་ ཤིང་ཏྭ ཆེན་པོ་ སངས་ རྒྱས གསང་བས། པི ཧུ་ནང་ ་གསང་བའི་ བསྲུང་བྱ སྟེ། སྲིན་པོའི རྒྱལ་པ་ཚུ ་པྭོ་ཚུལ་ །་བཞིན་ མནན། ཞེས་ གསུངས་ པ། ལྟར། ངྲི རམུ་ནང་ གསང་བའ་ འི་མཚན 
ཁཛིན་ རྩད་ནས་ ་གཅོད་ པའི་ ཕྱིར་། དུ། ཐོག་ མརྐ་མ་ ཏི འདུ་ལ་ ཆོག་བྱ་ བྲ ་བའི་ སྐབས་སུ བབས་པ་ སྟེ། དེའང་མ་ ཧོ ཞས་བྱྱ་ བྲ་བ་ ་འདི་ 'ལྷན་ སྒྱེས དང་ཀུན་ བརྟགས་ཀྱ་ ་ཀེ་ མ་ ་རིག་ ་པཁི་ རྩལ་། ་ལས། ཁཁོར་ ་ཁདས་ ལ་ 
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ཆེན་པོའི་འཁོར་དུ། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུརྟགཚོགས་བརྒུདཁྲིབཞི་སྟང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱུང། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱིཕུང་པོ། སྒྱེ་འཆེའི་བདེ་སྡུགགི་རྟན་འབྲུལ་སྣང་ལུས་ཀྱི་དུར་ 


ཁྲོད་དང་ཁམས་ གསུམ་ལ་སྲིད་ལེན་གྱི་གསོས་བཏབ་ནས་ཕྱི་ ཕྱ་མའི་སྐྱེ སིཀ ད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཀུན་ གཞི་སེམས་ཀྱི་ དུར་ཁྲོད་དེ་གཉིས་ལ་ ་རྟེན་བཅས་ནས ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ བསྒྲ་ལ་ བྱ་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག། 


དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྷའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཧོམ་ །ཁུང་དུ། རང་བྱུང་གཏུག་ མཁི་ཡེ་ཤེས་ཁག་འབུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་གསང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས། ཁུད་ང པར་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཉི ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉདཀྱི་ ཕུར་བུས་བསྒྲལ་ཞིང། ནང་གི་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི རང་མདངས་ཕྱི་ རོལ་ཏུ་ ཤར་བ་ལ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ རྐུར 


༨ 


ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ སྒྲུབ་པ་གནས་ ཀྱི་དུར་། ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་དླབས་པའི་ཕྱིར། གསང་སྡགས་ཐབས་མཁས་ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བརྡའ་དང་ཐབས་ ཀྱིས་ བཏུལ་ བའི་ཚུལ་ཡང། མཚན་མ་བརྡའི་ 
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ངི བཟང་ངན་དང་ཡུལ་ཅན་སོགས་གཉིས་འཛིན་དུ ཤར་བའི་དོན་དེ། དེ་ལ་ལྷ ལ་ལྷན་སྐྱས་དོ ན་གྱི་རུ་དྲ་ནི། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། བགེགས་ཀྱི་བགེགས་ཏེ་བགེགས་ 


། དུག་ 'ལྤའི་རྟོཿ རྟག པ། ཉིད་ ཅས ལས་སྐྱེས། ཕྱེད་ དང་གསུཿ: མ་གྱི་དུར་། །ཁྲོད་ ན། གཞི་ རྩ་ལུས་ དངབ སེམས་ ་སོ། ཞེས་ གསུངས་པ། ལྟར། ལུས་ སྣང་བའི་ སྲིད་པ། ངག་ ཕྱེད་ སྣང་གི་ སྲིད་པ། ཡིད་ 
སྣང་ སྲིད་པས་བསྡུ་ ་བླམས་པའི་ཆོས་སོ་ཧོ་ ཅཧག་ལ་ ་ཆོས་ དང་གཞན་ དུ་བདེན་པར་ ་འཛིན་ ནས་གཟུང་བྱར་ འཁྱུབ་ལ་པ་ ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ཏུ་ ་འཛིན་ པ་མྔ་མ་ ཏི ཀ་རུ་ དྲ་ཞེས་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ལུས་ ལ་གནས། ཡུལ་ཅན་ནམ་ 


ཆེན་པོ། 
མི་སྣང་ 
ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་ལ་ ང་དང་བདགཏུ་ཝྟ ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཁ་ཏཱ་ཀ་རུ་དྲ་ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་གནས། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་ངན་གྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ 
རྩུ 


པབཡལས་ ་དང་འབས་བུ་སོགས་མེད་པར་སྨྲ་བ་མི་བདེན་ འཁྲུལ་པའི :གདག་ ཁཛིན་ ལ་ཉ་ཀར་ཤ་རུ་ ་དྲ་ཞེས་ སེམས་ ཅན་གྱི་ངག་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ ཁཛིན་ལས '་གྱེས་པའི་དུག་ལྔ། ་ལྔའི་རུ་དྲ་ 
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དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བས སན་པ་ལ། སློབ་མ་ཐར་པ་ནག་པོས་གབ་པའི་གསང་བ་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར། སྦས་པའི་གསང་བ། ཕ་དང་མ་ཡང་བསད་བྱ་ཞིང། བྲམ་ཟེ་གཙང་ 







སྤྲ་ ཅན་ ་གཉིས །དང། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ ་འཁོར་ བྱངས་ བཅོམ་ན། མི་ དེ དགཔ་ ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་ དགོངས་པ་ ཅན་དུ་བྣམ་ ཤན་པ་ ལྨ་ག ཇི་བཞིན་ ནུ་བཟུང་ནས། སྤྱོད་པའི་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་སུ་ །སྐུ་ཝ་བ་༥ ་ཤོར་ ཞིང། ནག་ 
; ་པོ་ཁ་ །འབྱམས་ ་ལོག་པར་རྟོགས་ པའི་ དབང་ གིས སྦྱོར སྒྲལ་སོ སོགས་ཀྱི སྤྱོད་པ་རྩིང་པོ་ ་ལ་འབྱོལ་ ལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་ ཅིང་བ བཱ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ རྣམས་ ཀྱང་ལྟ་ སྤྱོད་མི་ ་མཐུན་པའི་ དབང་གིས་ཡུ་ ་ཡུལ་ཁམས་གཞན་ 
ངྫོ དུ་སྱུགས་ཏེ་ །བམས་ ་གསུམ་གྱི་ ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ད་ཀུང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་° །ངན་ སོང་གསུམ་གྱི་ གནས་སུ་ སྐྱེས་པ་ ཤཿ སྣྟག་ སེ། དེའི་ འབྲས་བུར་ལྕེ་སྨྱ སྤྱང་ནག་པོ་ དང། ནེའུ་ལེ་ ་ཤ་ཟན་སོགས་ 





དུད་ (གྲོའི རིགས་གྱུར་དང་ཡི་དྭགས་ ་རིགས་ གྱུར་ ་སོགས་ བརྒྱ་པ ་སྡོང་ཁྲི་ཕྲག་ ཊ སྐྱེས་ པའི་ ་མཐར་རྡོ་རྗེ རྗ་དམྱ་ལ་ བར་ཞེས་བྱ བྱྱབ་དམྱུ་ལ་ཁམས་ ་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔ། སས་ལ དུུས་ གཅིག་ ་ལ་མོུང་བས་ ཚ་གྲང་ཞིང་ 




















ཤཱཾཾ ༄ཐ།། རུ་དྲ་ནེ་སྔོན་ བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ཏུ་བྷས བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་སྤྱངས་ དཀའ་བ་ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ སྒྱོབ་པའ བསྟན་པ་ལ་ ་རབ་ཏུ་ རླ 
བྱུང་བའི་ ཡི་དགེ་སླ་ སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བའམ། རིག་འཆང་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྡགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་ དེ་ཉིད ་ལྭ་སོབ་མ་ཐར་པ་ནག་པོ་དང་དན་ཕག་ཞེས་བྱུ་ 

ཤཱ བའི་ དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། འཁོར་ཁདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་མི་སྒྲུབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་མི་སྤངས་བ་འདོད་ཡོན་མི་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང། | ‡ 
བྱ་རྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པ་ཐབས་མཁས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཤིག་གནང་བར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ལ། སཱོན་པའི་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཅོས། 

„ པར། དངོས་པོ་གཞི་ལ་གནས་སྤྱད་ཀྱང། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་དུ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ལམ། འདི་མ་གཏོགས་པར་ཁམས་སུ་ན། ལྟ་བའི་རིམ་པ་གཞན་མེད་དོ། ཞེས་མཐའ་ ¡ 
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བསྒུ ལ་བས་ཟས་སུ་རོ་ཐོས་གོས་སུ་རོ་གོས་གྱོན་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དབང་དུ་བ སྒྱར་ཞིང་ཕོ་མཐོང་ཐམས་ཅད་ 
བསད་མོ་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཆུང་མར་བཀོལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ། ཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ཁད་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་མ་བཟོད་ནས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གདུལ་ 


བའི་དུས་ལ་བབ་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་བསྒྲལ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་གནས་སྨར་ཏེ་གཅེར་བུ་ བྱང་ཐང་དུ་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་ 


གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སྔར་གྱི་ལས་ངན་ལ་གནོང་འགྱོད་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྨྲེ་ངག་གདུང་བའི་ཡུས་ཀྱིས་བཤགས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱང་ཞིང་སོར་ཆུད་ནས། སངས་རྒྱས 


























བསྔལ་མཐའ་ཡས་པར་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་མྱོང་བའི་མཐར་དེ་ལས་ཐར་ནས་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་མཐར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
མཇུག་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྣན་པ་མ་པོན་པའི་གོང་དེ་ནས། ལྷ་རང་རྒད་པར་བསྒོམ་ཞིང་དྲག་སྔགས་རང་གར་བཟླས་པས་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་རི་ཞེས་པ་ན་སྨད་འཚོང་མ་ 
ག་ུཔའི་བཔ་མ་ོན་པའིགོ་དནས།ཞ་རུདཔ་མིངདག་རགས་རང་གར་བགསཔསབེདྱ་མྭ་ིས་མིན་ལསལ་ཀཔ་ཞེས་ནྨ་དའཚོ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་ལྷ་བདུད་བཙན་གསུམ་བསྡོངས་ནས་བཤོས་པའི་བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བརྡུས་པའི་སྲིན་པོའི་བྱའི་གཤོག་པ་ཅན་མགོ་གསུམ་གཤོག་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་སྨྱེས་མ་ཐག་ནས་ནད་མུག་ 
རྒྱུ ཧུ 
སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ངན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནད་མུག་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ཞིང་སྟོང་ལ་ཁད་དུ་སོང། ཟླ་བ་དགུ་ནས་མ་ཤི་བའི་རོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་དུ་ 


༄༅།། ཡུན་ནི་བསལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ནས་དེའི་ལས་ཅུང་ཐད་སྲབ་པའི་ཚེ་ན་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམུལ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
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རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང། ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲལ་བས་དེའི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་བགེགས་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་འཚོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་རང་ཤུགས་ 
།ཞི་བས་བར་ཆད་མི་ནུས་པ་དང། དེའི་ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཌ་ཀི་དམ་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 


བྱིན་ཆགས་པས་དངོས་གླུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འདེ་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། བཏགས་པ་མིང་གི་རུ་དྲ་ནི། ནང་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་གསང་བའི་འོག་མིན་དུ་བདུད་བཞི་ 
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ཤིང་ 
བཅོམ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱད་ལས། སྲིད་གསུམ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། ཞི་ 
༄ 
བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས། ཁྲོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྤྲལ་མཛད། ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ངང་གི་ཁྲོ་བོ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་ 
པཱུ པྱ དཱ 


























༄༅།། སྙོང་གི་བསྙན་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ནས། མ་འོངས་ཐལ་བས་ཁེབས་པའི་ཞིང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཐལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན། སླད་ཀྱི་འཁོར་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་མྱོས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལཀོ་རཱི་མ་བརྒྱད། སིང་ཧ་མ་བརྒྱད། རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི་སོགས་སུ་སྤྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བྲན་དུ་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་བསྐོས། རུ་དྲའི་ཕུང་པོ་མགོ་བོ་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་རྣམས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བོར་བ་ལས་ཡུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཉམས་རྟོགས་སྤོར། སྐལ་མེད་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་དེ་དག་སྡོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དེ། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བསྒྲལ་ཆོག་ལ་འཇུག་པ་འདིའང། སྡོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
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འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན 




















༄༅།། ཐོ། ཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྲོ་བོ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྲོ་བོ་ཉིད། དཔལ་ཆེན་རྔམ་བརྗེད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ལྟར་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོར་བཅོས་པ་སྟེ། རྒྱུད 


་ 
ལས། ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་ཁོས་པ་ཡིས། འཇིག་ཏེན་གསུམ་དག་སྲེགས་བྱེད་ན། སངས་རྒྱུས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་ཆོས 
༧ ཉིད་ཀྱི་རྫོང། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲང། སྤྱོད་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངར་སྲོག་དང་ལྡན་པས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གྱུད་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་ དྷ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཏཱཾ་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་ཏེ་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམས | 
༧ ཀྱི་བསྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་པའི་ངང་ནས་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ།། ¡ 

















ངཿ 


ངུ 
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དང་བསྟུན་ པའི་མངའ་གསོལ་བའྲི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེའང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཞིང་ཁམས་བླསལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི 
ཟེར་སྡོང་གིས་ས་གསུམ་ཉིན་མོར་མཛད་པའི་འཛམ་གླིང་ལས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ནང་ཚན། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞིང་ཁམས་བསིལ་ལྡན་གངས་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར་ 
ད་ལམ་བོད་ཆེན་པོའི་ནང་གསེས་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ཡ་རྒྱལ། པོའི 


བཟི་ལྗངས་འདི་ལབོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། དྭངུལྷ་བ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་དག་པའི་སྨན་ལྡོངས་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་གཟེ་རྒྱལ་ཙཱ་རིཊ་འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུ མྭ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། ལ་ཕྱི་ཕག་གདོང་དམར་མོ་གསུང་གི་ 


ཏི་སེ་སེང་གདོང་དཀར་མོ་སྐུ་ཡི་གནས༔ 
གནས༔ ཙཱ་རི་དོམ་གདོང་ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གནས༔ ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་གཟེ་རྒྱལ་ཙཱ་རི་ཊ༔ ཕྲིན་ལས་གནས་མཆོག་རོང་ཆེན་ཁ་བ་དཀརཿ ཞེས་དང། །ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གནས 


























༄༅།། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ རང་རང་གི་ལས་སྐལ་དུ་འོས་བབས་དང་བསྟུན་པའི་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་བམ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཞ་ཆོས་བཅས་གྲལ་བ‹ །ཤམ་དུ་ 


བཞེངས་ལ། དེང་བྲག་ཤིས་པའི འི་དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་ སྒང་བ་བ ་གསལ་ ཧུ་འཆར་ ་བའི་། དུས་ འགིལ ཐུགས་ཆྗེ་ ཆེན་པོའི་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ སྒྲུབ ་ཆེན་པོ་བགྱི་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། 
དེའང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་ལས། རྒྱད་དོཿ དོན་གསང་བའི་ སྒྲུབ ་ཆེན་ལ། སྭེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཞི་བཟུང། སྟ་གོན་རིམ་པའི་ སྒྲོམ་བུ་གཞུག། དངོས་གཞི་བསྙེ སྙན་སྒྲུབ གཞུང་ 


བསྲང་ སྟེ། མཐངའ་རྒྱས་ ཆོ་ ་གའི་ ་རྗེས ་བསྒྱང་ངོ། ཞེས་ གསུངས་པ་། ལྟར། པུན་སུམ་ 7 པ། གུ སྒྲུབ་པའི་ གཞི་ ་བཏིང། སྔོན་ འགྲོ སཱ; ས་གོན་ ཀྱི་ཆོ་: གས་ སྒྲུབ་པ པ་སྒྲོམ་དུ གཞུག། བསྟེན་ ྲབ་ཡན་ ལག་ 
བཞིས་ སྒྲབ། ་པའི་ གཞུང་བསྲང། ལས་ མཐངའ་རྒྱས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་པའི ་རྗེས་ བསྐྱང་བར་བུ བུ བྱུ་དགོས་པའི་ ནང་ནས་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ བྲི་ བྲི་ཞིང་ རྒྱན' ་བཀོད་ཡན་ ཆད་ སྔོན་ དུ་སོང་ ནསད་ ལམ་སྒྲུབ་པ་པོ་ རྣམས་ །འོས་བབ་ 

















ངཿ ངཿ 


༦ རྱ ‰ 2) 


`ˆ 








མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བང་མཛོད། བར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པའི་གནས་དེ་ན། མཁའ་འགྲོ་ཀློང་གསལ་འབར་མའི་རྒྱུད་ལས། གནས་བཟང་འདི་ལྟར་བཙལ་བ་གཅེས། ཕུ་ 

ན་གངས་དཀར་ཆུ་མགོ་ཡོད། མདའ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་འདྲ། བར་དུ་འབུ་བ་བཏིང་བ་འདྲ། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། སྔོན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་བཞུགས་པ་ཡིས། གཞི་བདག་འཇམ་ལ་བློ་ 

བདེ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་བ་གཅེས། དུས་དང་མཐུན་པའ་སྤྱོད་པ་ལ། དུས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཚོལ་ཅིག། དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་གཅེས། དེ་ཡིསྣ་སྐ་གསུམ་ཉིད་ལ་རེག། སྔར་སངས་རྒྱས་ 
༣༠ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀུང། གནས་བཟང་བརྟེན་པས་སངས་རྒྱས་པས། དེ་བཞིན་གནས་ལ་བརྟགས་པར་བྱུ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་ཚང་ཞིང། ས་དྲག་མེད་ཅིང། ས་དཔལ་ལེགས་པ། 
རང་ལུས་ཁམས་དླུག་ལྡནཔ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་གདོད་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ནང་གི་གནས། 


དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དེནི་ཕྱིའི་གནས་དང། 
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༄༅།། ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མདོ་བྱང་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་བཞིའི་ཐོག་མ་ནི༔ བོདའ་མདཁམསམུ་ཡག་ ས་བྱ་རུ༔ ཙཱ་ 


ཡི་གནས་མཆོག་འདུས་པའི་ རི༔ ཞེས་སོགས་ཨྱོ་རྒུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ ་འཁྱུལ་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་གནས་ཆེན་འདི་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གནས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར། དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་མཁར། ཉེད ་འབྱུང་སྤྲོ སྤྱོད་ཆེན་པོ། མཁའ་ སྤྱོད་ཐུ བུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ གནས་ མཆོག་དེ་ཉིད་ 


༦ུ ༦ 
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རྒྱལ། དབང་ མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗ རྤ རྔ ཨོ རྒྱན་ རྩ་གསུམ་གླ་ གླིང་པ་ ་སེགས་ སྐྱེས 'མཆོག་ ་མིའི་སེ ངྒེ མང་པས་ཞབས་ ཀྱིས་ བཅགས་ ་ཤིང་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ རླབས་པའ་ འབྲེལ ་མཛད་དོཿ དན་ རྡན ཆེན་པོ་ གནས་ དཔལ་ ས་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ 


< 


ཁོག་མིན་ དེ་ལ་རེན་དང་བརྟེན་པའྱི་ཚུལ་ དུ་འབྲེལ་ བའི་ མདོ་སྔ་ ་སྔགས་དར་རྒྱས་ གླིང་ ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ་འདི་ ཞི། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ་བཀོད་པ། ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷའི ་བཞུགས་ ཚུལ། བཀའ་ 


ར་མཚུངས་པའི་མ་ཡོ་གངས་རི་ཡོདཿ དེ་ཉིད་སྐུ་ 
རིག་འཛིན ྒྲབབོཿ ཐོབ་ བྱ་རུ་མཚོའི སྒྲབ་ ་གནས་ཡི་དམ་ 





374 














£#ཌ། 


`ˆ 








བུས་ ཚ་ཟག་མད་རྡ་ྗེའི་སྐུལ་འབྱུང་བ་མེས་མ་ཚུགས་ནས་མཚན་པདྨ་ དུ་བྡཛཾ་རྩལ་གྱི་ [སྐུར་བཞེངས་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་དུས་ཆེན་དང། བྱང་བགྲོད་ལྷའི་ཉི་མ་དམར་ཕྱོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ སཆེས་ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ སྦྱོར ་བཟང་པོ་སོགས་བཀཀ་ཤིས་དགེ་བའི་དུས་སོ། ་ཡོ་ ་བྱད་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། གོས་རྒྱན་བཟའ་ བཏུང་གསང་བ་དང། སྒྲུབ་ 
པའི་ཡོོ་བུད་ལྔ་རྣམས་དང། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་རྫས། དངོས་གྲུབ་རྟེན་དང་བར་ཆད་དབློག། ཡོ་བྱད་དག་པར་བསྡུ་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། འཚོ་བ་ཟས། ནད་ཟློག་སྨན། དྲག་ 


ཟློག་མཚོན་སོགས་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད། རྟནརྫསསྒྲུབ་རྫས་རྒྱན་རྫས་མཆོད་རྫས་དབང་རྫས་སོགས་ནང་གི་ཡོ་བྱད། ཏན་གནཤསརབ་ངརེསེ་གསང་བི་ོ་བུད་སག་སྤྱ་དང་བེ་ྲག་ཐམས་ཅད་ཚང 
བར་འདུ་བྱས་ལ། སྡོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། ལམ་རིམ་ལས། སྟོན་པ་མཛོད་ལྔ ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། མན་ངག་དྲོད་འཛིན་བརྒྱད་འཆང་བ། རྣོལ་འབྱོར་ 
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༄༅།། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པ་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་ངོ། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱུད་རྔམས་ཀློང་ལས། རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ལས། དུསྣ་རམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་དང། སྦྱོར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བ་ནེ། མཚན་མའི་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང། བརྟགས་ན་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་འབྱུང། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མཐའ་དབྱེར་མེད་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆར་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ལུམྨི་ནིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྩ་མཆོག་དྲུང་དུ་ 


དགོངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་དང། དེ་ལ་ས་གླ་བ་བ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ། བྱེ་བྲག་ཏ་གུ་རུ་མཚོ་སྒྱེས་རྡོརྗ་དེཉིད་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་གསོན་བསྲེགས་ 
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་ནོ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། དེའང་ 
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.~¬6༨„- ༨ 


ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ངེས་པའ་དོན་གོ་ནུས་པའི་ སྔན་སྦྱངས་ཀྱི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་ནོ། ཆོས་ཕུན་སུ 


པས་མན་ངག་ གི་ སྣོད་དུ་རུང་བ། དམ་ ཚིག་ཆེ ཆབས། སྒྲུབ་པའི་ ་གཞི་ ་ཐེངས་ པ། 
ཀྲི ལང་ ་གཅིག་པུ་པ་ །འབགས་པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ད་ ཉད་ ཆས་ སྐུའི སྐབས་ན་ རིགས ཀུན་ 


དུས་ གསུམ་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྟི་ སྙིང་རྗེ་ གཅིག་ཏུ་བཛྫས་ པའི་ རང་གཟུགས་བསིལ་ལྡན་གངས་ ་རིའི་ 'ལྗོངས་ ཀྱ་ལྷ་སྐ་ 


ཁུབ་བདག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། ལོངས་ སྐུའི 'སྐབས་ན་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གང་ཆེན་མཚོ། 


སོགས མཚན་དང་ སྐུའི་ ་བཀོད་ ་པས་ཆོས་ཀྱི་ ྱི་དབྱངས་ ཀུན་རྒྱས་པར་ ཁགེངས་ནས་། ་འཁོར་བ དོང་ ནས་ སྤྱགས་པར་ མཛད་པ་ལ ལས། 
དབང་པོ ཐབས་མཁས་ལྔ་བུགས་ཆྗེ་ ཆེན་པོ་། པོ་དང་ལྡན་པ་ དེ་ ཉིད་ཀྱི ་ཀྱིས་ གདུལ་ བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་། ཁམས་ ་དབང་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཐར་གྲངས་ མེད་པར་ཕྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་མདོར་ 





༨ 


སྤྲུལ་སྐུ སྐའི་སྐབས་ན་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ ་སྟོང་རྩ་རིག་ ཛིན་པདྨ་འབྱུ འབྱུང་གནས་ 


ཁོ་མོ སྐལ གྱི་སྟོན་ པ་སྐམལ་བཟངྨ་རྣམ་ ་འདྲེན་ བཞི་ པ་ མཉམ་ མེད་ཐུ་ ཐུབ་པའི་ 
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༄༅།། མཐའ་ལྡན་ཤིནཏུ་བརྟན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ལྟ་བའི་གདེང་གིས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ། སྒོམ་པའི་རྩལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ 


ལལ = 


ཤར་བ། སྤྱོད་པའི་དླ ནབས་ ཀྱིས་ ་ཅིར་ སྣང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ དྲམང་ཞང་ད་ ཉད་ བྱདུ་དང་ ཌྡན ་པའོ། ཐ་ན་དབང་ལུང་མན་ ་ངག་གི་ རྒྱུད་ བརདླན་ ཅིང་བརྒྱུད་པའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་བབས་ །དང་ཌཱན་ པ། ཐེག་པ་ 


རེ >,= 


ཆེ་ཚུང་གི་དོན་ཤེས་པ་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་མཁས་ཤིང། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་སྲང་ཤེས་ཤིང། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པ། གཞན་ཕན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དང་ལྡན་པ། 
དད་ ལྡནསྲ ་སོབ་མ་ རྣམས་ ཡས་སྐྱོང་ཁས་པ་ 'སོགས་ཡོན་ཏན་ གྱ་རྒྱདཕྱུ ་ཕུག་པའོ། ཁཁོར་ཕུན་སུ སྐམ ཚོགས་པ་ནེ པ་ན། རྒྱུད་ ལས། སྟོན་པ་ ་མཆོག་ །བརྩོ་ན་ཏོ རྟགས་ པ་གསལ། དམ་ ཚིག་ སྣགས་ དང་ ཡུག་ རྒྱ་རྣམས། 


མ་ཉམས་ཤེས་ ་ཤིང་ཡོན་ ཏན་ལྡན། ཞེས་ཡོན་ ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དེའང་དད་པ་ ཆེན་པོས་ ་དཀར་ པོས་ཆོས་ལ་འཇུག་ ནུས་པ། མོས་ གུས་ ཆེན་པོས་ བྲུ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་: །མཐོང་བ། དབང་བཞི་ཐོབ་ 
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ཀང 








རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཀྱང། རང་གཏེར་ལས་ཀྱང། མ་འོངས་ཡང་མཐའ་ཉི་ཤུ་མར་འགྲིབ་ལ༔ པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ནས༔ བཀའ་བབ་ལུང་གི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ནམ་མཁའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོ་ཡང་གསང་ཤོག་དྲིལ་འདི༔ ཁོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་རྒྱ༔ ཞེས་དང། ཨོ་རྱན་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཤ་ཁུག་སྟག་སྒོར་ 


སྦྲས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་སུ༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཞེས་ བུ་འབྱུངཿ ཞེས་སོགས་གཏེར་ འབྱིན་གྱུ གུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཀྱི་མངའ་ བདག་ ཆེན་པོ་ པ་འཇམ་དྭྭབངས་། ་མཁྱེན་ བཅའ དབང་པོ་ །དང། རྒྱལ། པས་། ་མདོ་ རྒྱུད་ ཚོད་ མ་གསུམ་ནས་ལུང་བསྐྙ་ སྐན་ ་པའི་ ་ཀོང་ སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ” དབ བཀའ་ཐོབ ཐག་ ་རིག་ ་འཛིན་ཆེན་པོ་སོགས་གང་ 
ཟག་ སྐྱེས་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ སླུ་གགས་། ་པའི་ ་གཏེར་: ་ཆེན་ ཚད་ མ་རུ་ཞལ་ གྱིས་ ་བཞེས་ ་པའི་ གནུབས་ ཆེན་ སངས་] རྒྱས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ རྣམ་ འབྱུལ སྤྲལ་པའི་ སྐྱེས་ ་མཆོག་ པད་ དྲ་གཏེར་བདག་གླིང་པའམ། 
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༄༅།། བསྡུ་ན་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིེས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང། ཁྲབས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ཞེས་ཐེག་པའི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ལས། ཆེ་བླ་དུག་གི་ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་འདི་ལའང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་ 
གཏེར་མ་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བབ་སོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་མཆིས་པའི་ནང་ཚན། ཁུད་པར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ལའང། ཕོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང། དེ་ལའང་བླ་གཏེར་ 
ཐུགས་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་བཅོ་བརུད་མཆིས་པའི་ནང་ཚན་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་ལུགས་སྲོལ་ 
རྒྱུད་ཉ་། 
མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི་ལྷོ་གཏེར་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ཡང་སྟིང། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག། མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག། ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཡ་ 
༦ ༄ 
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པ་འཛིན་པའི་སྒྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འཚད་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། ཁུད་པར་དུ། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་འབྱུང༔ ཞེས་ཟབ་གཏེར་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་ 
བདག་མུརྱ་དྷ་ཛ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བརྡལ་བ་ཁོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་གཏེར་གཞུང་རྩ་ 
བའི་གཞུང་འདི་ལ་དབྱངས་རོལ་ཆོ་གའི་ལས་འགྲིགས་བཤམས་བཀོད་སོགས་སོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་བླིང་གི་བཀའ་སྲོལ་གྱིས་བརྒྱན་ན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཞིང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་དེ། 


རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་བདེ་དང། མ་ཉམས་བློ་ནེ་རབ་ལྡན་པའི། ལེ་ལོ་སྒྱིད་སྙོམ་མེད་པ་ཡིས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲུབ་བུས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་གསང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསགས་ཏེ། གཞི་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་དེ་བཀྲ་ལམ་ 




















༄༅།། རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསང་མཚན་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཟབ་གཏེར་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་བགོ་སྐལ་ལ་མང་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦས་ 
ཡུལ་པདདྨ་ཤེལ་ཐུག་ནས་ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཐུག ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོ༢ 








ཛོ 

སྣ་རེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཞེས། བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མ་ཉམས། 

ླ ༽ -ཧ5༽,, -. ༨ - -, = ¬; >. ¬`“ ༤. ༨ ༨༡༢ -༡--༡-༽༼ ¬¬, -¬ ¬, -. „-",༠༽-_.. ༧ - ༢: ༽ 
: དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད། ཉམས་མྱོང་གི་རྟགས ་ཚད་མ་ཡལ། འབྲེལ་ཚད་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་ བླག་ཏ ཁཐོབ་པར་བྱེད་པ ཨང་རྒྱད་དེ་ ཉིད་ལས། མ་འོངས་སྟིགས་མའི་བོད་ ༔ 
འབངས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི༔ ཐར་ལམ་ཐེམ་སྐས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོགཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱང་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ ྗ‰ 
༧ ལྡན་སྙིང་གི་བྱང་བུ་འདི༔ ཞེས་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱང། རྩ་བའི་ཆོས་བདག་རིགས་སྲས་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། སྔགས་བཙུན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སོགས་སར་གནས་རིག་ ¡ 
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ཀང 
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ཐེབས། དབང་བསྐུར་སྦྱིན་སྲེགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་སམ། ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་‹ ཤིང་དབབུངས་དང་རོལ་མོའི་བྱུང་འདྲེན་པ་རྡ 
༨༨༩ ༠ 


རྗེ་ལས་པ། དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ི་ྒྱལ་ ལེ་བསྐྲད་གཟེར་དང་ཚར་གཅོད་པ་ལ་དབང་བའི་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་ དུང་ གིང་ཆུང། སྒབ་འདྲེ་མནན་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ། མིག་ 
མཐོང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུ་ ང་སོན་ནུས་པའི་ྡོ་ར རྡོ་རྗེ ྤྱུན་པ། རྒུས་དྲུ དུག་གི་ཐུན་ཚོད་བཟུང་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེདཔ་རྡོ་རྗེ་དྲོད་འཛིན་ཏེ་དུས་མཚམས་པ། གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིང་མཆོད་པའི་ 


ལས་ཁྲིགས་ལ་མཁས་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཕྱི་ནང་གི་བརྡའ་སྤྲོད་ཅིང་ཀུན་གྱི་བཀའ་རྣམས་ སྒྲབ པའི་རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག། བག་ ་ལྡན་ གཙང་སྤྲ་ཆེ། ་ཞིང་གཡོ་གཙང་བཀོལ་བ་ དང་བཟའ་བཏུང་ ་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་བྱན་ཕོ་མོ། ཡོ་བྱད་ལ་མཁས་ཤིང་མཆེད་ལྕམ་ཚོགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱག་ཚང་སྟེ: ེ་ཚོགས་ གཉེར་ཆེན་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་སོགས་ལྱ་བྱི་དོར་དང་གཙང་སྦྲ་མཁས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་ 


























༄།། མེ། སྣང་གསལ་མར་མེའི་ཕྲེང་བྣམས་འོད་ཟེར་ལམ་མེ། དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིདུད་སྤྲིན་དེ་ངད་བཟང་ཆི་ལེ། ཛཕ་བཟླས་སྔགས་ཀྱི་སྙན་དབུངས་དེ་འུར་ཀྱི་ལེ། གདངས་ 

དབུངས་རྔ་རོལ་འབུད་དཀྲོལ་དེ་སྙན་ལྷང་ངེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་གསལ་སྣང་དེ་ཁྲ་དཔུངས་སེ། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཐུགས་སྤྲོ་དགའ་བྱིན་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་འདེར། , རརྒྱུད་པའ་ 

བཀའ་བབས་འཛིན་ཅིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟོནམ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་ཅིང་གཡོ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

པར་ཞུ། དེ་ཉིད་ལ་ལ་དགོངས་མཉམ་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྱུབ་པར་རུས་པའ་རོྗེ་རྒྱལ་ཚོབ། གཙོ་བའི་དགོངསཔ་སྐང་ཞིངཏན་གན་གིརྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པའི་གཟུངས་མ། 
༄ 

ལས་བ ཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྟ་སྤྱོད་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་ཐེབས་རིགས་བཞི་ནི། ཆོས་འཆད་སྤེ སྤེལ་དང་གདམས་པའི་གནད་དཀྲོལ་མཁན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས། དངོས་ཀྱུབ་ཀྱི་རྫས་སྟེར་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
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འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན 

















༄ཙ།། ཅིང་བཀའ་བཞིན་སྲི་ཞུ་ལ་བརྩོན་ འྡ་རྡོ་ེ་ནུལ་ ་ཕུགས་པ། དྲལ་ 


ཐམས་ཅད་རིགས་དང་གོ་རིམ་ལ་མཐུན་པའི་གལ་ ལ་བཞུགས་ ་ཤིང། རང་རང་ལ་གཉེར་ དུ་གཏད་པའི་བྱ་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ དགོངས་ ཏིང་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་བཀའ་གསང་ཆེན་པོའི་ གཞུང་དང་མཐུན་པར་ 
གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་སྣམ་པའི་ངང་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར ་ཞུ། 





ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསྟེན་ ནསྒྲུབ་ཀུ་བྱ་བ་ལ་ བརྩོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར། དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་སུ་དག་པའི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་གློ་བུར་འཕྲལ་དག་གིས་ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་ 


གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ལ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས་འཁོར་འབངས་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྨྱོང་བ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གསང་ལམནས་ལོངས་སྐུ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་ 
ཅེ 


བའི་ཕྱིར་བརྡ་རུ་དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། ཁགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བརྡ་ཚིག་དགུའི་སྨད་དཀྲིས། སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡ་གར་གྱི་ཕུ་དུང་ལྗང་གུ། 
ཆོས་རབ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་བརྡ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པརྫ། རང་དོན་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བའི་བརྡར་ཟི་ལྡིར། ཁགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བརྡར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་དཔྱང་འཕུར་བའོ། འདོད་ 
༄། 





























ཤཿ ༄༅།། ཞི་བའི་མངའ་གསོལ་ནེ། རྒྱལ་ཚབ་པས་འདི་སྐད་དོ། ཁའདིར་ ཁུས ཀི རྡོ་རྗེས [བྲེ སྒྲུབ་ ་མཆོག་ རྣཾལ་ ་འབྱོར་པ་ རྣམས་དོཊ དོན་གྱུ་ ་གི་ ག་པ་ན སྦྱུངས་ ་བས་ཡི་ དམ་གྱི་ལྷ་ ་དང་ གཉིས ་ས་ སུ་མེད་ པར་ རླ 
རྟོགས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོགས་པ་མི་འཆར་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ བོར་ཤེས་ནས་བཀུར་སྙི་དང་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ ྒྲུབ་པ་ ་དང། 

ཞད དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་དང་ སྤུན་དུ་དགོངས ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སར་ཆུད་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཁབྲས་བུ་ ུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས ཀཱ 
དགོས་པ། དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ནེ། དེའང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 

- གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དུས་གསུམ གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཕྱག་སྟོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་མངའ་གསོལ་ ¡ 
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གཏོང་ཐུན 








འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན 




















༄ཛ།། ཡྐོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། ཤིན་ཏུ་སྦྱུངས་པ་ཐོབ་པའི་བརྡར་སྙན་ 
རྒྱན། སྦྱིན་ པའི་ཕརྱིན་རྫོགས་པའི་བརྡར་མགུལ་རྒྱན། བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་བརྡར་སྐེད་རགས། ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ དང་མཉམ་ པའི་བརྡར་ཕྱག་གདུབ། ཚད་མེད་བཞིས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པའི་བརྡར་ཞབས་གདུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲོད་པའི་བརྡར་དོ་ཤལ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པས་འགྲོ་བ་ སྒྱོབ་པའི་ བརྡར་སེ་མོ་དོ། འཁོར་བའི་ འི་སྨྱན་ གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་ དང་བཅས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྔ ལྡན་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་རྣམས་མངའ་གསོལ་དུ་བཞེས་ཤིང་དོན་གྱི་དག་དྲན་དང་ལྡན་པར། དུག་ 
ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད། སྟོབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་། བསྒྱུར། ཁ་སྤྱོཿ ར་ཨན་ལག་བདུན་ལྡན། ལོངས་སྐྱ་ སྐུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ 
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བས་བཟུང་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། བྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱར་རྒྱུད་རྣམས་ལས། བསྲུང་བར་བྱ་བ་གང་སྲུང་བ། ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། ཞེས་དང། ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། 
༄ 

རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་འཆད། ཨང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། ཁདི་ནི་རྩ པ་ལྔ་རྣམས་ 

༄ ༄ོ ˆ 


ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡགས་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་གི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་དང་པོ་བླ་མེད་མི་སྤངས་བ་ནེ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ། དོན་དམ་དེའི་ཆོ་འཕྱུལ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རབ་འབུམས་སུ་ཤར་བ་ནེ། ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དེ་གཉིས་མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིགཏུ་རྟོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་མཉམ་ཆེན་པོའམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའོ གཉིས་པ་བླ་མ་བཀུར་བཞི། ཁུད་པར་དབང་ 


























༄ཛ།། མཆེད་བསྲེ་བསྟན་གྱི་དམ་ཚིག་བསླགས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་པས། དེའང་སྔ་འགྱུར་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ ྒྲུབ་ ཆེན་པོའི་ 


~¬ 


རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་སྲོག་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་ལ་བཏྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་ནས་གདོད་མའི་དབབྱིངས་སུ་བྲགོད་དགོས་ཏེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་ རྒྱུད་ལས། སྔ་རབས་ 
ཁདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང། དམ་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང། དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང། དམ་ཚིག་འདི་ལ་ རབཏུ་གནས། སླད་ ཀྱི་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང། དམ་ཚིག་འདི་ལ་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི ྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་སྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་བཀས་བཅད་པ་གང་ཞིག་རྗེས་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ ་དམ་ ཚིག་འདི་ལ། ས་མ་ཡ་ཞེས་པའི་སླྲས་ཡལ་གམ་མམ་དམ་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། བདེར་འདུས་ཞི་ རྒྱུད་ལས། སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྷག་པ་ཡི། རྣམ་པར་དབྱེ་ 
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ལྔ་པ་གསང་བའི་དོན་ ྱིརལ་ཏུ་མ མི་སྲ་བ་ ཞི། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ། སྤྱོད་པ་ བརླིང་པོ། ལྷའི་མ ་མིང་ དང་སྐུ་གཟུགས་དང། གྲུབ་ ་རྟགས་ རྣམས་དུས་རྒྱུན་ དུང་དོན་ ་མེད་པར་མི་བ‹ ཤཤད་པ་ དེར་སྤྱི་ སྤི་གསང་ 

བཞི། སྒྲུབ་པའི གནས དུས གྲོགས་དང་རྫས། བར་ ཧུ་གསང་ལ་ སྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་བཞི་པོ་དེ་སྒྲ སྒྲུབ་པ་མ་ཚར་བར་ དུ་གསང་དགོས་ པས་བར་གསང་བཞི། གསང་བར་འོས་པ་ནི། གཞན་མ་དད་ 

རླ པར་ འགྱུར་ ་བའི་ རྒྱུའམ། དངོས་གླུབ་ ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྡགས་ ཀྱི་དམ་ རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྦས་ཏེ་ ལོངས་སྤྱོད་པ་ ་དབ། གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་ནི་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་གྱིས་འདེ་གསང་བར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ སྨྲས་པ་ གང་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡོད་ཀྱང་དམ་མེད་དང་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་མི་ སྨྲ་བར་ ་གསང་ངོ། ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བཅུ་ནེ། རྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་དང། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་སྤོང་ངོ། དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན། དག་པའི་སྣོད་ཆུ་མི་འདོར་རོ། ཞེསཔ་ལྟར་དུག་ལྔ་པ་ད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱཾས་ཐིན་ན་མི་འཆིང་བར་མ་ཐད་ལམ་གྱི་ 
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༄༅།། བསྐར། རྒྱད་བཤད། ཟབ་མོའི་མན་ངག་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ བ་དཔོན་ ཞི་དྲཔལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྟིང་ལྟར་གཅེས་པར་བཀུར་ཞིང་ 
༽༠ ༄ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་དབ། གསུམ་པ་སྡགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་བཅད་པ་ནི། རྒྱ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྡགས། བསྒྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། བླབས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ 
༄ ༄། 
གསུམ་དང། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷའི་སྐ་སྒོམ་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསམ་པ་ཆོས་རྒྱ། ངག་གིས་སྡགས་བརྗོད་པ་དམ་རྒྱ། ལག་པས་པད་སྐོར་བརྒྱར་བ་ལས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་རབ་ཀྱི་ 
༽༦ ༄ བའ 
ཆུ་བོའི་རྱུན། འབྲིང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག། ཐ་མས་ཀྱང་ལྷོ་ཟུ་ལས་མི་འདའ་བར་བུ་དགོས། བཞི་པ་ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱམས་པ་ནེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཁུད་པར་སྣགས་དེ་ལས་ 


༨ 


ཀྱང་བླ་མ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དང་མན་ངག་ལྷན་དུ་ནོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འགྲོགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་བྱ། 
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ཚིག་ལ་འདུས་པས་ཉེར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཁུད་པར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷག་པར་དམིགས་བསལ་ཏེ་གསུངས་པ་ལྷག་པའི་ 
དམ་ཚོག་ནི། རྡོརྗསློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མི་སྨོད། རྟགཏུ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་མཆེད་ལྕམ་ནང་འཐབ་མི་བྱེད། བླ་མ་དང་མཆེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱད། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བཤིག། 
དོན་བདེ་སྟོང་དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་དང་མི་འབྲལ། བཟླས་བརྗོད་བར་མི་གཅོད། སློབ་དཔོན་ 


གཞན་གྱི་མཚམས་མི་དབྲལ། མཆོད་རྫས་ལ་བཛྔོས་པའི་ཟས་ནོར་མི་སྤྱད། མི་དང་ཁ་འཕྲོ་མི་བསྲེ། 
གྱི་གདན་མི་འགོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྨུག་གི་དབང་དུ་མི་བཏང། རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་མི་དཀྲུག། དབང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་བརྡའ་མི་བརྗེད། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སྨད། 
གསང་སྡགས་སྣོད་མིན་ལ་མི་བསྟན། སྐྱེ་བོའི་མཐུ་བཟློག་མི་བྱེད། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བསགས་མི་བཅག། བུད་མེད་མཚན་ངན་དང་ཡུག་ས་མོ་མི་བསྟེན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 




















ཤཱ ༄༅།། གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང། དབྱིངས་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་མི་སྤོངས་བ་དང། བྱང་སེམས་དཀར་དམར། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ་ $ 
སྟེ་ཤ་ལྔ་རྣམས་གཙང་སྨེའི་འཛིན་རྟོག་ སྦྱོར་བའི་ ཕྱིར་མི་འདོར་བར་ངང་དུུ་བླ ཐུང་བར་བྱ་བ་དང་ཞར་བྱུང་དུ་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན་པ། མི་ཚངས་སྤྱོད་པ། རྫུན་སྨུ་བ། ཚིག་རྩུབ་ལྔ་པོ་ནི་ཞིང་ 

༩ བྱ་སོལབསོགས་གཞན་དོནདུའགུར་བའི་དགས་པ་ཡད་ན་མདཔར་བྱབ་དང་ཤེས་པར་བུ་བཞེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་སོགས་ལྔ་ཚན་གྱི་རྟོགས་ཚོགས་ ། ཌྷ 

ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔའོ། བསྒྱུབ་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། སྡར་ཤེས་བྱའི་དམ་ཆིག་ལྔཔོ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས ¦ 
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པ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་གོང་གི་རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
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པ་དང། གསང་བ་ཡོངས་ཇརྫོགས་ལས། ཡང་དག་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་རིག་སེམས། གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་ངང། དེཉིད་ངེས་ན་བསྲུང་ཉམས་མེད། ཅེས་ 
དང། གསང་སྙིང་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག། ཅེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབྱུང་ཡང། དེང་སང་སྟིགས་མ་ ་མ་ལཱ་བདོ་བའི་ དུས་དྲན འདིར། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བའེ་རྨུ་རྒོད་རང་རེ་རྣམས་ཀྱུང་རང་རྒྱུད་ཅོལ་ཆུང་དུག་ལྔ་ 


ཤུགས་ཆེ། ལས་ངན་ སྡིག་པའི་ གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ དབང་དུ་ཤོར་ ་ནས་ཕོ་ཚོད་ཧམ་པ་ཁོ་ནས་གསང་བ་ཟབ་ མོའི་གནད་ལ་ཁག་བསྟད་ནས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་རྩིང་པོ་ལ་འགྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་ན། ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་ཆག [བྱུང་ན་མེ་དཔུང་དང་འདྲ་ ཞིང་རང་ རྒྱུད སྲེགས། སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གཞན་ཕུང། དུག་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། སྙིང་ཕྱུང་ན་སྨན་ཅི་ 


























༄༅།། བ་དང། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྩ་བསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་ཏེ། དེའང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ཆྗེས་སུ་བཟུང། དབྱེན་ས་ཡ་འབུམ་ 
༽༄༦ 

སྡེ་ལས། བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུས། ཞེས་དང། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 

ཡེ་ནས་བསུང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་རྒྱུ་འང་མེད་ཅིང། ཉམས་པའང་རྱུར་དུ་སོར་ཆུད་པར་གསུངས་ཏེ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེའུ་ལས། སྤྱིར་ནེ་གསང་སྔགས་དམ་ 

ཚིག་ནི། བསྲུང་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཏེ། ས་མ་ཡ་ནེ་འབུམ་སྡེ་ཡོད། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། མ་བཅོས་པ་ཡི་བློ་བཞག་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་གཡོ་བ་མེདཔ་ 

ནི། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཡིན། བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང། བུས་ལ་མི་གསོག་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཞེས་ 
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རོ་རྗེ་སྲིན་པོས་སྟི ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་དྲགས་འཇེགས་དང། མནར་མེད་དམུལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྒྱི་གཡའ་བར། 
པོ་ཆེ་དེས་རང་ཕུང་བར་མ་ཟད་གཞན་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། དེའི་ཉམས་སྒྲིབ་ཀྱི་ ཤན་ 


མཛད་ཀྱང་ཐར་པའ་དུས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱད་ལས། དྡརྗ་སྙན་པས་ཏྙང་ཁྲག་འབུང་བ་དང། 
༄ 


སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཉམས་སྡིག 
ཞུགས་ནས་ཟས་ཉམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ་བར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་འདུས་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཉུང་དུ་ཞིག། རུལ་བས་འོ་མ་ཀུན་རུལ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་གྱུར་གཅིག་གིས་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རང་སྣང་གང་ཤར་སྤྱད་ན་དམ་ཚིག་གི་སྲུང་མ་ཕྲ་ 


༄ཏ༦ 


ཀུན་མ་རུང་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བག་ཟོན་དང་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉནཔས་དུག་སྒྲུལ་མགོའི་རོར་ 
་པ་དབང་ ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་དགེ་སྡིག་གི་ཤན་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ 


མེན་བཅུ་དྲུག་སྤྱན 
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༄༅།། ཙམ་བཏང་ཡང་བདེ་བར་མི་ འགྱུར་ ་བ་བཞིན་སྒོམ་ སྒྲུབ་ལ་ 'སོགས་པ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྨན་མ་ཞུ་ ཞུ་བ་དུག་ ཏུ་ཁགྱུར་བ་ལྟར་ འབས་བུ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ 
རུ་འགྱུར་བ་དང། ལྷ་རྣམས་ཀྱུ ཀྱང་རང་གཤེད་དུ་འབབས་འགྱུར་ཏེ། གསང་ སྙིང་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ །ཉམས་གྱུར་ན། སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ལོག་པར་། ་འགྱུར། ཡིད་ དུ་མི་འོང་ འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། 
ཁྲབས་བུ་མི་ འདོད་ ་བཞིན་ དུ་འདུ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ ཉམས་གྱུར་ན། འབྲས་བུ་མེད་ ཅིང་ངན་སོང་ ལྟུང། ཞེས་གསུངས་པ་ ་ལཱརེ། ཁུད་པར་སྔར་གྱི་དམ་ཆུ་དེ་ཉིད་ སྙིང ཁར་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཞོད་ 
སྦྱིན་ ལྕགས་ཀྱི་སྡིགས་པ་མགོ་ དགུ་པར་གྱུར་རས་ སྙིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་འཇིབ་སྟེ་ཚེ་འདེར་ཡང་ཚེ་ཐུང་བ་ནད་མང་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ དུ་མ་འབྱུང་བ་དང། ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་དམྱུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དམྱལ་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་དུས་གཅིག་ལ་མྱོང་བས་དྲག་ཅིང། ཡུན་ནི་བསལ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་འཇིག་ཏྟེན་མ་སྟོངས་བར་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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དང་ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྲུང་སྡོམ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང། ས་གཞི་དང་འྲང་བས་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད། ནམ་ 
བླ མཁའ་དང་འདྲད་བས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད། ཚེ་འདིའང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་དམ་ཆུ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ 
༔་ བ་ཞིག་ཏུ་གུར་ནས་འོག་མིན་དུ་འཕེན་པར་གསུངས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ཐོགས་མེད་ཅིང། 
པཿ རྟོག་པ་མཆོག་ནི་གོང་དུ་འཕེལ། ཞེས་དང། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལས་འགལ་བར་མ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཚ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ངེས། ཞེས་དང། 

འདུ་ཁང་ཆེན་པོའི་འཚོགས་ 


དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ཚེ་གཅིག་གི་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། 
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༄༅།། ནནད་རིམས་དང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང། ངོ་ལྐོག་དང་ལེ་ལོ་མེད་པར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཉམས་པར་བསླུང་བ་དེ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
སྡོང་གྲོགས་དང་ཅི་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་མ་ཟད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྱུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དེ་ཉིད་རབ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྲིང་བ་ལྟ་བུ། འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བརྒོམ་བྱ་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་རྩ་སྤྲུར་མེས་སྲེགས་པ་ལྟ་བུ། ཐ་མ་གནོང་ 
འགྱོད་ཚིག་གིས་བཤགས་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་ཛོག་པའི་མི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཤགས་ནས་ཏི་བླ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་བཀྲུས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྲུང་ 
སྡོམ་བགྱིས་པ་ནེ། རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བཟླ་བ། འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་བ་དང། ཟ་མས་ཀྱང་གནོང་འཁྱོད་དྲག་པོའི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ཚད་ལྡན་ 
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༤༨ ¬= 


ཨཾ རྒྱན རིན་པོ་ཆེས། དམ་ ཚིག་ཉམས་ན་དངོས་གླུབ་རྡུལ་ཙམ་མི་འབྱུང། དམ་ཚིག་ནི་མ་ཚོར་བར་ཉམས་སྲིད་པས་སྐོང་བཤགས་རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ་འབད་ ་དགོས། དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་ 


ཆེ་སྟེ། 
གཏིབས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཚར་ལྟར་འབེབས། འཕྲལ་དམ་ཚིག་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཉམས་ན་རླུང་གིས་སྤྲིན་གཏོར་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་སྐོང་བཤགས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས ནན་ཏན་དུ་བུའོ། ཞེས་གདམས་པར 


མཛད་པ་ལྟར། ཀུན་འདུས་རིག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅཙོ་བླགས་མཁན་དག་གིས། རས་དཀར་སྦྱངས་པས་ཚོན་ཇི་ལྟར། རྣོལ་འབྱོར་ལས་ནེ་དང་པོ་རྣམས། སྐོང་དང་ དོངས ་བའི་ལསྣ་རྣམས་གཅེས། 
ཞེས་སྐོང་ཆོག་མཁན་ནམ་ན་རག་སྟོང་ཆོག་མཁན་ཟུར་དུ་བཞུགས་པའམ། ན་རག་སྐོང་ཆོག་ དགོས་པའི་རྒྱུ རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཁྲོམ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་ན་ སྒྲུབ་པ་ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་ནུབ་ཐུན་ 
རྡོར་སེམས དྲི་མེད་ བཤགས་རྒྱུད་བཀླག་མཁན་ཐུར་ དུ་ཡོད་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དེར་འདུས་ཀུན་ལྭ་བུས་བྱ་ 


མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིག་བྱར་དང་སྐོང་བཤགས་བླབས་བསོམ་ལ་བརྩོན་པར་ ་གལ་ཆེ། 


























༄༅།། མང་དང། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དམ་སྲི་ཏུ པ་ལེ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཟློག་མཁན་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དང། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་མཁན་རྡོར་སེམས་ 


རྱ 


སམ་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བཀླག་མཁན་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་གཞུང་དང་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པར་དགོངས་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ངང་ནས་སློ་གསུམ་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་ལྷ་སྔགས་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་བརོན་པར་མཛོད་ཅིག། ལེ་ལོ་དང་གཉིད་རྨུག རྩེད་མོའི་གཏམ་ངན། ཁོང་འཁྲོ་འཐབ་རྩོད། གཡོ་སྒྱུ ལོག་པར་སྤྱོད་པ། ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ངན། ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ 

ཆོས་སྒོས་མཐུན་ནང་སྡེབ་རྔམས་ཆོས་བརྙས་ཆོས་དབྱེན་བྱེད་པ། ལོག་ལྟ་བསྐར་འདེབས། བག་མེད་ཀྱི་ལས་སྒ་ཆོས་སོགས་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྤོང་ལ་སྡོམས་ཤིག། ལས་དང་པོ་པ་ 
༄༅ 

རྣམས་དངོས་སུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མ་ཚོར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་པ་དང། ཞར་བྱུར་དུ་ཉམས་པ་དང། ཟླས་ཉམས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འབྱུང་སྲིད་པས་སྐོང་བཤགས་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
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རྒ་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང། ཕྱིས་འཕེལ་བའི་རྒྱུན་གཏན་དུ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 


པ་སོགས་ཉེས་པ་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ས 
ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ད་ལྟ་ལན་ཉེར་གཅིག་དང། _ ཡང་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་ཁུར་འདོན་དང་སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ན་རག་སྐོང་ཆོག་སོགས་ཀྱི་བཟླས་བསྒོམ་ལ་ 







ཤྲ ཏེ ངང་ཨིག་ངག་རེ་ནས་ས་ ཀླག 
` འཇུག་པ་ཞུུ།། ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས། དགེ་བ་བསྔོ། 
94༢ 























༄༅།། ཞིང་ཡིག་བར་ྱ་འུར་འདོན་བཅུག། ཁུད་པར་དུ་དབང་པོ་མཆོག་དམན་སྤྱིའི་ཉམས་ཆག་སྤྱོང་བྱེད་གྱི་ཐབས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེ་རྡོར་སེམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་ 
བླབས་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་གནས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་ 
ཤོག་ཅིག། ཅེས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་དམ་བཅས་པ་ལྟར་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ་བ་ཡང་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱད་ལས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་པ། ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། 
༽༦ ༄⁄། 
སྡིག་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་ཅིང། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད། ཅེས་དང། དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འདི་སྐད་གསུངས། མཚམས་མེད་ཉེས་བྱས་རྣམ་སྨིན་ 
བྱང། གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་སོར་ཆུད་རྒྱུ། མི་དགེ་ཕལ་པ་སློས་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་དུ་མར་བྱུང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
༄ ༄ 
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འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུས་པར་ཏོགས་ནས་བྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་ཆེར་བརྟེན་ཏེ སྒྲུབ་པ ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ འབྲེལ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ ་ཆོག་ཁྲིགས་དང་འབྲེལ་བ། ཆོག་ཁྲིགས་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ་ བ། ཕྱག་བཞེས་བླ་མ་ བརྒྱུད་པའི མན་ངག་ ག་དང་ འབྲེལ་བའི་ ཉམས་སུ སུ་ 
བླངས་པར་གསུངས་པ” ལཱྟར། གསང་བའི གྒྲུབ་ ཆེན་ ་འདི་ ་ལྟ་བུ། བུའི་སྐབས་སུ་ཆོ་གའི་ལག་ ་ལེན་ ་དང་མཆོད་ ་པའི་ ་བཤམ་བཀོད་ སྐོགས སྤྲོས་པ་ ཇི་ཙམ་ རྒྱས་ ་བཞིན་ ན་ཚོགས་རྫོཿ རྫགས་སྟ་ སྡོབས་ཆེ་བ་ དང་ དངོས་གླུ གྲུབ་ 


རྤྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོྫ ་ཡོད་པས་སླ་ ་ཆོས་ དང་གང་བྱུང་ ་དེས ཆོག་ དང་ སྙོམ ལས་རས་ ་ཆོད་ ཀྱི་དབང་དུ་མི་ ་བཏང་ཞིང་དེ་ ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལུང་ གི་སློ་བཞི་ དང་འབྲེལ་ ་དགོས་ ་ཏེ། 


ཨོོ་ཆྒུན་རིན་པོ་ཆེས། དོན་དམ་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གྱི་སོཿ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོཿ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ༔ མཚོན་པ་བརྡར་བཏགས་ 
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༄༅།། སྒྲུབ་པ ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཉིན་དང་པོའི་བསྟེན་བླགས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་བསྟེན་པ་ཅུང་བཟླས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། འོ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་། ་འདུས་པ་རྒྱུ་ རྒལ་པོའི་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཐུགས་མ་ཡེངས་ ཤིང་བསྙེན་པ་ བར་མ་ཆད་པར་ཤུབ་བུར་བླབ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གསན་ འཚོལ། དེའང་ སྤྱུངས་བ ་གཞི་སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱིརྒུད་ལ རང་བཞིན་ཡེ་དག་གིས་བཞུགས་པའི་བདེར་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུ ཀྲུན་ རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་ སྦྱངས་བྱ་འཁྲུལ་པ་གློ པ་གློ་བུར་ སྤྲིན་ལྟ ལྟ་བུའི བསྒྲིབ་པ། སྦྱོང་ བྱེད་གཞི་འབྲས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ བསྐྱེད་ ལྫོ་གས་སོགས་བརྒོམ་པ་ 
ྒྱུངཤུ ་ཤགས་ ལྟ བུ། སྒྱུངས་ འྲབས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ ་བཞུགས་ པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་ ད་ག ར་པ ཁི་གོ་དོན་ཆགས་པ་ལ་གཞིར་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་ཧྭ་ཡོ་གབས་རྩུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་ །འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རྒྲུབ་པ་ དང ནང་མཨ་རྙུ་ ནཱ་ ཡོ གབས་པུང་ཁམས་ སྐྱ མཆེད་ ཆྩོ་རྦྲུང་ ཐིག་ ་ལེའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ཞས རྒྲུབ་ པཿ དང། གསང་བ་ ་ཨ་ཏི་ཡོ་ གབས་ཐམས་ ཅད་ རིག་སྟོ ཤོང་ ཟུང་ 
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ཆེན་པོ་ནི། གྲངས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ན། མདོར་བྫུས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་དང། རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང། སྦྲས་པའི་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་དང། 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ཤིང། བརྡའ་ལ་དགའ་བའི་མ་སྲིང་རྣམས། ཉེ་ཞིང་གདུང་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྤྱིར་གསང་བ་ཟབ་མོ་འདི་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་ཚིག་དང་བྱ་བ་ཁོ་ན་དགོས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་མ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ༔ རྱུ་ངན་ཁདས་པའང་དག་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ༔ དེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 


"=-¬ཀ1 >© ->- ¬¬ ༨༨༥༡ ༠ རྦར།་ ¬) ༤༨།ལངེ ལས ་ - -༽༨ ¬. ]5-༡-ཀཀ༡-- = >༥༡-2༼---- 
ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲིགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རོལ་མོའི་བརྡུང་བཀྲོལ་དང་དབྱངས་གདངས་ཀྱི་རིགས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 


མིག་སྡར་མཛེས་ཁྲིགས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་རོལ་མོས་བསྐུལ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ། ཞེས་དང། གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གསང་ 
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༄༅།། ཕུག་རྒྱུ་གར་གྱི་སྒོ༔ ཞེས་ དང། ཁུད་ ་པར་གསང་སྔགས་ ཀྱ་སྒྲུ་ ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ སྐབས་སུ་རང་གི་བློ་ནུས་ ་དང་ སྤྱར་ ཏེ་ཆོ་གའི་ཕུག་ལེནྷ་ཆུས་པར་ཁྲིགས་ བསྒྱུང་ན་ ་ངེས་པར་ 


༨ 


རུ 


དངོས་གྱུ གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆེ་ ལམྱུར་ ་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོ་གྲ་ཕ་མོ་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེར་ རྒྱད ་ལས་ བུང་ཞིང། འགའ་ཞིག་བླ་མ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་བཞེས་དང། མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་ལུང་བསྟན་པ་དང། ཨོཾ རུན ་ང་ཡིས་ཡང་ལེ་ ཤོད་དུ་ཉམས་ད་ དང་སྦྱར་ བའི་ ་ཆོས་ཡིན་ པསྣ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་ ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ ལ་སྒྲུབས་ ་ཤིག། ཅེས་གསུངས་པ་ ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བུའོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 


༄ཡ 
༨ 


པོ་ནས་ རྦུལ་ཕུ ཕྱགས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་མིང་ནས་སྨོས་པ་སོགས་ནམ་ཡང་མི་རུང་ཞིང་རང་རང་གསང་མཚན་གང་ཡོད་ཀྱི་མིང་སྨོས་པ་དང། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལའང་ མ་དཱ་ན་དང་ཟླ་ རྒྱུས་བླ་པྲོམ་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་སྨོས་ཤིང་ལག་པས་བརྡའ་བསྟན་པ་སོགས དགོས་པའི་རྒྱུ་ རྒྱ་མཚན་ཞི་གསང་ སྔགས་གསང་བས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འདུས་ལས། བརྡའ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
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དཔྱད་བཀླུག་པས་ནད་ལ་མི་ཕན་ལྟར། དེ་བས་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་འབད་པར་གཅེས། ཞེས་དང། ཨོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས། མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བླབ། _ གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་ན་ 
ཞི། བསྐལ་པར་བླབས་ཀྱང་ཁྲབས་མི་འབྱིན། ཞེས་པ་ལྟར་ཆོ་གའི་གྱེར་དབྱངས་རྔ་རོལ་ཏུར་ཁྱིམ་ཛཔ་ བསྙེན་བྭ བླབས་བརོད་སོགས ་དུང་ཕྱུར་ གྱི་གྲངས་ལ་བཟླས ་ནས་སྤྲོ ་སྤོས་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་ ཀྱང་བསྐྱེད 
རྫགས་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་མ་ལྡནན་ཉམས་རྨེ་ལམ་གྱི གྱི་འགྲུབ་ རྟུགས་ ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་དཀའ་བས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། ཡི་དམ་ལ་དད་སྤྲོ། མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྩེ་གདུང་ལེ་ལོ་སྤངས་པའི་བརྩོན་ 


ཁགྲུས་ བརྟན་པོ པོའི་ སྒོ: ནས་ རྒྱུབ ཆེན་ འདིའི་ ་དངོས་ གཞི་ མན་ངག་ གི་ གནད་ མཐར་ཐུག་པ། ་ནི། ཁོག་ ནས་འབྱུ འབྱུང་བའི་ སྲོག་སྔོ ཝོམ་ ་གཟེར་ ་བཞིའི་ ་དགོངས་པ། ཀྐ སྐ་བྱག་ རྒྱ། གསུ: རྷ་སྔགས་འཁོར། ཐུགས་ 
ཆོས་ ཉིད་ ་ ་དགོངས་ པཿ རྩེ་གཅིག་ ་ སྒོ་ཿ གསུམ་ཐང་སློད་ མེད་ པར་ འབད་ ་མ་ཡེངས་༥ ་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བྟཏྟན། ན་ཞག་གྲངས་དང་བདྣས་གྲངས་ ་མང་པོ་ལ་མི་ ་ལྟོས་ པར་ མྱུར་དུ་ ཁགྲུབ་པར་ (གྱུར་ ་རོ། མདོར་ 
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སྔགས་ཆོ་ག་རྣམས། བོན་གྱེར་མི་བྱ་ 
སྔགས་ཚ་གརྣམས། བན 


༤༠. 
༄༅ ༄༅ 


ཚིག་དང་དོན་དུ་བསྡེབ། ཁུར་ཀློག་མི་བྱ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་གྱེར་ཞིང་བསྒོམ། ཞེས་དང། 





ཛོ 
དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པས་དབྱངས་རོལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བརྒོམ་དོན་གསལ་ཐེབས་དཀའ་བས་ཚིག་དལ་བ་དང་གྱེར་དབྱངས་ 
༄༅ ངོ ༦ 
< སོགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་དང་བྲལ་ནས་དབྱངས་རོལ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་ཀྱི་གཏད་སོ་འཆའ་ན་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་གཡེལ་ཞིང་མ་མོ་ ཕྱ 
| མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་རུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་དུ་མ་སོང་བ་སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རྙིང་མ་བཀའ་མས་ཁོག་ཕུབ་གཏེར་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ ེྷ 
„ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་མ་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་དག་དང་མི་ལྡན་ན། གསང་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གསོ ༼ 
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བའི་སྔགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང། བསྐྱེད་པ་རྐྱན་གྱི་སྔགས་ལྷ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར། སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བརྗོད་པ་དང། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ལྷའི་སྙིང་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
༽༠ 
བབླ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་བུན་གྱི་དངོས་གཞི་འདེའི་སྐབས་སུ་རྩོལ་བཅས་ཚིག་འབྲུའི་སྔགས་སམ་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་དང། དམིགས་པའི་ཛཔ་དགོངས་སོགས་རྒྱས་པར་ 


བཤད་ན། བདུད་རྩིརོལཔའི་རྒྱུད་ལས། དེ་དག་དུས་བཞི་སྤྱད་བྱེད་ཅིང། ཀུན་ཏུབསྙེན་དང་ཉེ་བསྙེན་དང། སྒྲུབཔ་སྒྲུབ་ཆེན་བརྩོནཔ་ཡིས། དངོས་གླུབ་འབྲས་བུ་སྦྱར་བྱེད་པའོ། ཞེསཔ་ལྟར་ 


བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ འདི་ནི རྙིང་མ་བཀའ་མ་དང་གསར་མའི་རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཆོ་གའི་གོ་རི རིམ་ལ་སྤྱར་བ་དང། གཏེར་མའི་ཕྱོ་ ཕྱུགས་འདི་ནི་ཛཔ་བཟླས་ཁོ་ ན་ལ་སྤྱོར་བ་མང་སྟེ། དེའང་ 


གསར་མ་ ལྟར་བདག་མདུན་སོ་སོར་དབྱེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་ཁུད་ཆོས་ལ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བསྐེད་ཆོག་གཅིག་གི་ཁོངས་ནས་ བརྒྲུབས་ནས། བསྙེན་བཟླས་ལ་ 
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༄༅།། ན་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ལྟ་བའི་གདིང་གྱིས་འཁོར་ཁདས་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ། སྒོམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ 
ཁབབྱམས་སུ་ཤར་བ། ྤྱུད་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས་གང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་ནི་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིག་འཛིན་གོང་མས་ཡུལ་སྣང་ 
བདེན་ མེད་དུ་ ་ཤེས་པ་ སྒྱུ་མའི ་རིམ། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་དུ་‹ ཤར་བ་ཟབ་མོའི་བསྒྱེད་རིམ། ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་སྤྲལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློའི་སྟོབས་རྩལ་དང་ 
སྦྱར་ ་དགོས། ལས ་དང་པོ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ སྒྱབས་སེམས་ ཚོགས་བསགས་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་ གྱི་བར་དུ་རེ་ རེ་བཞིན་ དུ་འདོན་ སྒོམ་ སྦྲགས་ ནས་གཞན་ དུམི ་ཡེངས་པར་སོ་སོའི་གསལ་སྣང་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱུས་ཏེ། སྤྱིར་ བླབ་བུའི་སྟགས་ལའང། ངོ་བོ། ངེས་ཆིག། དབེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་འོག་ནས་ འབྱུང་བ་ ་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ གཞུང་གི་ སྔགས་ཀྱང། རྒྱུ་ ་མ་ནོར་བ་རྩ་ 





4{4 














ངཿ 


ངུ 


22 


¬ སང ¬ ,༨. = 
།འབྲ་བ་ལ་སམས་ཡང་ཡང་བཟུང་བས་བརྟན་པའ་ ཚེ ན་ 








གྲངས་མང་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ཛཔ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་བཞི་ནེ། དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལགླ་བ་བྷ་སར་ཕྲེང་ནི། ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་ 
སྡྔགས་འབྲུ་རྣམས་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་ཏེ། ཐོག་མར་འོད་ཟེར་འཁོར། དེ་ནས་དལ་དབབུས་འཁོར། རིམ་གྱིས་ཇེ་མགྱོགས་མི་མངོན་པར་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ལ་སེམས 
༨ ཤཀ ༦ 


ང | བུ 

གཏད་པས་འོད་ཟེ ར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་མུན་ཁུང་དུ་སྨོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་མོས་པ་ནེ་བླ་བ་ལ་སྐར་མེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའོ། 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་ནས། ཡིག་འབྱུ་རྣམས་ལང་སྣབས་སུ་གཅིག་གི་ཞབས་སུ་ 

གཅིག་གི་དབུ་ཚུད་པ་མ་རེག་ཙམ་དུ་སྒ ་དང་བཅས་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཞལ་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་ ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ 


གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུཁམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། 
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སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི ་ཐུགས་ཀར་པླད་དཀར་ ་པོ་ལེབ་ ཆགས་སུ་ སུ་འཁོད་ ་པའི་ ལྟེ་ བརྨ་བཱ་གདན་སྲན་མ་བཀས་པ་ཅམ་ གྱི་ སྟེང་དུ ཏེང ་འཛིན་ ་སེམས་ ་དཔའ་ ཧཱི༔དཀར་པོ་། སྨྲས་བྲི བྲིས་པ་ཙཿ མ་ཁགྲེང་སྟ སཱབས་སུ་མར་ 
༄ 

སེ་ ལྟར་ག གསལ་ ་ཞིང་འཚོར་བ་ཞལ་ངོ་བསྟན་ཕྱོཿ བུགས་ ་ལྟར་ཡིག་ངོ་ལེབ་ཕྱོགས་ མདུན་ བསྟན་དུ་ གནས་ ་པའི་མཐར་ བསྐོར་དུ་མདུན་ན ནས་བརྩ་མ་ སྡེ་བཟླ་བྱ། འི ཁི་སྔགས་ ྲང་སུསབྲི བྲིས་པ་ལྟར་ངང་ཧྲམ་ མེར་ 

སྔགས་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ཡིག་འབྲ' བུ་རྣམས །ཡང་སྟབས་སུ་ཕྲེང་བ་ལྟར་ གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་མགོ་མཇུག་ གཉིས །མདུན་ ཐད་དུ་འགྲིགས་པའི་ འི་ཚུལ་དུ་བཀོད། 


ཤེ 


བླབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷ་ནམ་པར་ 





ཧོཿ ༦༦ད་ བབ་པའི་ཚེ་མར་མེ་གཅིག་ལ ས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདུན་དཀྱིལ་དང་བུམ་པ་ལ་སོག གས་པའི་གོ་སར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ལ་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ པ་ 
ལྟར། དེཁང་རང་ཉིད་དམ་ཆིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ ར་ཅིང རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཁང་དངས་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་ དང་བ བྲལ་བ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ ཀླང་དུཏི་ཟླའ་ ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
༄༅༅ 
ཏོ¿ 
༧ཾ 
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ཟམས་ཅད་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པའམ། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་ 

ཀྱེ གྲི 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྤུ་རྫོགས། དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ཞི། བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང། ཨང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཏེ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོགཔས་ལས་ཉོན་གྱི་སྡིག་སྒྲབ་དང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གོ་ 


འཕང་ལ་ ཁགོད་པར་ ་བསམ་པ་གཞན་ དོན་ ཕྲིན་ལས སྒྲུབ་པའི་ རིམ་པ་ ཞི་རྒྱ་ རྒྱལ་པོས་པོ་ ཉ་འགྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཛཔ་ ་དགོངས་ ་སོ། བཞི་པ་ སྒྲབ ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ ལྟ་བུ་ ༈་ནི། ལྷ་སྔགས་ 
ལས་ སྤྲོས་ ་པའི་། ་འོད་ ་ཟེར་གྱིས་མ་ ་དག་པའི་ སྣོད་ ་བཅུད་ཅ མཐའ་དག་སྦྱངས་ ་ཏེ་སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ སྣོད་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང། ཁགོཿ ་བ་ཐམས་ ཅད་ཐུགས་ཆྗེ་ ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་གུར་པས་ ་ཡིག་ །དུག་འུར་ 




















ཤཱཾཾ ༄ཐ།། སྐུའི་ནང་བརྒྱུད་པདྨ་ནས་བྱུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབས་ནྣས་བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱུང་བ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ རླ 
མོས་པའོ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 

(3 ྫ ༦ ཛཾ ་ - ,. དས -༽༨ ༨ རར ༡. ., ཅེ ¬ ༨. ༨2༢, ` ༨༡ ¬ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ནས་འཁོར་བས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟེ་བནས་ཐོན། བདག་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་པའོ། དེ་ལྟ་ ‡ 
བུའི་དམིགས་པ་རྣམས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས། གསུམ་པྱ་རུལ་པོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཛབ་དགོངས་ནེ། སྣགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་ 

ཏོ 
༼ 
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མཁའ་གང་པར་འབྲས་པའ་རྩྭ་ཡས ཀུན བཟང་ མཆད པའ་ སྤྲན གྱས་མཁའ་ཁུབ་ཀྱ་ རྩ་གསུམ་རྒྱལ བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་མཆད་པས་ཐུགས མཉྭས སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱུ་དུན་རདླབས་ དངས་ གྲུབ 
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ཁང་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། སྔགས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། ལྷ་སྐུ་ཐམས་ཅད་གསལ་ ་ལ་རོག་པ་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུ རྟོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཡང་རང་སར་གྲོལ་བྱ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། 
བཞིན་མ་ གྲུབ་པ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ གཉུག མཁི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འགླུབ་པའི་རྟགས་ ་དངོས་ཉམས་རི་ལམ་ ཧཱུ་བུང་ན་དེ་མ་ ཁག་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་ལེན་པ་དང། 


ཆོ་ འབྲུལ་ ཐམས་ ཅད་ རང་ལ་རང་ 


བར་ཚད་ཀྱི་ ཀྱི་ རྟགས་ ་བྱུང་ན་ དྷེཟོག་ པའི་ཐབས་སླི སྤྱི་དང ཁུད་པར་ ར་ཏ ་ལེ་བླས་ སྐྲད་པ་ 'སོགས་ ་དེ་མ་ཐག་ ཏུ བུ བུ་དགོས་པས༔ སོབ་ བ་དཔོན་ དང་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་ །སོགས་ ྒྲུབ་ ་མཆེད་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ་ཡ་བརྟགས་པར་ 
མཛད་པ་དང་ཁྱད་པར་ གཞུང་གི དགོངས་པ སྒྲུབ་ ་དང་ སྒྲུབ་ ཆེན་གྱི་ ་དམིགས། འདུན་ལ་ ་གཡེལ་ སྭོད་ ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ བརྩོན་པར་ ཞུད 
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ཏེ། ཤེས་བྱུ་ བྱ་བཅུ་ ཅུ་ཚུལ་གསང་ སྔགས་ཉམས་སུ་ །ལོངས། ཞེས གསུངས་པ་ ལྟར སྒྲབ་ ཐབས་ ཐམས་ ཅདཀྱ་ ཀྱང་ རང་མཚན་ བདེན་ ་དངོས་སུ་ སུ་ མ་གྲུབ་ པ་སྨ སྒྱ་ཨ་ལྟ་ བུ། མིང་ཚིག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱུང་བཏགས་ པ་ཅམ་ 
ལམས 'དོན་ལ་ ་དམིགས་སུ་ སུ །མེད་པ་ སྨིག རྒྱ རྒྱུ་ལྟ་ བུ། སྤྱོད་ ལམྔམ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱུང་མེད་བཞིན་ སྣ 'ཚོགས་སུ་ སྭུ་ཤར་བ་ རི་ ་ལམ་ཇི་བཞིན། དངོས་པོ་ ལོ་ཐམས ཅད་སྟོ་ སཱོང་པ་མེ། ་ལོང་གི གཟུགས་བར རྙན་ལྟ་ བུ། གནས་ 





ཤཱ ༄༅།། དི དི་རི་རི་ རི་སྒོགས་ པར་བྒསོམ་པ་བུང་བཙང་ཞིག་པ་ ལྟ་བུའི་ ་དགོངས་པའོ། དེ་ལྟར་ཛཔ་ ་དགོངས་ ་བཞི་པ་ལ་རེས་མོས་སམ། གང་རུང་རེ་རྩ་ལ་ དུ་འདོན་པའམ། ཤོ བཱོ་ཆེན་རྣམས་ & 
ཀྱིས་གཅིག་ ཆར་དུ་གསལ། ག་རོགས་ རང་ཉམས་དང་བསྟུན་པར་ བྱའོ གཞན་ བསྒྲུབ་བྱ བྱུའི་ལྷ་དང་ ྒྲབབྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་ག་ །སྒྲུབཔཔོ་ ་རྣལ་འགྱོར་ རང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འཐས་མཚན་མར་ 

ཧཾ མི་ ་ཞེན་པར་ཤེས་བྱ་བཅུ་དང་མ་བྲལ་བ་ ་ཞིག་ དགོས་ཏེ། གསང་རྫོགས་ལས། སྒྱུ་ཨ་ སྨིག་རྒྱུ གྱེ རྨི་ལམ་ གཟུགས 'བརྙན་དང། དྲི ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཆ་ ཆུ་བླ་དང། ཆུ་བུར་ ་མིག་ཡོར་ སྤྲུལ པ་སྣ 'ཚོགས་ དྷ 
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¬ ༽» ༨ སས་མ ༨ 
ལ་ལ་དང་ཏམ་ལས་ཁ་ཡངས་མག་ཡངས་ལུ་དབང་དུ་མ་སང་བར་ 
༡ €༽ ༢༨ 


ཁ སྒྱུབ ་ཆེན་ ་འདི་ རརྗན་ ་འབྲེལ་བ་ ཅུང་; ་ཟད་ཐོཿ ཐགས་ ་ཚེ། 
རྤ རྗའ་ཐག་ ་པའི་ལམ་ 


ཆནརྡོ་རེ་ཐེག་ ་པའི་བྷས སནཔ་སྤྲིན་བར་གྱིཉི་ཞུར་ཙམ་མཐོང་བའི་སྐབས་འཿ འདིར། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་བུན བསྒྲིགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས ་བརྩོ་ནང པར་བྱ བྱ་བའི་ཆོས་ནེ་དེའང་དུས་ ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་ནེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ལྟ་བ་ལུང་རིག་དང་འབྲེལ་བ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བ། གསང་སྡགས་དབང་དང་འབྲེལ་བ། བྱིན་རླབས་མོས་ གུས་དང་འབྲེལ་བ། ཉམས་ 


མྱོུང་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ། དངོས་ཀླུབ་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ། ཁྲབས་བུ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བ། གདམས་པ་བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་དགུ་ལྡན་གྱི་ཉམས 


སུ་བླངས་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང། གསང་རྫོགས་ལས། བླ་མར་བཀུར་ཞིང་གསུང་མི་བཅག། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་མི་བྱ། ལྷ་དང་སྡགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ 
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ཤཱི ༄༅།། ཉིན་བཞི་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བསྙེན་བཟླས་ཅུང་ཙམ་སོང་མཚམས་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་འདི་སྐད་དོ། ཁོ། སྒྲུབ་ མཆོག་རྡོ་རྗེའི་, རྣལ་འབྱོར་ རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ & 
བླབས་ཤུབ་བུར་བླབ་བའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་གསན་པས་ཁྱབ་པར་ཞུ་འཚོལ། དེའངྱ་རུད་ལས། འཁོར་ལ་བཀའ་བླམོ་དགེ་ ྦྱར་ བསྐུལ། ཞེས་ ་གསུངས་པའི་དོན་ཉིན་རེ་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
3 རེ ཁད པས ླར_ རྣ ་ - ༤. 
ཙཿ གསལ་འདེབས་དང། དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང། ཉིན་དང་པོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ དེས་གོ་ཆོད་པའི་ དབང་དུ་བཏང་ནས། དེ་རིང་གྙི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་ སྒྲབ་ ཆེན་གྱི་ 
བསྙེན་པའི་དམིགས་རིམ་གསལ་འདེབས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། དེའང་རང་རྩེ་རམས་མ་རིག་འཁྱུལ་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་བོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ནས། | 
༧ སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྦ་རླབས་ལ་གཡེང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པའི་སྐལ་པ་མ་བྱུང་ཡང། ད་རེས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ལྷག་ཞབས་འདེར། གསང་ £ 
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ནས་གནས་པའི་དྒོན་ཤེས་པ་སྟེ་ཤར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་རྣམས་སྟོང་གསུམ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡངས་དོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད། 
ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་གསལ་བས་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་མེད། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་སྣོད་དུ་གསལ་བས་གཏོར་མཆོད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འཛིན་རྟོག་མེད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྫས་ 
དང་སྐོང་རྫས་སུ་གསལ་བས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་མི་དགྱེས་མ་སྐོང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རང་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྟེ་གསལ་བ 


རྣམས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་བས་ལྷ་འགྲུབ་པའི་དུས་མེད། ཕྲིན་ལས་གྱེར་ལ་སྒོམ་དུ་མེད་པར་བཟུང་བས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསང་སྔགས 
བོན་དུ་གྱེར། སྔགས་དང་སྙིང་པོ་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པའི་མཐུ་མེད། རྫས་དང་གཏོར་ཆུང་བར་བཟུང་བས་ཐ་འདོད་དང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དཀོར་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 





425 

















ཤཱ 
74 








༄༅།། གདུང་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅནྡྷ་ནོམས་ལ་སྙིངརྗེ་སྱང། ངྱ་རྒུལ་རོམ་སེམས་ཞེ་སྡང་སྤངས། དོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཁར་མི་བཏང། གསང་སྣ་ སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ 
ཁའབྲེལ། རྫོགས བསྟེན་ སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ ཕྱིན། ལེ་ལོ་གཉིད་དང་འཆལ་དབང་སྤངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་ འབྱུང་ སྲོ ཤས་ཀྱིས་; ཆུད་ བསྐུལ། མོས་ གུས་དག་ སྣང་ ་ལ་གཞི་བཅའ། ལྷ་ 


སྡགས་ ཏིང་ ་འཛིན་གྱི་ གྱིས་ གཞུང་བཟུང། སྡོམ་པ་ དམ་ ་ཚིག་ ལཿ རྒྱབ་ ་བརྟེན། ཐུགས་མཐུན་ བརྩེ་གདུང་གིས་རྒྱུ རྒྱན་ བསྲིང། དགའ་ སྤྲོ་ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་བློ་ །འབར། བརྩོ ན་འགྲུས་ དྲག་། ་པོས་ ལམ་སྒྲུབ་པའི་དུ་ དུས་ 
ཞན རྣལ་འབྱོར་ རབ་ནྷམས་ ་སེམས་སངས་ རྒྱས་ སུ་ཤར་པས་ས་ལྐམ་ལ་ བགྲོད་དུ་མེད་ པར་༥ ཤེས། སྣོད་ བཅུད་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུ ཤར་བས་བྲླབས་བུ་རང་ བྱུང་ ལྷུན་ རྫོགས་སུ་ གྭ ་ཤེས། རྡུག་བྔ། བས་ལ་ཿ ་བདེ་ ་ཆེན་ 
དུ་ ཤར་བས་ སྣང་བ་སྣ སྣ་ཚོགས་ཆོཿ ཆས་ ཉིད་ དུ་ཁྱེར་ ་ཤེས། ཉོན་ ་མོངས་ཡེ་ཤ ་ཤེས་སུ་ ་སུ་ཤར་བས སྤངས བླངས །དགག་ སྒྲབ་ རང་སར་ གྲོལ ་བའི་ གནད་ ་ཤེས། རྣམ་རྟོ རྟག ཆོས་ ཉིད་དུ་ ཤར་བས །ཆོས་ སྐ་ རང་ལ་ཡེ་ 
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ངུ 


22 


དངས་གྲུབ་སད་ 











ཤིག༔ བཞད་གད་དངཿ བྲེ་མོའི་གཏམ་དངཿ སྨྱོ་ཐབས་དངཿ བཟི་འཆོས་དངཿ དྲེགས་སྤྱོད་རྩིང་སྤྱོད་ངན་སྤྱོད་ཡེ་ནས་མ་བྱེད་ཅིག༔ བདུད་ཀྱིས་གླགས་ཚོལ་བ་ནི་མང་ངོ༔ 

ལ་མ་བསྐུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་འཇེག་རྟེན་འདིའི་ཆེད་དུ་འཇུག་སྙམ་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིག༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུར་སྨོད་དང༔ འཕྱུ་སེམས་བཏང་བ་དངཿ ཁྲོ་ཚིག་མ་བྱེད་ཅིག༔ བསྐྱེད་ 
༄ 

རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ༔ སྒྲ་ངན་མ་འདོན༔ ཀུ་ཅོ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ བུམས་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སློབས་ཤིག༔ 


༣༨. 


༽ 


༢ དྲེ ༣༡༨ -=¬-‹ ་ཏ་ཆྲ་ད།་འ།་ །པོར་ཚར་ཆོད་ཅིགྷ ཆེང་ལྔབ་ -ང༽ ་ཀ་བ་ངང་ ¬ ༩ ་སེ་བ།ར།་བི་ཡེང་བཅྲིད་ོར་བ་བ་། ¬ རའ 
བྱམས་པས་མ་འཆུན་པའ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་དྲག་པར་ཆར་ཆད་ཅགཿ མཆད་ ལྕམ རྣམས་ཀྱས ཀུང་བླ་མ་དང་རྒྱལ ཐབས་སླབ་དཔན་རྣམས སྨྱ་གཅུག་ག་ཡད་བཞན་ནར པུ་ལར་ཁུར་ཅགཿ རྒས 


མཐུན་ནང་བསྡེབ་དངཿ ཕྱོགས་རིས་དངཿ ཕམ་ཁེ་དངཿ ཉེ་རིང་མ་བྱེད་ཅིག༔ གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟའ་ཤུགས་སུ་འདུ་བར་མ་རེ་མ་སེམས་པར༔ མཐོ་དོགས་དངཿ ཆགས་སེམས་དངཿ 
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༄ཛ།། འདམ་དུ་ཚུད། ཁྲབས་བུ་འཇིག་རེན་རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་བས་རུ་དའི་གོལ་སར་ལྟུང་བ་སྟེ། སྔགས་པ་ཐ་མས་བཟུང་བ་ལྗས་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེ། དེང་སང་ 


༣༨༨༡ ༥༡༨. 


ཐམས་ཅད་སྔགས་ལ་ཞུགས་པར་དློམ་ནས་བཟུང་བ་རྣམ་ ་པ་ཝཱས་བཅིངས་བ་ཁོ་ན་མང་ལ། ཕལ་ཆེར་འདོན་བླབས་ཀྱི་གྲངས་ཁོ་ན་དང། དགའ་བཞའ་ སྦྱུར་ སྒྲུལ་ །་ན་ལ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ ཧུརློམ 


¬ - ¬; ༡༡" >” རི - ` ¬ -; ¬, ¬; -༽ ༨༩༣༨ ༣༨ ¬:=.. ¬¬ ¬; ¬ » 3 ¬ ,ˆ.. ༧ 
པ་ཐམས་ཅད་འབབས་བུ་རུ་དའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རུབ་ལ་ཉེ་བའི་ལྟས་ཡིན་པར་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་ལུང་ལས། འོཿ སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆེད་ལྩུམ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཟུངས་ཤིག༔ ཟླ་མ་ལ་ཐ་མལ་མིའི་འདུ་ ཤེས་སུ་བཟུང་བ་མི་རུང་ངོཿ སྐ་ 


༄ 
༽༄༠ 
༡2 རོ 


གསུམ རྒུན་གྲུ་ གྲབ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒོཿ རྒམས་ ་ཤིག༔ དེ་ ་དང་མཉམ་པའི་ ་ཡོན་ཏན་ འབྱུང་ངོཿ མཆེད་ ལྕམ་ རྣམས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཀུ་ལྷ་དང་ཤྷ' ་ཨོར་ ཙུངས་༥ ་ཤིག༔ ཁཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི ་འབྱུལ། གཏམ་དང་ངན་ རྟགས་ སྣངས་ 
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འདི ཉིད་ ་གཏེར་ གཞུང་གི་ ྒྲུབ་ ་ཆེན་རྣམས་ སུ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལྟར་སྤང་བླང་གི་གནད་ལ་དྲནཔ་དང་‹ ཤེས་བཞིན་མྲ་བལ་བའྲི་སྒོ་ནས་གཟབ་པར་འཚལ། འུད་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དྲུ་ཚལ་འབྱོར་མང་ 
འཚོགས་ འདུས་པ་ ་འདིའང་བླབས་ བརྗོད་ ་དང་ ཏིང་ངེ་། ་འཛིན་ ་སོགས་གཅིག་གིས་; ཚདཔ་ ་གཅིག་གིས་ ་མཐུད་པ་ལྟ་བུ་ སོགས 'ལྟ་ ་དགོངས་ ཟབ་མོ་ལ་བར་གསེང་མི་འགགྲོ་བ་སོགས་ དགོས་པ ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པ་ 
ཨིན་ ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྔམས 'གློག་ ་ལས། དཔེར་ན་ ་འཇིག་ ་རྟེན་ ་མྲི་རྣམས་ཀུང། མང་པོ་ འདུས་ན་དཀའ་བའང་འགྲུབ། དེ་ ་བཞིན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་མིང་སྲི སྲིང་སྤྱན། དངོས ་གྲུབ་ སྒྲུབ་པའི ་གྲོགས་མཆོག་ཡིན། འབྲས་ 


ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུགས་འདུན་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ངང་ནས་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ན་དུས་གཞན་དུ་བཟླས་བསྒོམ་བྱེད་པ་ལས་སྒྲུབ་ཆེན་འདིའི་སྐབས་ 
བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ནི་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེས། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་མ་ཌི་ 


བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 





























ཤཱཾཿ ༄༅།། མིག་སེར་ཕག་དོག་སྤོངས་ཤིག༔ རྒོས་བཟའ་དང༔ གཡོ་ཁྲམ་མ་བྱེད་པར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྐྱོངས་ཤིག༔ ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྟས་ཆོས་ ¦, 
སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་བའི་རེ་ཆེ་དང་ཞེ་བཞག་འཁོན་འཛིན་མ་བྱེད་ཅིགཿ ཛཔ་བླགས་ཀྱི་བར་ལོང་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་གྲྭ་མི་བཅག༔ ཆགས་སྤྱོད་དང་ཆང་དབང་དང་གཉིད་རྨུག་དང་ལེ་ལོ་ཚོད་ 

,ཧྷཾ ཡོད་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་དུས་ ་འདའ་བར་མ་ བྱེདཔར་སྒྲུབ་པ་ ་ལ་བརོ་ན་ཅིགཿ འདི་ལྟར་བཀའ་བྒསློ་བ་ལས་གང་སུ་དག་འདཊ་བ་དེ་ནི་བདུད་ དབང་དུའགྱུར་རོཿ བདུད་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་ £ 
པའི་ སྟངདུ་མིརུ་ རུང་བ་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་སྒྲིམས་ ཤིག༔ དེ་དག་འྱབྱོལ་ ཉྟོ་ ཏུས སྤྱད ན་མ་མོ་མཁའ་འགགོ་འབུགས་ཤིང་ནད་དང་ཆོ་འཕྱུལ་སོགས་ཀྱི་གེགས་འབྱུང་བས་བྱམས་པའི་ངག་དང་རྒྱལ་བའི་ 

„ | བཀའ་ལ་ཉོན་ལ་འདི་བཞིན་དུ་སྤང་བླང་ཚུལ་ལྡན་དུ་གྱིས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་འདི་ལ་མི་ཞུགས་པ་རྣམས་ནེ་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་ བུ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་མ་རུལ་བ་སྒྲུབས་ ཤིག༔ ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ £ 

















ངུ ངཿ 


༦ རྱ ‰ 2) 
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དབྱེ་བ་མང་ཡང། ད་ལམ་སྤྲོས་བཅས་ངག་བཟླས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་སྐབས་འདིར། རྔམས་གློག་ལས། སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བས་མིན། མགྱོགས་པར་མ་ཡིན་བུལ་བས་མིན། དྲག་པོར་མ་ཡིན་ 
ཞན་པས་མིན། ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ལག་ཉམས་པས་མིན། ཡེངས་པར་མ་ཡིན་སྨ་བཞིན་མིན། གླལ་སོགས་མ་ཡིན་ཆོད་པས་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ལ། སྔགས་འབྲུ་ལ་ 
ཆད་ལྷག་དང་ཀློག་པའི་སྒྲ་གདངས་ནོར་བ་སོགས་ཁྱད་པར་མི་ཚིག་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་སོགས་སྤང་བླང་གི་གནད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་གསལ་དག་སྟན་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་བཀླག་དགོས་ཏེ། པད་ 


སྡོང་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་གསུམ། གསུམ་མདངས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་དག་བརྗོད་པ་གཙང་བ་གཅེས། དེ་ཁྲབས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང། ཞེས་དང། སླུ་བཅད་མ་བྱས་ལོ་བདུན་བཟླས་པ་བས། སྨྲ་བཅད་ལྔན་པས་ཞག་བདུན་བཟླས་པ་མཆོག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང། ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་འཛིན་མེ་དང་ཁྲད་བ་ལ། བླབས་ 





























ཤཱ ༄༅།། དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་དར་བའི་ཚེ། རང་ལུགས་འབྲེན་པའི་ ཁི་སྒྲུབ་ ཆེན་འདི་ཉིད་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་བཀའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པའི་ རླ 
སྒོ་ནས་བཟླས་པའི་སྔགས་ལའང་འདུ་ཤེས་ ས་དག་དང་ལྡན་ དགོས་ཏེ། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མ་ ཉམས་པའི་ སྔགས་ལྷར་ཤེས། སྔགས་གཅིག་བབླས་པས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ ་ཅད་ འགྲུབ་པའི་ 
.4ྨ སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས། བཟླས་བརྗོད་འཕྲོ། ྲོ་འདུསརྒྱ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་སྔགས་མཆོད་པར་ཤེས། ཉམས་དང་ཉྟོགས་པའི་སྔགས་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པའི་ ཌ 
སྔགས་དངོས་ གྲུབ་ཏུ་ཤེས། ལས་རབ་འབྱུམས་ སྣ ཚོགས་འགྱུབ་པའི་སྔགས་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས། དངོས་འཛིན་བཅོམ་ཞིང་ ྱེ་མདདུ དྲུ་གོལ་བའི་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས། ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་སྡིག ྒེ 
- སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ཤེས། གང་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་བའི་སྔགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ཡང་འགོག་བབླས་རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱི་ ༼ 
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འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན 
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༄༅།། བརྗོད་རླུང་དང་འདྲ་བས་བསྐུལ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ ལྟ་བུའི་ གནད་ དང་རཱནཔ་ དང། ཁུད་པར་པྣ་ གས་འགྲུབ་པ ཁ་རྒྱ འི་གཙོ་བོ་ན། སྔགས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་ ་རོལ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ་གོ་ འབང་ སྤྱིན། སྔགས་ཀླ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ཡི ནཔཔས། སྤངས་རྟོཿ རྟགས་མཐར་ ཕྱིན་ ་པའི་སངས་ རྒྱས རྣམས་ རང་ངོར་ སྔགས་ཀྱ་ ཀི རྣམ་པར་ཤར་བས་གནས་སྐབས་ དང་ མཐར་ 
ཟུག་ གི་དོཿ དན་མཐའ་དག་ འགྲུབ་ པར་ མཛད་ ་པའི་ གཟུངས་སྔགས ་འདི་ནི་ཡིད་བཞི བཞིན་ནོར་བུ་ གུ་ལྟ་བུར་༥ ཤེས་པའི གནད་ཁུད་པར་ཧན་དང་ རྡན ཞིང་བླཟས་ ་པའི་ཡན་ མགྷ་ནམས་མ་ ཉམས་པའི་ སྒོ: ནས་བབླས་ན། 
ངག་ ་ལ་བདེན་ པ་ (འགྲུབ། ཡི་ དམ་ གྱིས་ལུ། ་ཡུང་ཧྭོཿ སཱན། ནུས ་པའི་ རྩམ་ ་རྫོགས། དམ་ཅན་ བྲན་ དུ་བཀོལ་ བར་གསུངས་ ་པའི་ མན་ངག་ གི་ གནད། ཁུད་པར་ ཅན་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གཞུང་ནས་ འབྱུང་བའི བསྙེན་པ་ 


དང་ཉེ་ བསྙེན་ གྱི་དམིགས་པའི་ ་འཕྲོ་། ཁའྭདུ་ལ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བརྩོན པར་ ཞཱ། 





432 














£#ཌ། 


`ˆ 








པ་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར། ཐུགས་སྟོང་གསལ་འགགསཔ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སོགས་གང་འདོད་དུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་འཕྲོ་འདུ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་གཟེར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པའི་གཟེར་ནི། ལྷར་སྣང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཉིད་གསལ་ལ་ཉརྟོག་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བརྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གི་ཡང་སྙིང་ 


པོ་སྟེ། རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས། སྣང་གྲགས་གསལ་ཆའི་གདངས་ཀུན་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། ཨ་འཐས་འཛིན་ཞེན་སྤངས་པས་རྫོགས་རིམ་ཉིད། ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་གློད། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཡེངས་མེད་འབུངས། ཞེས་དང། སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་དག་པ་ལྷ་སྔགས་སུ། ཡིན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་མེད་ཐབས་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་ 


























ཤཱཾ ༄༅།། ཉིན་བདུན་པར་སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་གོང་དུ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་པས་འདི་སྐད་དོ། ཁོ། འདིར་འཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་སྐལ་བཟང་ 7 
རྣམས་ཀྱིས་གསན་བཞེས་གནང་རྒྱུར། ད་ལམ་ཐེག་ཆེན་གསང་བ་ཟབ་མོའི་མུ་ མྱུར་ལམ་ནས་སྟོན་འཁོར་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གྲི་གངས་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་དུས་གཅི གཏུ་གཤེབ ཤེགས་པའི་ལམ་མཆོག་ 
¿ རྨད་ དྲུ བྱང་: ་བའི་ སྤྲོས བྱངས 'ཚོགས་ སྒྲུབ་ ཆེན་པོའི་ མམ གྱི གྱུ་གནད་ མཐར་ གཐུག་པ་ ་ནི། སྤྱིར་ གསང་བ་ །ཡོངས་ ་ལྫོགས་ འདུས་པའ་རྒྱུ་ རྒྱད་ ལས། སེ ་ཤེས་ འཇིག་ ་རྟེན་ གང་ལ་ཡང། སྲོག་སྡོ་ ་མྨོམ་ ་གཟེར་ ་བཞིས་ ཙཾ 
རར 
མཿ ཐེབས ན། ནམ་ ་ཨང་དོན་ མེད་ཡུགས་པ་ བརྐྱངས། ཨཡོངས་ རྫོགས དཔལ གྱི་སྲོག་ འཕྲོག་ ཐབས། གཅིག་ ཤེས་པས ཇི ཀྲན་མ ་སོག་ ་འཐོབ། ཅེས་གསུངས་ པ། ལྟར་བསྐྱེད་ རིམ་སྤྱི་ ཆིངས་ ས་ སུ་སྲོག་སྡོམ | 
ལྒ གཟེར་བཞིས་ གདབ་ པཔ གཡ ་ཆེ་ སེ དེའང་སྐུ་ ཧཕྱག་ རྒྱའི གསལ་ སྣང་གིས་ ཨུལ་གསུ མ་གྱུད་ ནུ་གྱུར་ པ་ ཏིང་ ་འཛིན་ ་དམིགས་ ་པའི་ ་གཟེར། གསུ་ ངྲ་བུགས་ ་སོག་ སྔགས ་འཁོར་ ་ལ་སེམས་ རྩེ་གཅིགཏུ་ གཏད་ ¡ 
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གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར། གང་ལ་སྣང་བ་དེ་ངོ་བོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་བབླ་བར་བྱུ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་པ་ལ་གྲུབ་པ་ ་བཞི་དང་ལྔ ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའོ། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེབི་རྣམ་པར་སྣང་ 


སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་༢ ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་‹ ཤར་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 


བའི་རང་བཞིན་བསྒུ་མེད་དུ་གྲུབ་པའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གྲུབ་པ་ནི། 
རླབས་ཀྱིས་གྱུབ་པའོ། ནུས་པའི་མཐུས་གླུབ་པ་ནི། རྨན་ དང་ནོར་བུའི་ནུས་པ་བཞིན་ དུ སྔགས་བཟླས་པ་ལས་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ སྒྲུབ་པའི་ུ་ ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མི་ བསླུ ་བར་ 
ཡོད་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་མྨྦའི་སྒྲ་ལས། སྤྱིར་སྡགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེ་བྲག་ཏུ་བབླ་བྱའི་སྔགས་ལ་མིང་ཞུགས་པ་འདི་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ ཅན་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་དེ་ལ་སྤྱིར་རྣམ་ 


























ཤཱཿ ༄༅།། བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས། དང་པོ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་བསྒོམ། རྣམ་པ་སེམས་སུ་ཤར་ཙམ་ན། ཐ་མལ་རྟོགཔ་འཇིག་པར་འགྱུར། བརདུ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། ང་རྒྱལ་བརྟན། ¦ 
པོར་གྱུར་ཙམ་ན། རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། མཐར་ནི་ལྷ་ཡི་བྱིན་དླབས་བསྒོམ། བྱིན་རླབས་ནུས་པས་གཞན་ སྣང་བསྒྱུར། རང་ རིག་དོན་དམ་མཇལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཟླ བསྒོམ་བུ། བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ ་ཡེངས་པར་བྱུས་པས་ཐོག་ མར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྟའི་གསལ་སྣང་བཀྲ་ལམ་ ཌྷ 
མེར་འཆར་བས་ཡུན་ རིང་དུ སེམས་ཟིན། བར་དུ་སྟ སཱོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐ སྐུ་དབང་པོས 'མངོན་སུམ་དུ་མཐོང། ཐ་མར་རིག་པའི་ལུས་རྟེན་རེས་འགར་ལྷར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བ་གསུམ་ཚད་ ྒེ 
„ ཧུ་ཕྱིན་པས་ཡི་དམ་ལྷ་དངོས་སུ་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ ལོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི། ཐུགས་ཐིག་ལས། ཡི་གེ་འདུས་པ་གྲུབ་པ་བཞི། མཐུ་ཆེན་རེད་པ་གང་ཡིན་པ། བཞི་སོགས་། 
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`ˆ 





ཤར་ སྤྲུལ་པའི སྐུ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། འགྱུ་དྲན་རྣམ་རྟོག་བསམ་ཡས་ཀྱང། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔལ་གྱི་འཁོར། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཡེ་སངས་ 
གྱི་དོན་ཏྟོཿ རྒྱུད་པད་སྡོ་ ་སྔོང་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། དུར ཁྲོད་འདྲེ་ངན་ བསྒུབགྱ གྱུར་ཀྱང། 
ཡང་དག་ཁྲབས་བུ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། 


རྒྱུས། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལཱར་གྱི་དོན་རྟགས་ན 


མཆོག་དང་ཐུན་ ་མོང་དངོས་གྲུ གྲུབ་འབྱུང། དེ་ ཉིད་མ་རྟོགས་ཨ་འཐས་བློས། ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་བསྒྲུབ་གྱུར་ཀྱང། གནས་སྐབས་བདེ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལས། 
ཞེས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ རྡོེ རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་མཐའ་དག་གི ་སིང་པོ་འདི་ཁོ་ ཁོ་ན་ཡིན་པས་ ལྷ་བསྒོམ་ཛྔ་ སྔགས་ བླབས་སོགས་ལ་ འདིས 'བཞིན་བཟུང་ནས་ ྒྲུབ་ ་དགོས་སོ། བཞི་པ་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་སྣ 
ཚོགས་ཀྱི་གཟེར་ནི། དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་ཞེན་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ཀྱི་ལས་སྤྱི སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ ཚོགས་ 'ལ་བླསབ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕྲོ་འདུ་ 


























༄༅།། པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། རྒྱ་གཟུངས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་དང། ངོབོ་རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 


་ 
པ་ལ་རིག་སྔ སརྨགས་དང། ཐབས་ ་གསང་ཞིང་བླབ་ བར་བླུ་བ་ ་ཡིན་པ་ ་ལ་གསང་སྣགས་ 'སོགས་ སྤྱར་ཚུ ཚུལ་སྣ སྣ་ཚོགས་ཡོཿ ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཟླས་པའི་ སྨྱོན་ རྣམས་སྨངས་ཏེ་ སྒྲུབ་པའི སྒོ: ནས་ བསྐྱེད་ རིམ་ལྷ སྐུའི་ 
རླ གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ནས་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ ་ལག་བཞིངི་དམིགས་རིམ་ཉམས། ཁོག་ཏུ་ ཆཚུད། བཟླས་གངས ཚད་དུ་ཕྱི ཕྱིན་པའི་དབང་། ནུ་བཏང་ ནས། གསུམ་པ་ང །དགོངས་པ་མི་ འགྱུར་ བའི་གཟེར་ནེ། ‡ 
ལྷར་ སྣང་རིག་པའི་རང་རྩལ་རིག་པ་ པ་གསལ་སྡོ སོང་འཛིན་མེད་ཀ་དག་ ཀུན་ བཟང་གིི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བར་ཐག་བཅད་པ་ བ་ཉིད། ཡོངས་རྫོགས་ རྒྱུད་ལས། དགོངས་པའི་ག གཟེར་ནི་ཞི། ོའི་ ལཱ། ཡོངས་ 
༧ རྫོགས་དཔལ་ཆེན་རང་སེམས་ལས། གུད་ན་མེད་ཅིང་རུ་ ད་དྲ་ཡང། ལོག་ན་མེད་དེ་རང་གི་སེམས། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། གསལ་ལ་མ་འགགས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། སྣ་ཚོགས་རང་ ¡ 
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ཞིའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང། གཟུང་འཛིན་འཁྱུལ་རྟོག་དང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 


ཉམས་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་དྲུག་སོགས་རྒྱས་པ་དང། འཁོར་འདས་དང་རང་སྣང་རླུང་སེམས་སོགས་མོས་བ 
༦ ༽༄༅ 
མེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་དང་ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སོགས་བཅོམ་པ་ཐུན་མོངས་གི་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བས མ་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱར་ 


ཅུང་ཟད་རེ་བུས་པས་ལྷ་གཅིག་དང་སྔགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། ཁོད་ཟེར་འྲྲོ་འདུའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པས་མན་ངག་གནད་ཐོག་ 

ཏུ་ཁེལ་ནྭ་སཱ་དངོས་སུ་མཐོང། ངག་ལ་བདེན་པ་འགྲུབ། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་དབང་ཐོབ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྟོང་སྲོག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོད་ནས་རིག་པའི་རྩལ་འབྱོངས་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བརུ་མ་ལ་རང་ 
༽༄༦ 

དབང་བསྒྱུར་བར་གསུངས་སོ། འོད་ཟེར་འྲྲོ་འདུའི་ཕན་ཡོན་ཡང། རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་རྣམས། རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་རྒྱུན་མི་འཆད། སེམས་ཅན་སླིབ་སྦྱོང་རྒྱུན་མི་འཚད། 


























༄༅།། དམིགས་པ་མ་ཤེས་ན། འདབ་གཤོག་ཆད་པའི་བྱ་དང་འདྲ། ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་གིས་ཀུ། ཀུན་མི་འགྲུབ། ཅེས་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ འཕྲོ་འདུ་ཡིས། སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
རྩལ་རྫོགས་ཏེ། གང་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་ སྣད། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་ ོན་ྤྱོདསོགས། ཕན་གནོད་ལས་ ་ཀ་གང་ཡང་འགྲུབ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ། མཆོད་གཡོག་རྐྱེན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སོ་སོར་སྐོང། ཞེས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ ནས་སྐུ སྐའི་ས་བོན་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཁོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ ཚོགས་ 
ཁྲྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས ཊས་ཅད་ལ། ཁུབ་པས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འབད་ མེད་དུ་འགྲུབ་ པར་བསམ་པ་ དང། ཁུད་པར་ཐུན་ ན་མོང་དང་མཆོག་གི་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་སྤྱི སྤྱིར་བཏང་ངོ། བྱེ་ 


བྲག་ཏུ་སྐུའི་ས་བོན་ སྔགས་ ་འཁོར་ ་བཅས་པ་ལས་སོ་སོའི་ལས་ མཐུན་ ་དཀར་སེར་སྡོ་ དམར་པྣང་གུ་ 'སོགས་ ཀྱི་ཁ་དོག་ ཅན་གྱི་སྐུའི་ ་ཡོད་ ་ཟེར་སྨོ་ སྤྲོ་བསྡུས་ ནད་ ་གདོན་ འཇིགས བརྒྱད་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྐོགས །ཞི་ བ་དང། 





440 














£#ཌ། 


`ˆ 








མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་སོགས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་འདིར་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལོངས་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
༄ ༄ 

ཀྱིས། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དག། ཏིལ་འབྲུར་བསིལ་ནས་བགྲང་ན་འཛད། ཡིག་བདུན་ཡོན་ཏན་ཐད་མི་ཤེས། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་སྲོག་བཏོན་པས། བསོད་ནམས་འཕགས་ 
པས་བགགྲང་བར་ནུས། ཡིག་བདུན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡིས། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ག་ལ་ནུས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ཡོན་ཏན་ནི། བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི་ 


ཡི་གེ་བདུན། བཅིག་བརྗོད་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ནུས། ཡིག་བདུན་དབང་དང་ལུང་ཐོབ་མིས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ། མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། དུས་འདི་ཉིད་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད། 
ཡང་སྙིང་ཡིད་ལ་སུས་བྱས་ཚད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ཕྱིར། བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འགགོ་བ་འདུལ། ཡང་སྙིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེགཏུ། བྷསོམ་བླབས་འབྲི་འཆང་བཏོན་པ་རྣམས། ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
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ཤཱཾ ༄༅། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད། རྒྱུན་མི་འཚད་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན། ཏིང་འཛིན་འདིའི་ཟབ་འཇིག་རྟེན་འདིར། མ་བྱུང་མི་བྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། [, 
དེ་དག་གྱི་སྐབས་སུ། རབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དང། བློ་དམན་དམིགས་པ་གསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་ 
-ཌ/ <. 2= ¬, ༩༡༩༨ ¬ ༨. ¬ སོ ྲ - ༽ 
ཤཿ སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཀྱུང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དོ། པླྨ་རྱལཔོའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་  ‡ 
སྐུ་ཡིན། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྡུག་བསྡལ་འགག། དྲན་དང་མོས་པས་བདེ་བར་འདྲེན། བརྒོམ་དང་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང། མཚམས་མེད་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་བྱེད། ཅེས་དང། ལེགས་པར་ ྒེ 
༼ 
92 








དཔྱད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐུ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་དང། ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པུ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་དང། སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ 

















£#ཌྨ། 


ཀང 








གསུངས། བབླངས་པ་ ་ཙམ་ གྱིས་ འཁོར ་བའི་ སྒྲིབ་པ་ ཟད་པར་ བྱེད་ ཅིབ དུས་ གསུམ་རྒྱ་ རྒྱལ་བ ་བཞི་ ་ཁྲོ་རབ་ ་འབྱུམས་ཀྱི་ ཀྱ་སྔགས 'བླབས་པའི་ ་གོ་ཆོང ཆད་པ་ ་སོགས་ ་ཡོན་ ཏན་ ཚོད་ ་མེད་པ་ རྒྱུད་ རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ ་ཏེ་ ་དེ་ ལྟར་ཡང་གསང་ ཁུས་རྒུ རྒྱུད་ལས། སྙིང་པོ་ ཅྩུས་ གསུམ་སངས་ རྒྱས་ ཀྲི། རྒ གསུང་ཐུགས་ ་ནི་ ནེ་མཉེས་ བྱེད་ པ། ཨོཾ་ཡིག་ སངས་ རྒྱུས སྐུ་ཡི་ ་མཆོག། ཨཱཿཡིག་ སངས་ རྒྱུས ་གསུང་གི་ ལྔམ། 
རཱ །ཡིག་ཡེ་ཤེ ེས་སྙང་པོའིབུག ཤཐུགས། འདིནི ཇི ཚུལ་ ་མཆོག་ཡིན། ཞེས་ དང། ཨོཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེ ཤས་ སྙིང་པོ་སྟེ སྡེ། རྡོ་རྗེ ཇྔ་མྐུ་ ་ནི་ ་འཐོབ་ བྱེད་པའོ། འ། མཿ ཡིག་ བྱང་ཆུབ་ སྤྲུལ་པའི” བདག། རྡོ་རྗེ རྡ་གསུང་ 


རྡནྡེ་གསམནིམི་ ཕྱེད་འཐོབ། ཅེས །དང། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་གཤེགས་ འདུས་པ་ལས། ཕུགས་ བྱཅུའི་ ་སངས་ རྒྱས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས། 
སྙིང་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོང ་འཐོབ། ཅེས་དང། ཇི་ སྙེད་པ་དང་། ཇི་ ལྟ་བའི། 
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༄༅།། ཞིང་གར་སྐྱེས་ཀྱུང། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲལ་མི་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཉོན་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 


རོལཏུ་ ཕྱིན་པ་ ་འབོབ་པར་ བྱེད་ཅིང། བྱང་སེམས་ ས་ བདུན་པ་ དང་སྐ་ སྨལ་པ་ མཉམ་པ་ 'སོགས་ཕན་ཡོན་ མཐའ་ཆས་ ་སོ། ད་ལམ་ ་འཁོར་ ཁདས་ཟི ཟལ་ ་གནོན་ ཡཡི་ གེ་ བཅདུ་པ་ལར་ ན། མགོར་མོཾ་ཨཱ༔དཱཾ ཊཧཱུཾ་ཞེས་ 


པའི་འྲབ་ བུ་གསུམ་གྱུ་ ཡ་ག སྨྱར་ ་བའི་ འདི་ ་ནི་ དུས་གསུམ མ་གྱི་ གྱུ་རྒྱལ་བ་ ཐམས་ ཅདཀྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ་དངོས་ ་ཡིན་ ་ཏེ། དུས་ གསུམ་རྒྱ་ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་སྡགས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ་པོ་ཿ །དང་རྩ་བར་ གྱུར། པ། 


གང་བརཟླས་པས་སྟགས་ཐམས་ ཅད་ གྲུབ་ པར་ བྱེད་པ། སྔགས་གང་གི་མགོ་ལ་ གདགས་ཀྱུང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ཀུ་སྔགས་སུ་ གྱུར་པ་ སྟེ དྐ་ལས་ ཐམས །ཅདམ་གླུ་ གྲབ་པ་ གྲུབ' པར་ བྱེད་ པ། མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ། 


` 


ཉེས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་དང། བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱ་ ཀྱི་ རྒྱུད་ སོགས ལས། ་ཁོ་ ན་བསྡགས། རྔོགས 'ཆེན་ གྱི་རྒྱད་ སོགས ལས། འདེས་ རིགས་དྲུག་ ཐ། གི་ས་བོན་བསྲེགས་སྦྱང་ བྱེད་པར་ 
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ཨཿ 


ˆ 








ལ་ལ་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ། ལ་ལབླ་བ་ལོ་ཡི་དུས། དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས། སྣང་བ་ལྷ། 


ལྷ་རང་སེམས། སེམས་སྟོང་ཉིད། གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བུ་འཚལ་ཞུ། 
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ཤཱཾཾ ༄ཐ།། ཆོས་ཀུན་འབྱུ་གསུམ་ངང་ཉིད་དུ། མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། འབྱུ་གསུམ་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལེ་ {, 
ནས་གནས། འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྲོག། གཅིགཏུ་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཤིས་ངན་དང་ནེ་དུས་མིན་དུ། བཆི་སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ། དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྲུབ་ 

རྭ ཅིང། མྱུར་དུ་མཐར་ཐུག་སར་གནས་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ནས་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ‡ 

ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྔགས་བརྗོད་ན། འདས་དང་འབྱུང་དང་འབྱུང་གང་ཡིན། གང་གིས་ལྕེ་ལ་སྨར་འགྱུར་བ། དེ་དག་བདེན་པ་འབོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཁགྲུབ་པས་ཚོ་དང་ 

ཏྱ 

8 








བསོད་ནམས་དང། ཐང་ཟིང་ནོར། མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་འགྲུབ་བོ། རྒྱུད་ལས། བསྙེན་སྒྲབ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གནས་པས། ལ་ལ་ཐང་གཅིག་ཡུད་ལ་འགྲུབ། ལ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྲུབ། 
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ཀང 








ལས་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ། གྒོ་ཐེག་པ་ཀུན་ནས་བསྡུ་བ་བུང་བས་ཚང་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱུ་ཕྱོགས་མེད་བསླབ་པ་ལྷུན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ དགོས་དོན་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་བླསབ་པ་ཚོང་པས་ 
། ༄༅ 
ཁེ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་བསླྲབ་པའི་མཐའ་བཅུ་ཉིད་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། གཞི་ལམ་འབྲགས་བུ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། ད་ལམ་གྲོལ་ལམ་རིམ་གྱིས་སའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ 
༄། 
ལས། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་པའི་གཟུགས། བབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱ་དང་རྐྱེན། ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། རིག་འཛིན་རྒྱུལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཤེས་ 
༄ ༦ ༄ 


པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མོས་སྒོམ་དང་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། ད་ལམ་མོས་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ཚོམ་བུར་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཨོོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེས། སྒྲབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་རབ་ལོ་སྒྲབ། འབྲིང་ཟླ་སྒྲབ། ཐ་ན་ཞག་བདུན་ཙམ་བྱས་ནའང། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་ 





























༡ ༦ྩ༅།ཀ། སྒྲུབ་པ་མཐའ་རྒྱན་སྐབས་ཕན་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེ་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏོང་ཐུན་ནི། .སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ། རྒྱུལ་ཐེབས་གྲལ་གཤམ་དུ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ „ 
ཚོགས་པ་ལྔས་ སྒྲུབ་པའི་ གཞི་བཟུང། བསྙེནསྲ སྒྲུབ་ཨན་ལག་ །བཞི་ གཞུང་བསྲང་སྟེ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ སྒུབ་ ཆེན་པོའི་བྱ་བ་གེགས་མེད་མཐའ་ ྒྱསསུགྲུ གྲབཔ་ལ་མོས་ལྔ ྡནསྤོབ་བ བསྱེད་པའིཊ ཛེ ཕྱར་དུ་མཐར་ 
3 ཐུག་རྣམཿ ་བཞི་ ཁགུབ་པའི་ དུས་ ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྤྱིར་མདོའི་ ་ཐེག་པ་ལས་ ཐབས་དང་མན་ ་ངག་སོགས་ ཁུད་པར་ དུམས་ འཕགས་པའི གསང་སྣ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྒོ་ དབང་གི་ ཕྱེ་བ་ལ་བསླབ་ ཧྱ 
པྱ་རྒྱལ་བུ་ རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་ལྟ བུ། སྲོག་དམ་ཚིག་གི གིས་བཟུང་བ་ལ་བླསབ་པ་ཞིང་ས་གཙ ཤིན་པོ་ལ་སོ་ནམས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཟག་ལཱ་བས་བཅད་པ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ ལ་སྤྱོད་པས་དོར་ | 
× བླ་གུང་ཆེན་ཆུ་ལས །བྒརྒལ་བ་ལྟ་བུ། ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ བླང་བ་དེད་དཔོན་གྱིས་ནོཿ ནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟ ཤུ། དོན་མན་ ངག་ ཟབ་མོས་སྒྲུབ་པ་ གསེར་ འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ ཤབུ། རྒྱུད་ཐོ ཐས་པས་ གྲོལ་བ་རྟ་ཕོ་སྒྲོག་ ¡ 
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ཞེས་དང། ཀུན་བཟང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང། བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡི སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། ཕྱི་ནང་རྐྱན་ངན་བར་ཆད་སེལ། ཕྱི་མ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། ཅེས་དང། ས་གཞན་དུ་རང་རང་སོ་ 
སོའི་ལོ་ ་བདུན་ལ་མཚོམས་དམ་དུ་བཅད་ནས་ ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གཡེལ་བར་ སྒྲུབ་པའི ་ཡན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་ ཆེན་འདིའི་ཞག བདུན་གྱི གྱི་ཁོངས་སུ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ཨོ༔ རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པས་ཡང་ཡང་བཀའ་ །་སྩལ་པ་ ་དང། བསྙེན་པ་བྱེ་ཆུང་གཅིག་སོང་ན་ དང་ཕུ ཡུར་ གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་བ་དང་སྟོ སཱོང་ཕྲག་གཅིག་ན་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ ཀཏ འགྱུར་ ་ངེས་གསུངས་པ་ དང། གནས་ཀྱི་ དབང་དུ་ 


བྱས་ན། ས་གཞན་དུ་ལོ་ གཅིགཏུ་སྒྲུབ་ ་བབས་གནས 'ཆེན་ ་འདི་རུ་ བླ་གཅིག་ སྒྲུབ་པ་ ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དད། གཞན་ དླ་ ་གཅིག་ སྒྲུབ་པ། ་ལས། འདིར་ཞག་ བཏུན་འགྱུ ཁགྱུར་ཆེ་ བར་ཨོ་རྒྱན་ སངས་ རྒྱས་ ཅུས་ 
གསུམ་ 'མཁྱེན་པས་ སྣས་ སྐུ་མེད་རྡོརེ དྭ རྗེའི ་ཡུང་གིས་ །ཡང་ཡང་བསྡགས་པ་ལ་དད་ སྤྲ་ངེ རེས ཤེ ས་ ཀྱི་ཡིད་ ་ཆེས་ དང། གསང་བ་ འདུས་པའི་རྒྱུ རྒྱད་ ལས། དད་ བརྩོན་ དྲག་པོས་ སྒྲུབ་གྱུར་ ན། མཚམས་མེ མད་ ལྔ་པོ་ 





45¦ 























ཤཱཾཾ ༄༅།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཁུད་པར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་སྣ་རེ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ། སྐལ་པ་བཟང་ ]„ 
ངན། དད་བརྩོནསོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། སྐྱི་བ་འདེའམ། བར་དོའམ། ཡང་ཐ་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཚུན་ཚད། རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 

74 ཡང་བསྐྱར་ན་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་དམན་པས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། བྱང་གཏེར་ལས། ལན་གསུམ་སྒྲུབ་ན་དངོས་གྱུབ་རྣམ་གཉིས་འཐོབ༔ རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་ | ‡ 
ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀནཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན༔ སྒྲུབ་ཆེན་འདི་ཡི་མིང་ཙམ་སུས་ ེྷ 

༧ ཁཛིན་པཿ ཨོོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྙིང་ཁྲག་གཅིག]ཏུ་འདྲེས༔ ཞེས་དང། སྒྲུབ་པ་སྒ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བྱུས་པས་ཀྱང། ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། ཨོོ་རྒྱན་ང་ཡིས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་བསྒྲུས། ¢ 
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ཆོམ་མེདཿ ཅེས་བཀའ་གཏེར་གསར་སྙིང་ཀུན་ནས་ཕན་ཡོན་ 











བཏ ཌོ ༣ ཉི ཀླི གྲོ 
ཙམཿ ཚོགས་སྒབ་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་སུས་ཐོབ་པ༔ ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྔ་ཡབས་གླིང་དུ་ཁགྲོ༔ ལས་ངན་རྒྱན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ 
ལོ སྒྲབ་འདི་ སུསཐོབ་པ༔ ཚོག གཉི །མཐར་ ན་རྔ་ཡང ཝཾ གའ ལོ ཞྭ་སུ གས ལལ མ་ 
མཐབ་ཡས་པར་བ གསུངས་པ་དང། སྤྱིར་རྙིགས་མཁའེ་དུས་འདེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས བསྒྱུད་དང་ནྨ ན་ལམ་གྱི་དབང་གས་གཏེར་ཆེས་ཟབ་མཾ་རམས་ཁྲག་དྲན་དང་བྱེན་རླབས་ཇེ་ཆེར་འགྲ་བར་ 
མད་འདྲེན། དེ་ཕྱིར་གཏེར་ལ་དད་དང་གུས་པ་གྱིས། 


གསུངས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར། དེ་སྲིད་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འདྲེན། 
ཞེས་དང། བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་ལ། གང་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱུས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་གྲོལ་འདི་མ་གྲོལ་རྣམ་དབྱེ་བྲལ། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། 
ཅེས་སོགས་ལུང་རྒྱུས་པ་དང། གཏེར་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་དདཔ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང། སྔོན་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡེ 
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ཟད ༤ཐར་ སྤྱོད་པས་ཀྱང། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཁུད། དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང། མ་ཟད་སྒྲུབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲུབ་ལས། དད་ ་ལྡན་སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་ལ། རྩེ་གཅིག་བརྒོམ་པའི་ སྐལ་ མེད་ནའང། མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ 
ཤཱ རག རེག་པ་ཡིས། བྱུང་ཆུབ་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་ཐབས། བདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཉམས་སུ སུ་ལོངས། ཞེས '་དང། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ ྒྲུབ་ ་འདི་ལྟར་གང་བགྱིས་ན༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ནད་མུག་མཚོན་འཁྱུགས་ 2 
༣ ཧུས་ ྱི་རུདཔ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ནསཿ བདེ་སྟོང་བསོད་ནམས་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤིངཿ བསྙན་འཛིན་སྐེསབུའ་སྐུ་ཚོ་མཛད་ཕྲིན་ 
ཏྱ 
92 
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བསྟན་དང ་འགྲོ་བའི་ ་དགེ་ ་ལེགས་ཡོངས་སུ་ རྒྱས༔ དེར་ འདུས ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ ཏུསངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ འདི གྲོལ་ འདི་ ་མ་གྲོལ་ གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྲལ༔ དར་གྱུ་ གྱི་རས་མ་གཅིག་ དང་འབུ་ ་གཅིག་ 
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དང། ཕྲག་དོག་ལོག་རྟོག། གཤེ་བསྐར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མི་བཅུག་ཅིང། _དག་སྣང་ཁོ་ནས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟ་ཞིང་བརྩེ་བའི་གདུང་སེམས་དང། སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་དང་མྭ་བལ་བར་བུས་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་བགྲོཿ བགྲོད་དེ། སྒྱར ལམ་དུ་ མའི་སྐུ སྐ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན། མཐོང་ལམ་ དུ་འ ཁོད་གསལ་གྱི་ སྐུ་ཚེ་དབང་ ་རིག་འཛིན། སློབ་ 
ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན། མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ལམ་ ལྷུན་གྲུབ་ རིག་འཛིན་ཉིད་ཁ་སྤྱོར་ཡན་ལག་ །བདུན་ ལྡན་གྱི་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་ དུ་མཛད་ ནས་ནམ་ 
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མཁང་ཇ་ སྲད བར་སངས་ རྒྱས་ ཀྐྱ་བྲན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་བས་ འཁོར་བ་དོང དང་ནས་སྨྱ་ སྨྱུགས་པར་ (¢གྱུར་བ། རྗིན། རར ་འྲོ་ཿ བ་སྐལ་པ་ ་བཟང་པོ་ ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ཡིད་ ཆེས་‹ ཤིང་དགའ་ སྤྲོ དད་ ་མོས་ ཀྱི་ངང་ 


ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྲས་བུ་བསྒུ་མེད་མུར་དུ་འབྱིན་པ་ནི་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་འཕགས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅།། ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། མ་འོངས་གཏེར་གྱི་ཆོས་ ཅས་ལ་མོས་པ་ཀུནཿ དེང་སང་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་སྨོན་ལམ་ དྷ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་དགའ་བ་བླསོམ༔ 


མཐེབས 
བ་ཨང་ ཚིག་ ་འདི་ རིན་ ་ཆེན་ ་གསེར་ ལས དཀོནཿ ཞེས་ གསུངས་པ་དང། གཏེར་ཆོ སྣ་ནམས་ ཚུལཿ བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་གུ གུ་རུ་ཉིད་ ཀྱི་སྤལ སྤྱལ །ཡར་གསུངས་ ་ཏེ། དགོངས་ འདུས ཡུང་པྣས སྐན་བཀའ་ 
རྒྱ མ་ལས། མདོར་ན་ ཨོ རྒྱན་ ངས་ བསྣན ་ཆོས་ རྣམས་ལ༔ གཞུང་བཞིན་སུ་ (དང ང་སུ་ ས་ས ོ་ ཐམས་ཅད་ ་ང་ཡི་ སྨྲལ་པ་ ་ཡིན་པར་ངེ ངས༔ ཕྱི་རབས །ཀུན་ གྱིས་ཡིད་ གཉིས་ ཐེ་ཚོམ་སྤོཿ སྨངས༔ 
གུས་ པས་ བཀུ ར་སི དཔུ ཕུ་དུད། ་འབྲེལ་ པ་ 'ཞོགཿ ཅེས་ གསུངས་པ་ 'སོགས་ཕན་ ་ཡོན་ དེ་ལྟ་བུ་ ན་པའི] རྒྲུབ་པ་ 'ལེགས་པར་ གྲུབ་པ་ ལར ་ཕིན་ ཆད་རྡོ་ྗ རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ དང། རྒྱལ་ ་ཐེབས་ གཟུངས་མ་དང། མཆེད་ 


ལྕས་རྣམས་ཀྱི་ ཀས་ ཀྱང། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ ཏུ་ འཚོགས་ཤིང་མར་མེ་གཅིག་ལ་བྭཝས་པ་ ཐམས་ ་ཅད། དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ གཅིག་ཏུ་སྦྲེ སྤྲེལ་བའི་དབང་གིས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
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མར་མེ་སྦྲར་བ་དང། ཡང་གསང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མར་མེ་ནེ། སྡངཔ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་ལ། ཡྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་གསལ་བས་མར་ཁུས་གཏམས་ཏེ། 


མར་མེ་སྦར་བ་འདི་དག། རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་པའི་ ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་དླབས་དང། གསང་བ་ཟབ་མོའི་མཆོག་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ སྒྲུབ ་ཆེན་ 


གཉིས་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ 
པོའི་དགེ་ ་ཚོགས་ ནམ་མཁའ་དང་ ༨ཨཉམ་པའི་སྟ ་ཐཱོབས་ ་དང། 


གི་ཆོཊ འདིར་འཚོགས་ཀྱི་སྟོན་འཁོར་ འདུས་པ རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ བར་དུ་མར་མེ་ 


མཚོན་ བྱེད་བརྡའི་ ་མར་མེ་སྐར་བ་ ་འདི་ དག་ གི་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་གཅས་ ཅན་ལ་ བརྟེན་ ནས། 


ཁོད་དང་སྡོང་བུ་བཞིན་ཏུ་ འགྲོགས་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། རྔ་ཡབས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་དང། ཁོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཚོམ་བུ་ 
གཅིགུ་ཡང་ཡང་འཚོགས་ཤིང་འཁོར་བའི་འཁུལ་སྣང་གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དང། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྒྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གོ་འབྱེད། བརྡའི་ 
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༄༅།། ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ལས། སྒོན་མེའི་སྣང་བ་མི་ཤེས་པས། མཐོང་བུ་ཀུན་ལ་མུན་པས་བསྒྲིབས། ནམ་ཡང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལོང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོར་ཁགགྲོ། སྒྲོན་མེ་འབར་བ་གང་བསྲེལ་བ། ཀུན་ལ་མུན་པ་སངས་བསལ་བའི། མ་ནོར་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད། སྒྲོན་མ་མིག་བུས་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ཤེས་ 


པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བའི་དོན་མཚོན་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཡོ་བྱད་རྫས་ཀྱི་མར་མེ་ནི། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀོང་བུ་ལ། འབྱུ་ཨར་ རྩི་བཅུད་ཀྱི་མར་ཁུས་བཀང་སྟེ། 


རས་དཀར་ད་མདྱ་  སྡོང་བུ་བཅུགས། འབྱུང་བའི་མེ་ཆེན་གྱི་སློན་མེ་སྦར་བ་དང། ནང་ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི་མར་ ཨ་ན། རྩ་འཁོར་ ་ལོ་ལཱ་ལྡན་གྱི་ཀོང་བུ་ལ། ཨ་ཧཾ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ཁུས་བཀང་ 


== 


སྟེ། དྲན་ རིག་ །འོད་ གསལ་ གྱི་མར་ ་མེ་ སྒར་ བ་ དང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་མར་མེ་ ་ནི། ཀུན་གཞ གཞི་སྐྱེ་ ་མེད་ ཀྱི་ཀོང་བུ་ བུ་ལ། ཀ་དགྲ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་མར་ཁུས་བཀང་སྟེ། ལྟ་བ་འོད་གསལ་གྱི་ 


ཏེ 
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འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན 




















༄༅།། སྒྲོན་མེ་འདིས་བསལ་ཏེ། རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་ཤུལ་མཚོན། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ 

ོེ ༦ ༄ 
བརྟེན། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་མཚོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང། རྨད་འབྱུང་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གསང་ལམ་ནས། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ 
ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དང། ཁུད་པར་གྱི་ས་ལམ་བཅུ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་ཆ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ལྟུམས་སུ་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་ནས། ཕྱིར་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་སྣང་ཆ་ལས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ ་མཚོའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་དོང་ནས སྤྲུགས་པའི་སྨོན་འདུན་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས 


དཔབྱངས་པ ར་ཞུ། 
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ཚེ་རབས་ ཐག་མ་མད་པ་ནས་ དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་བསྐྱངས་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ ཁྔཾགས་པའ་སངས་རྒྱས་སྐ་བ། 
ར་ རྐ ༩ 


དུ་བོ་བའི་ཡུལ་ནེ། 
ས་ལཱའི་བདག ཉིད་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། ཨོངས་སུ་བསྡོ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྭ་ཀུང། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སར་བསྔོ་བའོ། ཞེས་དང། སློབ་དཔོན 
༡3. -་¬༨༨ ཞེས་ 


རེ་བཅས་འཁོར་བའི་སེམས་པ་ཀུན་བལ་ཏེ། འཇིག་རེན་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོའོ། 
༄ 

བསམ་པ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 

གསོག་པ་པོ་རང་གཞན་སེམས་ཐམས་ཅད། 


གྲགས་དང་སྙན་དང་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་དང། 
དངོས་པོ་དམ་པ་སྤྱིན་པའི་རྫས། 
བསོད་ནམས་བསགས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། 


དཔའ་བོས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ བསྒྲུབ་པ་ དེ་ཀུན་ཀྱང། 
གསུངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ དེ་དག་ཀྱཿ ཀུང་ཡུལ་ དམཔ་ པ་ྦྱིན་པའི་ ་ཞིང། 
ཚོགས་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བསགས་ཀྱང། དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བས། 























ཤཱ ༄༅།། འདིརྭ་སབས་སུ་བབས་པ་བསྔོ་བའི་གཏོང་ཐུན་བྱུ་བ་ནེ། དེའང་རང་རེ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ། ཞུགས་པྨ་ནམས་ ཀྱིས བསྒྲུབ་ བུའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ ཅད་དོ དོན་ཡོད་པར་ 0 
བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ་དམ་ ་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ བསྱད་ཀྱི་ ཀྱི་རྩི་ས་ཟིན་དགོས། དེ་ལས་ཀྱུང་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་བསྔོ བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡང། རྒྱལ་ ཆོབ་བྱམས་པས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
ཌྷ ཁུད་པར་ཅན། དེ་ཡིས་ བྱེད་ པ་ ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། དེའང་ གང་ཞིག་ བསྔོ བརྡ་བཱ་ བུ་རྒྱའི་ དངོས་པོ་ནེ ་པཞནེ། བདག་གཞན་ སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱིས་ དུས་གསུམ་ དུ་བསགས་པའི་ དགེ་ ་བ་ཐམས་ ཧེ 
' ཅུད་དང། མ་ཟད་འཁོར་ ཁདས་ ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ཐམས་ ཅད་དོ། ཇི་ལྟར་བསྔོབའི་ཚུལ་ནི། ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། 
ཏྱ 
92 
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ནོར་ཕྱུ་ ཕུག་པ་ སོགས་ཀྱི་དོན་ དུ་བསྔོ་ཿ བ་ནི་ལོག་པའི་བྲསོ་བ། ཕྱི་མ་ ལྷ་མིའི་ ་བདེ་འྲབས་དང་ཉན་ རང་གི་གོ་། མར ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་བསྔོ་ཿ ་བ་ནི་དམན་པའི་བསྔོ་བ་སྟེ སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། གང་ 
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༦ རྱ 2) 








གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་བསགས། རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྤེལ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྣམ་དག་བྱ། ཟུང་འཇུག་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་བསྔོས་པའི་འབྲས་ 

བུཁམ་ཕན་ཡོན་ནི། དགེ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྡོས་ན། ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་དཔལ་ འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཇི་ལྟར་མྱོང་ཡང་ 
-=༥༽༄༼ ¬ ཧ༽. -=--༨༽- - |~ ༨ 7 ->- ¬ 2༽¬)་༡¬ ¬ ¬ ˆ” ༡" ༽ ¬ 7༽ >-, གཱ „, ˆ; -- ༨༠༢༨ 

བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཛད་ཅིང། མ་ཐད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལྷོན་ཤིང་བཟང་པོའི་ཁབྲས་བུ་དང། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཔེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། 


ོགྲས་རྒྱ་ 
ཡམ ༄ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང། རྒྱ་མཚོ་མ་སྐེམ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང། བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེའང་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དུང་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གང་བྱས་བསྒུ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཁྱུད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསོ་ 
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༄༅།། གསོག་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ལས་དང་པོཔ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་ 


པྨ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསོ་བྷ་རེས་མབུན་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡོས་པ་བཞིན་དུ་བསྔོའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། ཡང་ན་སྤྱིར་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱཾས་ཀྱང་འཁར་གསུ དག་ག་བྲཔ་བ་ཇེས་མཐུན་པ་དུས་གསུམ་གྱུ་རྒྱུལ་བ་སྲ་ རྣམས་གྱུས་ཇཾ་ལྟར་བསྔས་པ་བཞན་དུ་བསྔའ་སྙ། དུན་པ་དྲག་པས། ན་ནྤྱཾཿ 


ཐམས་ཅད་དོན་དམ་རང་བཞིན་ནྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཡང། བསགས་བྱ་གསོག་བྱེད་བསགས་པར་འདུ་ཤེས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྩིས་ 
ཟིན་ན་དེ་ཉིད་ཀུ་ ྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་བསྔོ་བ་ཞེས་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ནེ་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་དང། པཉ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས། དམ་པ་ 
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གི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་འདི་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་དུས་གསུམ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སཱོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་དང། སྲས་དང་སློབ་མར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་མོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང། 


ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


ཀྱང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འབྲེལ་ཐོགས་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་མེད་བཅེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གཟིགས་པས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། སྤྱིར་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང། བྱེ་བྲག་ཡང་དག་ཚོད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྡ་འགྱུར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། ཁུད་ 


༨ ༨ ཧྲ 
རྭ 
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ཤཱ ༄༅།། བའི་དཔང་པོ་ནི། ཚགས་ཐོགས་ཉོན མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ དདག་ཨི་ཕུད་གཏུང་ % 
ཏཾ ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་ ་ཏེ། ཁོག་གི་ཚིག་དོན་རམས་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ ནས་བསྔོསྨོན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། པཇ་ གི་ནམ་མཁར་གྱད་ དངས ནོབས 
ཌྷ, བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་བླ་བའི་གདན་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱུའི་དབང་པོ་ལ། ཁོར་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ ‡ 
ཤཾ 
` རྒྱས་སྟོང། ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང། དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གླུབ་པ་ 
༦ ཏོ 
ལ ཌ 
8 








རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། ནམ་མཁའ་གང་བར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་དྲུང་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག 














£#ཌྨ། ླ 


ཀང 








པའི་ཞིང་དུ་བླསལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་ཀྱུར་ཅིག། གསང་ཆེན་ཇྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ 
ཀ་དག་ཉུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་སྣང་གི་རྩལ་ཆེན་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱུལ་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག། བསྟན་དགོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་ 


དགོན་ཐམས་ཅད་བཤད་ ྲུབ་ཿ ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ ན་དུགྱུར་ཅིག། བསྟནཔ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་ 
རྣམས་དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ རྒྱལ་ སྲིད་ ཧྐྱོངབའི་རྱ རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་དང་མངའ་ཐང་མཐུ་སྟོབས་དང་རུས་པ། གཟི་བརྲེད་ ད་དང་དབང་ཕྱུ ཕྱུག་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་འདེགས་པར་གྱུར་ཅིག། བསྙན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་མཐའ་དམག་ཀུ་ཀློ་སོགས་བདུད་རིགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
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༄༅།། པར་ཨོོ་རྒྱུན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་བཤད་ སྒྲུབ་ལས་གསུ མ་ག་སྒ་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གོང་མ་ཆོས་ ྱ་དབྱངསསཿ 'སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག། དྭ ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་བདག་ཅག་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་བསྟན་ དང་འགགྲོ་བའི་དོན་ ཧུ་བཤ ཤད་སྒྲུབ་ འཛིན་སྤེལ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ སྒྱེས་བུ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་བརྟན་བགྲེས་ རྒྱུད་བྲལ་ ་བའི་ རང་ནས་རྒྱུ། རྒྱལ་བསྟ། ་གྱིསློན ་མེད་མཁའ་མཉམ་ཞིང་གི་རྒྱུན་ དུ་སྦར་བར་ གྱུར་ཅིག། འདིར་འཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གཙོར་བྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 

དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་ རྒྱུད སྤྱོང་ ཞིང། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང། འཆད་རྩོ་ད་རྩོམ་ གསུམ་གྱིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བསོད་ནམས་བསགས་ 
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བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ནད་གདོན་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ལ་བསམ་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང། ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་དང། ཁུད་པར་ཐས་ནོར་ཆོས་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཚེ་ལས་འདས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ངནྷ་རམས་སུུ་ནམ་ཡང་མི་སྒྱེ་ཞིང། མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མིའི་མཆོགཏུ་སྐྱེས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་ནས་ 














༄༅།། 














སྡོབས གཟི་བརིད་རབ་ཏ་ཉམས་ནས་བསམ་སྤྱོར་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག། ཡངས་པའི་རྒྱུལ་ཁམས་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད། དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད། བཙའ་སད་སེར་གསུམ། མུ་གེ་ནད་ཨམས་སོགས་སྡུ ག་བསྔལ་མཐའ་དག། ད་དག་གྱིརྒུ་མི་དགེ ༧ 

„3 །བའི་བསམ་ སྦོར དང་བཅས་པ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། དེ་དགཏུཿ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ ཏུ་ལེགས་པས་བདེ་སྐྱེད་ ལྗོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ ༔ 
འགྲན་པའི་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་རྒྱུས་ཤིང་འགེང་བར་གྱུར་ཅིག། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང། གཡོ་སྒྱུ་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མི་དགེ་བའི་བསམ་ སྦྱོར མཐའ་ 

„ དག་སྤངས་ནས་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་བཞིན་དུ་བྱམས་དང་བརྩེ་གདུང་གི་ངང་ནས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བས་བསྟན་པ་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། ཁུད་པར་རྣམ་དཀར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པའཾ་། £ 

















ངཿ 


ཨར 
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ཡང 
དེན་སོབས་ཀྱིས་དེ་བཞྲིན་ད་ གྱར་ཅིག། དེ་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་གི་བསྡོ་བ་དང། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའམ། བཇམ་དཔལ་དཔའ་བོཛ དུས་ 


པ་དག་ཅིང་སྤྱོར་བ་མཐུན་པས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག]ཏུ་བགྱིས་པའི་བདེན སྡོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན དུ་ འགྲུབ་པར་གྱུ 


སྡོམ་པའི་མཐུ་དང། དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་སྟོབས་དང། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བྒྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ 


གསུམ་གཤེགས་པའིཿ བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེནང བགེགས་རིག་སྟོང་ཕྲག* བསོད་ནམས་རི་བོ ལོ་བརྒྱུ་ཐུབཿ སྡོན་པ་འཛིག་རྟེནཿ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུརཿ ཕན་འདེ་འབྱུང་བའི རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེནཿ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིགཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིངཿ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་སོགས་གང་འོས་བརོད་པར་བྱའོ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་པོའི་གསེར་བཟང་མེ་ཏོག་ཕྲེང། གཏོང་ཐུན་གཡུ་ཡི་ཕྲ་ཚོམ་བསྟར་བ་འདི། རིག་འཛིན་རྒྱུ་ 
མཚོ་དགྱེས་པའི་མགྲིན་རྒྱན་དུ། གྱུར་ནས་རིམ་གཉིས་ལང་ཚོ་འབར་གྱུར་ཅིག། གསང་བ་ཐབ་མོའི་དགོངས་དོན་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ། སོ་སྐྱེས་བློ་ཡི་ཐུར་མས་མཕིགས་ནས། མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་སོགས་ནོངས་པའི་ཆ། ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅།། རྫོགས་སྨིན་སྤྱང་གསུམ་ མཐར་ ཕྱིན་ ནས་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུ ཡུང་བསྟན་པ་ ་འབོབ་ པར་གྱུར་ཅིག། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླགཏུ་སྐྱེས་ནས། བདུད་དང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་བསོད་རམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རང་དོན་ 
དུཞིབཆོསཀྱི་སྐུ་དང། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་གྱུར་ཅིག། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང། མ་བྱོན་པ་དང། ད་ 
ལྟ་ འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ་ཤར་ ་མཛད་པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་བདག་ཅག་ནམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི་བ་ ཁའདི་ ་དང་ སྨོན་ ་ལམ་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


བཏབ་པ་འདི་དག་ཀྱང། འདི་ རསྒྲབཔཔ་དག་བབ་རྩ་རྒྱ་ཆནཔ་འདསམཚོན་ཏེའཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་ཐགཆེད་ཀྱི་རམ་དཀར་དགེབ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ 


མདོར་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཅུས 
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ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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ཤི ༄༅།། སྤྱན་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བཤགས། ང་རྒྱལ་གྲགས་འདོད་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབ་ཅིང། ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླའི་འཛུམ་དཀར་འཕོས་སྲིད་ན། འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གསང་ལམ་ལ། བརྟེན་ནས་ & 
སྐ གདོད་མའི་རྒྱུལ་སར་སྟེགས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདིའང་མཆོག་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་ཆོས་མཆོག་སོགས་ཐེངས་མང་པོས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀུན་མཁྱེན་བ་མྭ་དྒརའི་མཚན་ཅན་སོགས་གྲུབ་གཉིས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
4 བདུད་རྩི་བསྒོ་སྐལ་ཅུང་ཐད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་སྟོམས་ལས་པ་རྟོག་གེ་པ་མ་རིའི་མིང་ཅན་གྱིས། འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཆོག་གཟིགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་རྣམས་དང། རང་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ ངཱ 
(1 
@ བྲིས་པའི་དགེ་བ་གང་མཆིས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སྦར་ད་ཀ་ལུ་ནེ་བྷ་པྟ། རྙིང་མཁན་ཤྲྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། ངེ 
༣¬„ ` -> ¬<, ་གསྟན་ 7: ༨1 ` 2.  „ང༽ -: ༨ „5. 75 - > ~=; ¬; ༢:༤༨... -> ¬ ¬ ༡༢" ¬-- ༦ 
„ དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ 

















